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Fußnote des Crimson Circle: 

¢ƻōƛŀǎ ǾƻƳ /ǊƛƳǎƻƴ /ƛǊŎƭŜ ǿƛǊŘ ǇǊŅǎŜƴǘƛŜǊǘ Ǿƻƴ DŜƻŦŦǊŜȅ IƻǇǇŜΣ ŀǳŎƘ ōŜƪŀƴƴǘ ŀƭǎ α/ŀǳƭŘǊŜάΣ ƛƴ DƻƭŘŜƴΣ /ƻƭƻǊŀŘƻΣ ¦{!Φ 5ƛŜ DŜǎŎhichte von Tobias 
ŀǳǎ ŘŜƳ ōƛōƭƛǎŎƘŜƴ α.ǳŎƘ ¢ƻōƛǘά όŀǳǎ ŘŜƴ !ǇƻƪǊȅǇƘŜƴύ ƪŀƴƴ ŀǳŦ ŘŜǊ /ǊƛƳǎƻƴ /ircle Webseite www.crimsoncircle.com nachgelesen werden. Die 
Tobias-Materialien werden seit August 1999, dem Zeitpunkt, von dem Tobias sagte, dass ab da die Menschheit das Potenzial der Zerstörung hinter 
sich gelassen hat und nun dabei ist, in die neue Energie hinein zu gehen, Lichtarbeitern und Shaumbra auf der ganzen Welt frei angeboten.  

Der Crimson Circle ist ein globales Netzwerk menschlicher Engel, die unter den ersten sind, die sich in die Neue Energie hineinbewegen. Während 
sie dabei sind, die Freude und die Herausforderungen des Aufstiegsstatus zu erfahren, helfen sie anderen Menschen durch Teilen, füreinander 
Dasein und Unterstützung. Über 50.000 Besucher finden jeden Monat auf die Crimson Circle Website, um die neuesten Texte zu lesen und ihre 
eigenen Erfahrungen zu diskutieren. 

Der Crimson Circle trifft sich monatlich in der Region Denver, Colorado, wobei Tobias jeweils die neuesten Informationen durch Geoffrey Hoppe 
ǇǊŅǎŜƴǘƛŜǊǘΦ ¢ƻōƛŀǎ ƳŀŎƘǘ ƪƭŀǊΣ Řŀǎǎ ŜǊ ǳƴŘ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜƴ ²ŜǎŜƴƘŜƛǘŜƴ ŘŜǎ αƘƛƳƳƭƛǎŎƘŜƴά /ǊƛƳǎƻƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƛƴ ²ŀƘǊƘŜƛǘ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŀƭǎƻ ǳƴǎΣ 
channeln. Laut Tobias lesen sie unsere Energien und übersetzen und übermitteln unsere eigene Information zurück an uns, so dass wir die 
Möglichkeit haben, sie uns von außen anzusehen, während wir sie ȊǳǊ ǎŜƭōŜƴ ½Ŝƛǘ ƛƳ LƴƴŜǊŜƴ ŜǊŦŀƘǊŜƴΦ 5ŜǊ α{ƘƻǳŘά ƛǎǘ ŘŜǊ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ /ƘŀƴƴŜƭǎΣ ƛƴ 
dem Tobias beiseitetritt, und die Energie der Menschen direkt durch Geoffrey Hoppe gechannelt wird. 

Crimson-Circle-Treffen sind offen für jeden. Der Crimson Circle empfängt seine Fülle durch die offene Liebe und Freigiebigkeit von Shaumbra überall 
auf der Welt. 

Die letztendliche Absicht des Crimson Circle ist es, Menschen, die sich auf dem Pfad des inneren spirituellen Erwachens befinden, lehrend und 
geleitend zur Seite zu stehen. Dies ist keine evangelistische Mission. Es ist eher so, dass Menschen durch ihr inneres Licht zu deiner Tür geleitet 
werden, um Liebe und  Unterstützung zu empfangen. du wirst in diesem Moment  wissen, was zu tun und zu sagen ist, wenn dieser wundervolle 
aŜƴǎŎƘΣ ŘŜǊ ŘŀōŜƛ ƛǎǘΣ ŘƛŜ α.ǊǸŎƪŜ ŘŜǊ {ŎƘǿŜǊǘŜǊά Ȋǳ ǸōŜǊǎŎƘǊŜƛǘŜƴΣ Ȋǳ ŘƛǊ ƪƻƳƳǘΦ  

Wenn du dies liest und eine Empfindung der Wahrheit und der Verbindung in dir fühlst, dann bist du in der Tat Shaumbra. du bist ein Lehrer und ein 
menschlicher Begleiter. Erlaube dir, die Saat der Göttlichkeit in dir aufblühen zu lassen für jetzt, und für alle folgenden Zeiten. Du bist niemals 
alleine, denn es gibt eine Familie auf der ganzen Welt und Engel in allen Bereichen um dich herum.  

Bitte verteile diesen Text auf eine freie, nicht-kommerzielle Weise. Bitte füge diese Information in ihre Ganzheit mit hinzu, diese Fußnote 
inbegriffen. Alle anderen Nutzungsweisen müssen schriftlich von Geoffrey Hoppe, Golden, Colorado, bestätigt werden. Kontakt auf der Website 
www.crimsoncircle.com  

© Copyright 2005 Geoffrey Hoppe, Golden, CO 80403, USA 
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Clarity SERIE 

SHOUD 1: Die Einfachheit der Klarheit  

06. August 2005  

 
 

Übersetzung: Matthias Kreis 

 
 
And so it is, 

liebe Shaumbra, dass wir hier wieder mit unserer Familie zusammentreffen, mit all den Engeln und den 
Menschen, in diesem Heiligen Raum, den ihr hier geschaffen habt. Und ς meine Güte! ς was für ein 
Unterschied hier und heute, im Vergleich zu der Zeit damals, 1999, als wir zum ersten Mal offiziell 
zusammen trafen! Damals saßen wir zusammen, wir waren eine kleine Gruppe, gerade mal 30 Menschen, 
die in einem Tipi-Zelt in den Bergen zusammensaßen, und die mit dem Rauch Spaß hatten, hm.  

Das war allerdings durchaus angemessen, denn der Rauch ist Teil des Reinigungsprozesses, Teil des 
Loslassvorgangs. Rauch hat auch mit Umwölktheit zu tun, mit dem Unvermögen, KLAR zu sehen, und was 
könnte also angemessener sein für die, die in diesem Tipi an einem Sommernachmittag zusammensaßen, 
für den allerersten Shoud, dass da dieser Rauch war, der Rauch des Wandels, der Rauch des Entlassens.  

Oh, wir erinnern uns, als wir dieser Gruppe damals mitteilten, dass ihre Geistführer dabei waren, sich 
ȊǳǊǸŎƪȊǳȊƛŜƘŜƴΧ 9ǎ ǿǳǊŘŜ Řŀƴƴ Ƴƛǘ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ noch rauchiger in diesem Tipi! Da gab es so viel Sorge und 
Angst. Wie konnte es sein, dass man euch sagte, dass euch eure Geistführer verlassen würden, wo ihr euch 
doch auf sie verlassen hattet! Wo ihr doch einen großen Teil eurer Energie mit euren Geistführern 
gemeinsam hattet! Sie waren bei euch, für so lange Zeit, während vieler, vieler Leben auf der Erde, und da 
teilten wir euch nun mit, dass es Zeit für sie sei, euch nun zu verlassen! Das ist so, wie wenn eure Eltern 
euch plötzlich die Stützräder von eurem Fahrrad abnehmen würden! Und ihr dachtet: WIE, wie soll ich 
überleben? Wie kann ich sicher sein, dass ich nicht fallen werde?  

Nun, liebe Shaumbra. Die Stützräder sind also abgenommen worden, und wir sind durch so viel gemeinsam 
hindurchgegangen in diesen letzten 6 Jahren. Und nun gehen wir gemeinsam in dieses heilige siebente Jahr 
hinein. In den letzten 6 Jahren habt ihr so viel entlassen ς oh, Schichten um Schichten um Schichten! Wir 
ƘŀǘǘŜƴ {ƘƻǳŘ ǳƳ {ƘƻǳŘ ŜƛƴŦŀŎƘ ǸōŜǊ Řŀǎ α9ƴǘƭŀǎǎŜƴάΦ ²ƛǊ ŅƴŘŜǊǘŜƴ ŘƛŜ bŀƳŜƴ ŘŜǊ {ƘƻǳŘǎΣ ǿƛǊ ƎŀōŜƴ 
ihnen verschiedene Namen, aber letztendlich könntet ihr sie alle einfach Entlassen nennen, Freigeben.  

Wir wissen, dass es schwierig ist, weil die Energien eurer Geschichte euch so nah sind, so eingebaut in euch, 
ǳƴŘ ǎƻ ǎŜƘǊ Ŝƛƴ ¢Ŝƛƭ Ǿƻƴ ŘŜƳΣ ǿŜǊ ƛƘǊ ǎŜƛŘΦ 5ƛŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ŘƛŜǎŜǊ αtŜǊǎƻƴŀά ŘƛŜ ƛƘǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ [ŜōŜƴ Ƙŀōǘ, 
mit all ihren Wunden, all ihren Verletzungen, und genauso auch all den Freuden und all den wundervollen 
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Momenten, auch all den wunderschönen und kostbaren Zeiten, die ihr damit verbracht habt, euch selbst 
besser kennen zu lernen.  

Wie wir schon öfter gesŀƎǘ ƘŀōŜƴΣ Řŀǎ α9ƴǘƭŀǎǎŜƴά ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ [ŜōŜƴ ǿŀǊ ǳƳǎƻ ǾƛŜƭŜǎ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜǊ ǳƴŘ 
umfassender, weil es eben nicht einfach nur um dieses Leben hier und jetzt ging. Du bist der designierte 
Aufstiegsanwärter für ALLE deine Leben! Für all die ganzen verschiedenen Menschengeschichten, die du 
jemals gewesen bist, über all die Jahrhunderte hinweg, über Hunderte und Tausende von Jahren. Nun, ihr 
seid nicht vollständig diese Personen, aber all diese sind ein Teil von euch, und jede von ihnen hat ihre 
eigenen Wunden. Sie hatten alle ihre eigenen Herausforderungen und Tiefpunkte, und sie hatten ihre 
eigenen Bestrebungen, ihre jeweilige eigene Identität aufrechtzuerhalten.  

Und so seid ihr also während der letzten 6 Jahre eben auch durch den Prozess hindurchgegangen, AUCH SIE 
freizugeben. Wir fühlen eure Energie heute, die Energie von euch, die ihr hier in diesem Raum sitzt, und die 
Energie von euch, die ihr von überall auf diesem Planeten hier zugeschaltet habt ς sie ist SO ANDERS ! 
Nehmt einen tiefen Atemzug, klärt euer Sein, und fühlt den Unterschied, fühlt euren Unterschied! Wie groß 
der Unterschied ist, von euch heute zu dem, wie ihr einst wart, damals, 1999.  

Oh, 1999 war ein entscheidendes Jahr, ein Schlüsseljahr, denn es gab in dieser Zeit immer noch das 
überwältigende Potenzial ς und die überwältigende Angst, dass die Erde ihrem Ende entgegenblicken 
würde. Mit dem Herannahen des Jahrtausendwechsels, der Veränderung der Energie hier auf der Erde, und 
das alles nicht nur von den Kalenderdaten her, denn es gab von der energetischen Dynamik her das 
Potenzial, dass im August 1999 alles auseinanderzufallen beginnen würde. 

Nimm einen tiefen Atemzug und kläre dein Sein, und FÜHLE die Person, die du damals gewesen bist mit all 
den Lasten, die du getragen hast, all deinen Ängsten, die ganze Unsicherheit, und doch, und doch, diese Art 
von wundervoller, kristallgleicher Energie in deinem tiefen Inneren, die Energie des Christussamens, die auf 
der Suche war, die danach strebte, sich selbst zu finden, die Lösung und Erlösung finden wollte! Das war 
der Teil von euch, der Christussamen, der nach Lösung strebte, der euch auch in den schwierigsten Zeiten 
immer wieder geholfen hat weiterzugehen während dieser letzten 6 Jahre. Durch das Entlassen und durch 
all diese Prozesse hindurch, durch all die Unsicherheiten und Zweifel, denen ihr euch in eurem Leben 
gestellt habt, der Teil von euch, der euch weitergehen ließ, dieser göttliche Samen, der sich ebenso mit all 
den anderen göttlichen Samen von Shaumbra verbunden hat, überall auf der ganzen Erde.  

6 Jahre! Ihr habt die Energie von Shaumbra genommen und sie in eine wundervolle Blume verwandelt! Es 
hatte noch eine sehr geringe Tiefe und Bedeutung, als wir diese Worte zum ersten Mal zu euch gesprochen 
haben in einem unserer frühen Channels, als wir ǎŀƎǘŜƴΥ αLƘǊ ǎŜƛŘ {ƘŀǳƳōǊŀΣ ƛƘǊ ƪŀƴƴǘŜǘ ŜǳŎƘ ŀƭƭŜΣ ŜƛƴŜǊ 
den anderen, seit der Zeiten in den Tempeln von TiEn (in Atlantis). Ihr kennt euch seit der Zeit von Jeshua, 
der Zeit, in der Jesus auf der Erde war. Ihr kommt nun zurück in der dritten Wiederzusammenkunft von 
ShaumbraΣ ƛƘǊ ƪƻƳƳǘ ƧŜǘȊǘ ǳƴŘ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ½Ŝƛǘ ƘƛŜǊƘŜǊ ȊǳǊǸŎƪΦά 

Es bedeutete wenig, wenn ihr einfach nur auf die Worte geachtet habt. Aber es war gleichzeitig auch ein 
Auslöser, ein bestimmter energetischer Schalter, den wir dadurch betätigt haben. Ja, in Tat, als wir das 
Wort Shaumbra aussprachen, war das ein Schlüsselwort, das euch daran erinnerte, warum ihr hier seid, 
erinnerte euch an diese Familie, die wir über die ganze Welt hinweg haben. Es erinnerte euch an den 
Christussamen, an die neuen Zeiten, in die wir uns hineinbewegen. 

Ihr habt der Energie von Shaumbra erlaubt zu wachsen. Sie ist gewachsen innerhalb des Bewusstseins der 
Menschheit. Vor 6 Jahren bedeutete es wenig oder gar nichts, es war ätherisch, es war ein Potenzial, wie 
man sagen könnte. Aber es bedeutete wenig innerhalb des damaligen Bewusstseins. Aber heute ς heute ist 
SHAUMBRA Teil des Bewusstseins. Es ist einer der vielen Räume des Bewusstseins, des weiterentwickelten 
Lernens, der Erleuchtung, des Freigebens, der Akzeptanz, der Verkörperung ς und nun: des Göttlichen, das 
direkt auf der Erde wandelt.  

Shaumbra hat nun eine Bedeutung. Es ist aus seinem Zustand eines Potenzials heraus und in die Realität 
hereingekommen. Und ihr wisst, dass nun andere Menschen hier auf der Erde beginnen, da mit 
hineinzutreten. Sie haben das Wort Shaumbra nie gehört, aber sie treten mit in das Herz dieser Energie 
hinein. Sie waren bisher nicht vertraut mit euch, mit dem Crimson Circle oder mit mir, Tobias, aber sie 
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treten mit hinein. Sie sind die NeuenΣ ŘƛŜ ƎŜǊŀŘŜ ŜǊǿŀŎƘŜƴΣ ǳƴŘ ŘƛŜ ǎŀƎŜƴΥ α5ŀ Ƴǳǎǎ Ŝǎ ŘƻŎƘ mehr geben 
im Leben, etwas, das freier ist, ausdehnender, ausdrucksvoller! In bin es müde, in einer Kiste zu leben, und 
ƛŎƘ ōƛƴ ōŜǊŜƛǘ Ȋǳ ōŜƎƛƴƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊǎǘŜƘŜƴΗά  

Oh, wenn sie das tun, wenn sie ihren Geist und ihre Herzen auf diese Weise beginnen zu öffnen, dann 
werden sie zu der Energie von Shaumbra hingezogen, und die Energie von Shaumbra wird zu ihnen 
hingezogen! Was ihr in 6 kurzen Jahren erschaffen habt, kommt nun in ihr Leben hereingeflutet. Die 
Schwierigkeiten, durch die ihr hindurchgegangen seid, und die Lösungen, die ihr für eure 
Herausforderungen gefunden habt, treten nun in ihr Leben hinein als ein Potenzial.  

Manchmal versteht ihr nicht, warum ihr hier auf der Erde seid. Ihr versteht nicht, was es ist, das ihr wohl 
tun sollt, aber wir sagen: Ihr tut es bereits! Die Prozesse, durch die ihr gegangen seid, das Freigeben, das ihr 
verwirklicht habt, bei all dem geht es nicht um euch! LƘǊ ǘǳǘ ǎƻΣ ŀƭǎ ƻō Ŝǎ Řŀǎ ǿŅǊŜΣ ƛƘǊ ǘǳǘ ǎƻΧ hƘΗ LƘǊ ǘǳǘ Ŝǎ 
mit solch einer großen Leidenschaft, mit einer so großen Tiefe. Aber es geht nicht um euch hierbei, ihr tut 
es für die anderen. Die anderen, ja, das ist auch ein Teil eurer Vergangenheit, ein Teil eurer vergangenen 
Leben, aber ihr tut es in erster Linie für andere Menschen! 

Shaumbra hat eine Bedeutung, auf unserer Seite des Schleiers in den astralen Bereichen, in den weiten 
Räumen der Engel. Oh, es hatte immer eine gewisse Bedeutung seit den Zeiten, in denen wir zusammen 
waren, seit den Zeiten von Atlantis. Aber jetzt hat sich die Bedeutung ziemlich verändert. Wenn ihr auf 
unsere Seite des Schleiers zurückkommt, und wir laden euch nicht besonders rasch wieder zu uns hier 
drüben ein, wie ihr seht, aber wenn ihr zurückkommt, dann gibt es hier ς wir sprechen hier metaphorisch, 
ŀōŜǊ Ŝǎ Ǝƛōǘ Ŝƛƴ αHaus von Shaumbraά ƘƛŜǊΗ 9ǎ Ǝƛōǘ Ŝƛƴ Iŀǳǎ Ǿƻƴ {ƘŀǳƳōǊŀΦ ¦ƴŘ ǿƛǊ ǎǇǊŜŎƘŜƴ ƘƛŜǊ ƴƛŎƘǘ 
notwendigerweise von einem physischen Haus. Aber es ist wie ein Rat, eine Versammlung. Und es ist 
ebenso ein Ort, und ihr könnt es, wenn ihr das wählt, als ein großartiges Haus wahrnehmen, ein 
wundervolles Schloss, ein Haus, das ihr selbst gebaut habt durch die Arbeit, die ihr auf der Erde getan habt. 
Das Haus ist geschmückt in den Farben Purpur und Gold. Ihr werdet es sofort erkennen, wenn ihr hierher 
zurückkommt, denn eure Energie ist ein Teil davon. Alle von denen, die gewählt haben, ein Teil der 
Shaumbra-Energie hier auf der Erde zu sein, sind hoch angesehen, wenn sie zurück auf unsere Seite 
kommen. Sie werden ebenfalls den Schmuck der Farben Purpur und Gold tragen, und sie werden sofort 
erkannt. Nicht von jenen aus dem Crimson Council, sondern genauso auch von allen in den anderen Räten, 
ƛƴ ŀƭƭ ŘŜƴ ǿŜƛǘŜǊŜƴ αƘƛƳƳƭƛǎŎƘŜƴ IŅǳǎŜǊƴάΦ Shaumbra wurde zu einem Namen, der eine Bedeutung hat in 
den himmlischen Bereichen aufgrund der Arbeit, die ihr getan habt. 

Wir möchten, dass ihr euch daran erinnert das nächste Mal, wenn ihr euch schlecht fühlt, und wenn ihr 
ǎŀƎǘΥ α!ōŜǊ ƛŎƘ ōƛƴ ƳƛǊ ƴƛŎƘǘ ǎƛŎƘŜǊΣ ǿŀǊǳƳ ƛŎƘ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ƧŜǘȊǘ ƘƛŜǊ ŀǳŦ ŘŜǊ 9ǊŘŜ ōƛƴΗ LŎƘ Ƙŀbe keine 
!ƘƴǳƴƎΣ ǿŀǎ ƛŎƘ ƘƛŜǊ ǘǳŜΦά ²ŀǎ Řǳ ǘǳǎǘΣ Ƴǳǎǎ ƴƛŎƘǘ ōŜŘŜǳǘŜƴΣ Řŀǎǎ Řǳ ƛǊƎŜƴŘŜƛƴŜƴ ǘƻƭƭŜƴ Wƻō ŦǸǊ ŘƛŎƘ 
erschaffst. Es muss nicht bedeuten, dass du hinausgehen musst, und wortwörtlich und physisch anderen 
Menschen hilfst, es muss auch nicht bedeuten, dass du irgendetwas Neues erfinden musst. Was ihr wirklich 
tut, eure wahre Arbeit von Herzen her, ist die der Transformation. Es ist die Arbeit, Energien zu verändern 
und zu bewegen. 

Nun, Shaumbra (Tobias ist bewegt), das ist der Grund, weswegen wir, sogar wir, die wir Engel sind, Tränen 
vergießen, wenn wir sehen, was ihr tut! Und speziell mich, Tobias, trifft es ganz besonders, wenn ich sehe, 
dass ihr so hart mit euch selbst seid! Wenn ihr so hart mit euch selbst seid, und wenn ihr denkt, dass ihr 
mehr tun solltet oder auch, wenn ihr euch verloren fühlt, denn ich kann euch sehen, und ich kann klar die 
wahre !ǊōŜƛǘ ǎŜƘŜƴΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ ½Ŝƛǘ ǘǳǘΦ 9ǎ ƪŀƴƴ ǎŜƛƴΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƪŜƛƴŜ αǇƘȅǎƛǎŎƘŜ .ŜȊŀƘƭǳƴƎά 
dafür bekommt. Aber es gibt die ganze Zeit über einen energetischen Rückfluss zu euch für ALL das, was ihr 
tut. Wir möchten, dass ihr euch einen Moment Zeit nehmt heute Nacht, wenn ihr zu Bett geht und euren 
Kopf auf euer Kissen legt und euch selbst Dank und Anerkennung schenkt! Wie wir in den früheren Shouds 
sagten: Schenkt euch selbst Anerkennung für das, was ihr tut. Tretet einen Schritt zurück und seht euch 
selbst in aller Klarheit, seht, warum ihr wirklich hier seid, hier auf der Erde in diesem Moment.  

So. Die Schule geht weiter, hm. Es ist August, und es ist Zeit für unsere neue Serie. Es ist Zeit für ς nicht nur 
einen neuen Namen für eine Serie, sondern auch für eine ganz neue Herangehensweise. Während ich hier 
spreche und wortwörtlich versuche, einige von euch zu mesmerisieren (eine Art der Hypnose, energetische 
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Zentrierung) ŀǳǎ ŜƛƴŜƳ ōŜǎǘƛƳƳǘŜƴ DǊǳƴŘΣ ŘŜƴ ǿƛǊ ǎǇŅǘŜǊ ŜǊƭŅǳǘŜǊƴ ǿŜǊŘŜƴΧ ǿŅƘǊŜƴŘ ƛŎƘ ŀƭǎƻ ƘƛŜǊ 
spreche, habt ihr vielleicht einen Unterschied in der Energie bemerkt. Oder vielleicht habt ihr auch 
versucht, euch mit mir auf die alte, gewohnte Weise zu verbinden, und ihr habt gemerkt, dass das nicht 
funktionierte. Ihr konntet meine Worte hören, irgendwie konntet ihr auch meine Energie fühlen, aber sie 
kam nicht vom selben Ort wie sonst. Einige von euch haben versucht, die Energie zu scannen (suchend 
abtasten) und zu fühlen, wer wohl heute hier hereinkommen würde, welche Gäste, welche Engel heute mit 
hier im Raum sein würden. Aber ihr hattet Schwierigkeiten damit. Es war nicht da, es fühlte sich leer an. Ha! 
Das ist richtig so! Das sollte in der Tat so sein, seht ihr! Während ihr euch in eurer Schwingung verändert, 
während ihr euch vorwärtsbewegt auf dem Weg eurer eigenen Erleuchtung, macht ihr die Erfahrung, dass 
alles immer klarer ist, und dass alles immer leichter ist. Seht ihr, manchmal versucht ihr zu scannen, ihr 
versucht, Energien im Außen zu fühlen, und manchmal setzt ihr den Grad der Dichte von Energie mit der 
Realität innerhalb der Welt des Unsichtbaren in eine direkte Relation. Mit anderen Worten: Wenn ihr auf 
unserer Seite etwas sehr Schweres und Dichtes fühlt, dann habt ihr das Gefühl, es muss vorhanden sein, es 
muss also realer sein. Und wenn ihr scannt und dann etwas Klares fühlt, eine Leere, dann denkt ihr, dass ihr 
vielleicht irgendetwas falsch macht. Ah, es ist an der Zeit, diese Art zu denken ebenfalls zu ändern! 

Wir kommen hier in diesen Raum, und wir bringen nun eine klare Energie mit herein. Sie existiert noch 
nicht einmal auf einer Art von Schwingungsebene. Wir möchten darüber hinausgehen, mit Begriffen wie 
α{ŎƘǿƛƴƎǳƴƎά ǸōŜr Dinge zu sprechen. Denn das ist ein Konzept der Alten Energie.  

{ŜƘǘ ƛƘǊΣ ǿŜƴƴ ƛƘǊ ƧŜǘȊǘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ !ǳƎŜƴōƭƛŎƪ ǎŎŀƴƴǘΧ ǳƴŘ ƛƘǊ ƪǀƴƴǘ ƧŜǘȊǘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ aƻƳŜƴǘ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴ ŜƛƴƛƎŜ 
der Dimensionen hineinscannen, die euch unmittelbar umgeben, in das, was ihr normalerweise eure vierte 
oder fünfte Dimension nennen würdet. Wenn ihr diese also scannt ς scannen heißt einfach fühlen, 
ƴŜōŜƴōŜƛ ōŜƳŜǊƪǘΣ ǳƴŘ ǿŜƴƴ ƛƘǊ ƴƛŎƘǘ ǿƛǎǎǘΣ ǿƛŜ ƛƘǊ ŦǸƘƭŜƴ ǎƻƭƭǘΣ Řŀƴƴ ƴŜƘƳǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ŜƛƴŜƴ !ǘŜƳȊǳƎΧ ǳƴŘ 
fühlt. Ihr fühlt die ganze Zeit über Energien. Wenn ihr also in einige der erdnäheren Dimensionen 
hineinscannt, dann fühlt ihr eine Dichte, eine Schwere, eine Schwingung, denn sie funktioniert auf der Basis 
einer Schwingungsrealität.  

In der Neuen Energie, in der Energie, in die ihr euch bereits hineinbewegt habt, und nun beginnt ihr zu 
erfahren, wie genau ihr dahingekommen seid, hm ς ist es eine klare Energie, sie benutzt keine Schwingung, 
sie benutzt reinen Ausdruck! Sie benutzt keine Kraft, wie wir kürzlich sagten. Sie benutzt Ausdruck 
beziehungsweise Ausdehnung. Sie muss sich nicht irgendwohin projizieren, und es gibt für sie keine 
Notwendigkeit zu versuchen, ihr eigenes Selbst zu erhalten, sie tut es einfach. 

Nun. Als ihr den Raum gescannt und versucht habt, unsere Energien zu fühlen und vielleicht ein bisschen 
verblüfft darüber wart, weil ihr nicht wusstet, wo sie waren, dann ist das, weil wir nun auf einer anderen 
Ebene hereinkommen können. Wir können auf eine klare Weise bei euch und mit euch sein. 

Und anfänglich fühlt es sich leer an ς ah! Aber wir werden mit euch daran arbeiten in dieser Serie, in 
diesem heutigen Shoud, wie ihr sehen könnt, was sich innerhalb dieser Klarheit befindet, wie ihr über die 
Schwingungsebene hinaussehen könnt und hinein in die Ebene von Ausdruck. 

Wir sagten in unserem letzten Shoud am Ende der Embodiment-Serie, dass eines der Konzepte, deren 
Verständnis innerhalb dieser neuen Serie und in der Neuen Energie so wichtig ist, jenes ist, dass Gott nicht 
Macht bedeutet. Wir wollen darauf hier ein bisschen näher eingehen. Wir wollen, dass es wirklich tief 
einsinkt in euch.  

Seht ihr, der Verstand wurde darauf eingestellt und programmiert, er wurde in eine Kiste gepackt, er wurde 
in gewissem Sinne sogar hypnotisiert zu denken, dass Gott dasselbe sei wie Macht. Ihr glaubt, dass Gott in 
ŘŜǊ [ŀƎŜ ǎŜƛƴ ǎƻƭƭǘŜΣ ![[9{ Ȋǳ ǾƻƭƭōǊƛƴƎŜƴΣ aŀŎƘǘΧ Ŝƛƴ DŜǿƛǘǘŜǊǎǘǳǊƳΣ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŀǳŎƘΣ Řŀǎ aŜŜǊ Ȋǳ ǘŜƛƭŜƴΣ 
hm. Alle diese Dinge, die zu besagen scheinen, dass Gott Macht bedeutet, und wie wir in unserem letzten 
Shoud sagten: Dieses ganze Konzept ist immer noch ein Teil des Bewusstseins, besser gesagt, es ist 
richtiggehend in das Bewusstsein eingeschlossen, das Konzept, dass Gott Macht bedeutet, und dass diese 
Macht Gottes Liebe bedeuten kann oder aber auch Verurteilung, Bestrafung, dass Gott gibt und auch 
wieder wegnimmt. Lasst uns über dieses Konzept hinausgehen! Lasst diese Gruppe menschlicher Engel die 
ersten hier auf der Erde sein, die einen neuen Samen in ein altes Bewusstsein hineinpflanzen! Lasst uns das 
Konzept freigeben, dass Gott Macht bedeutet. Und atmet den reinen Ausdruck von SPIRIT in euch hinein.  
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Atmet den reinen Ausdruck ein. Und ihr beginnt zu verstehen, dass Gott nicht Macht bedeutet, Gott ist 
nicht irgendjemand, der gibt und wieder fortnimmt. 

Gott IST einfach. 

Gott ist kein individuelles Wesen, sondern eher IN ALLEM. 

SPIRIT hat keine Agenda, kennt kein bestimmtes erwünschtes Resultat, SPIRIT IST einfach nur. 

Man kann sagen: Gott IST, Spirit ISTς DEIN AUSDRUCK, DEINE ERFAHRUNG.  

Lasst uns die ersten sein, hier, die ins Bewusstsein hereinbringen, dass Gott einfach Ausdruck ist. Und 
Ausdruck in der Neuen Energie benötigt keine Kraft oder Macht, die hinter ihm steht. 

In dieser neuen Serie, in der wir uns nun befinden, und die wir die Clarity-Serie nennen werden, die 
αYƭŀǊƘŜƛǘǎ-{ŜǊƛŜάΣ ƛǎǘ Ŝǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭ Ȋǳ ǾŜǊǎǘŜƘŜƴΣ Řŀǎǎ YǊŀŦǘΣ aŀŎƘǘΣ 5ǳŀƭƛǘŅǘ ƴƛŎƘǘ ƭŅƴƎŜǊ ƎŜōǊŀǳŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
Oh, ja, wir werden gleich darüber sprechen, ihr lebt und agiert immer noch in einer Welt, die davon umhüllt 
wird, aber in eurem eigenen Leben und in euren eigenen Schöpfungen braucht ihr keine Kraft mehr!  

Nun, es wird anfangs merkwürdig scheinen, denn ihr seid so sehr mit diesem Konzept verwachsen, dass ihr, 
wenn ihr irgendetwas erschaffen wollt, eure innere Maschine auf Touren bringen müsstet, egal ob es jetzt 
euer Verstand ist oder eure Kreativität oder sogar euer Körper, damit ihr erschaffen könnt, ausdrucksvoll 
sein könnt, dass ihr da eine Kraft dahinter setzen müsstet. Es erscheint euch sehr ungewöhnlich, wenn ihr 
überhaupt keine Kraftanstrengung mit hineinbringt. Es gibt kein YIN und YANG mehr, und kein positiv und 
negativ. Es ist ein wundervolles und einfaches Prinzip, aber es könnte vielleicht eine gewisse Zeit dauern, 
sich daran zu gewöhnen, an diese völlig neue Art zu leben und zu fühlen. 

Oh, ihr werŘŜǘ ƘŜǊŀǳǎŦƛƴŘŜƴΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ǎƻ ƭŜƛŎƘǘ ǳƴŘ ǎƻ ŜƛƴŦŀŎƘ ƛǎǘΣ ǳƴŘ Ŝǎ ƛǎǘ ōŜƛƴŀƘΣ ǿƛŜ ǎŀƎǘ ƳŀƴΧ Ŝǎ ƛǎǘ 
erstaunlich, wie einfach es ist! Aber in der Programmierung und Konditionierung und in der Überlagerung 
des menschlichen Bewusstseins heißt es, dass ihr Kraft einsetzen müsst, dass ihr Anstrengung braucht. 

Lasst das also nun hinter uns liegen, und lasst uns in eine neue Art zu leben hineingehen! Manche von euch 
ƪƻƳƳŜƴ ōƛǎ ŀƴ ŘƛŜǎŜƴ tǳƴƪǘΣ ǳƴŘ ǎƛŜ ǎŀƎŜƴΥ α²ŀǎ ƛǎǘ ŜǎΣ ǿŀǎ ƛŎƘ ǘǳƴ ƳǳǎǎΚ ²ƛŜ ǎƻƭƭ ƛŎƘ ƳŜƛƴŜ DŜŘŀƴƪŜƴ 
organisieren? Auf was muss ich meinen Fokus richten, auf was soll ich mich konzentrieren? Wie soll ich 
mich selbst in eine Art von Kiste hineinstecken, um in der Lage zu sein, das alles anzunehmen? Was muss 
ƛŎƘ ǘǳƴΚά «ōŜǊƘŀǳǇǘ ƴƛŎƘǘǎΦ «ōŜǊƘŀǳǇǘ ƴƛŎƘǘǎΦ 

Atme es einfach nur ein, nehmt es an und in euch herein und versteht, wenn ihr eurem Verstand unbedingt 
etwas Futter geben müsst, versteht, dass dies ein viel natürlicherer Weg ist zu leben. Es ist die natürliche 
Art von SPIRIT. Es war ziemlich unnatürlich, vor langer, langer Zeit bei der Entstehung der Engel, es war 
ziemlich unnatürlich, dies zu verändern, so dass ihr plötzlich Kraft anwenden musstet bei dem, was ihr eure 
αƪǊŜŀǘƛǾŜ bŀǘǳǊά ƴŜƴƴŜƴ ǿǸǊŘŜǘΣ ŜǳǊŜ YǊŜŀǘƛǾƛǘŅǘΦ Die natürliche Methode ist: KEINE KRAFT, überhaupt 
keine Kraft. 

So. Wir sind also nun in der Clarity-Serie mit dem Verständnis, dass Gott keine Kraft ist. DU bist keine Kraft. 
Ihr werdet beginnen zu lernen, dass es nicht notwendig ist für euch, Probleme mit Kraft anzugehen. Ihr 
werdet beginnen zu lernen, dass ihr keine Kraft braucht im Zusammenhang mit Dingen wie Fülle, und mit 
{ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ƴƛŎƘǘ ŦǸǊ ŜǳǊŜ ŜƛƎŜƴŜ IŜƛƭǳƴƎΗ ²ƛǊ ǎǇǊŀŎƘŜƴ ǸōŜǊ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ǿƛǊ Řŀǎ ǎǘƛƭƭŜ DŜōŜǘ ƴŀƴƴǘŜƴΣ αǘƘŜ 
{ƛƭŜƴǘ tǊŀȅŜǊά ǳƴŘ ǸōŜǊ Řŀǎ IŜƛƭŜƴ ƛƳ {ƛŎƘŜǊŜƴ wŀǳƳΦ {ŜƘǊ ŜƛƴŦŀŎƘΥ Es gibt hier keine Kraft. Das stille Gebet 
ƛǎǘ αƪŜƛƴά DŜōŜǘΦ 9ǎ ƛǎǘ Řŀǎ !ƪȊŜǇǘƛŜǊŜƴ ŘŜǎǎŜƴΣ dass alles bereits da ist. Es wartet darauf, dass ihr es in eure 
Realität hinein einladet. 

Beten heißt, etwas Bestimmtes zu erreichen versuchen, meistens, sich anzustrengen. Nun, wir sprechen 
hier nicht über eure Diskussionen und Gespräche mit SPIRIT, aber ich, Tobias, will auch hierzu etwas sagen: 
Ein so großer Teil eures Dialoges mit SPIRIT war so ς getrennt! Es war eine solche Kluft zwischen euch und 
SPIRIT wegen des Konzeptes, das ihr in Bezug auf SPIRIT hattet. Dass SPIRIT dieses enorme Wesen sei, das 
weit, weit entfernt irgendwo sitzt, und das euch manchmal wohlgesonnen ist, und das manchmal auch viel 
zu beschäftigt ist, um euch seine Aufmerksamkeit zu schenken. Lasst uns das auch zurücklassen! SPIRIT ist 
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Ausdruck, es ist eine Lebens-Energie, aber keine Lebens-KRAFT-Energie. Und ihr seid SPIRIT. Ihr seid SPIRIT. 
Diese Gespräche, die ihr hattet, waren Gespräche mit euch selbst, seht ihr, die ganze Zeit über, die ganze 
Zeit über. Das alles hing mit dieser Trennung zusammen, die ihr angenommen habt, der Trennung zwischen 
dem menschlichen Selbst und dem göttlichen Selbst.  

Shaumbra, lasst uns hier einfach einen Atemzug nehmen, und klar sein. Lasst uns einen Atemzug nehmen. 
Und klar sein bedeutet, der Klarheit zu erlauben, in deinem Leben zu sein, dir zu erlauben, Dinge so 
wahrzunehmen, wie sie wirklich sind. Was für ein Konzept, wenn ihr anfangt, sie so wahrzunehmen, wie sie 
wirklich sind, anstatt einfach nur als die Illusion, als das, was sie zu sein vorgeben! Wie viel einfacher ist es, 
mit allem zu arbeiten, mit allem!  

Wir werden darauf zurückkommen, immer und immer wieder. Wir werden uns dort wirklich zuhause 
fühlen. Gott ist keine Kraft, Gott ist Ausdruck. SPIRIT ist Ausdruck ς des Lebens. Nicht einfach nur des 
Lebens hier auf der Erde, sondern einfach LEBEN an sich, die Fähigkeit zu SEIN, die Fähigkeit zum Ausdruck, 
die Fähigkeit zu erschaffen. Und du bist SPIRIT. Es ist so einfach. Es ist so einfach. 

Nun, ihr seid also von einer Welt um euch herum umgeben, die euch etwas anderes erzählen will, und sie 
versucht es jeden Tag, hm. Sie versucht es jeden Tag. Ihr habt euch diese einzigartige Zeit jetzt gewählt, um 
in euren Körpern zu sein, um hier inkarniert zu sein. Es ist eine Zeit hier auf der Erde, in der die Dualität 
sehr schwer ist, seht ihr. Aber die Erde geht durch enorme Veränderungen. Oh, ihr habt eine turbulente 
Zeit gewählt, um auf der Erde zu sein, eine Zeit, in der alles sehr, sehr schnell vor sich geht, und alles sehr, 
sehr verwirrend ist. Und doch gibt es eine unglaubliche Schönheit und einen unglaublichen Fluss in all dem. 

Ihr habt eine Zeit gewählt, in der sich alles im Übergang befindet, die Erde ist gerade in einer enormen 
Übergangsphase! Die Menschheit befindet sich in einer enormen Übergangsphase. Und letztendlich kann 
man sagen, dass das Bewusstsein der Menschheit vor die Frage gestellt ist, vor die ihr selbst vor langer Zeit 
gestellt wart. Eine Frage, mit der ihr euch wortwörtlich vor vielen Leben auseinandergesetzt habt. Die 
Menschheit, zum größten Teil, ist nun vor die Frage gestellt: Seid ihr bereit, einen neuen Weg zu 
akzeptieren? Seid ihr bereit, aus dem alten Karussell auszusteigen? Seid ihr bereit, JEDEN Glaubenssatz, den 
ihr hattet, loszulassen, jede Kiste, in der ihr euch befindet, damit ihr sein könnt, WER IHR WIRKLICH SEID. 

Ihr habt euch diese Frage gestellt, viele von euch noch vor der Zeit von Jeshua. Diese Frage hat sich euch 
immer wieder gestellt während eures ganzen Weges, und mit Sicherheit habt ihr sie mit ja beantwortet, 
denn das ist der Grund, aus dem ihr hier seid. Ein so großer Teil der Menschheit, so viele weitere Menschen 
stehen nun vor derselben Frage.  

Und was passiert? Erinnert euch an eure eigenen Erfahrungen in vergangenen Leben. Was passiert, wenn 
ihr euch dieser Frage gegenüberseht: α.ƛǎǘ Řǳ ōŜǊŜƛǘ ŦǸǊ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎΚά Ein Teil von euch sagt ja, und ein 
Teil von euch stemmt die Hacken in den Boden und sagt: nein. Ah, die Angst kommt auf! Und einige von 
euch können die Erfahrungen aus den vergangenen Leben fühlen, wenn ihr euch dieser Frage 
ƎŜƎŜƴǸōŜǊǎŜƘǘΦ α.ƛǎǘ Řǳ ōŜǊŜƛǘ ŦǸǊ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎΚά ¦ƴŘ ƳŀƴŎƘƳŀƭ Ƙŀōǘ ƛƘǊ ŀǳŎƘ Řŀǎ DŜŦǸƘƭ ƻŘŜǊ ŘƛŜ 
Wahrnehmung, dass euch irgendetwas in die Irre geführt hat, die Wahrnehmung, dass ihr vielleicht zur 
alten Art und Weise zurückkehren sollt. Vielleicht seid ihr zu weit gegangen? Oh ja, Erinnerungen an die 
CŜǳŜǊǿŀƴŘΣ ŘŀǊŀƴΣ ǿƛŜ ƛƘǊ ½ǳƘŀǳǎŜ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴ ƘŀōǘΧ  

Die Menschheit geht also nun durch all das hindurch. Sie sieht sich vor die Frage gestellt: α.ƛǎǘ Řǳ ōŜǊŜƛǘ ŦǸǊ 
±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎΚά ²ŅƘǊŜƴŘ ƧŜǘȊǘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ aƻƳŜƴǘ ƎŜǊŀŘŜ ŘƛŜ bŜǳŜ 9ǊŘŜ ŜǊōŀǳǘ ǿƛǊŘΣ Ŝƛƴ ƎǊƻǖŀǊǘƛƎŜǊ ƴŜǳŜǊ 
Ort, der nicht von physischer Natur ist, aber sie hat Attribute des jetzigen Planeten Erde, während nun also 
die Neue Erde gerade erbaut wird, baut sich genau dadurch immer mehr und mehr Druck auf für diese 
aŜƴǎŎƘŜƴΣ ƎŜǊŀŘŜ ƛƳ aƻƳŜƴǘΥ α.ƛǎǘ Řǳ ōŜǊŜƛǘ ŦǸǊ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎΚά 5ƛŜǎŜǊ 5ǊǳŎƪ ōŀǳǘ ǎƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ƳŜƘǊ ŀǳŦΦ 
Dieser Druck verursacht mehr Zersplitterung, mehr Trennung zwischen Menschen. Ihr werdet es sehen, 
und ihr werdet es immer weiter sehen und verfolgen können in diesen nächsten Jahren. Die 
αŜŎƘǘǎŎƘŀŦŦŜƴŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƴƻŎƘ ǊŜŎƘǘǎŎƘŀŦŦŜƴŜǊΦ IƳΦ ¦ƴŘ ŘƛŜ ±ŜǊǿƛǊǊǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƴƻŎƘ ǾŜǊǿƛǊǊǘŜǊΦ ¦ƴŘ ŘƛŜ 
Dunklen suchen sogar noch dunklere Orte.  

Es ist die Natur der Veränderung, es ist die Natur eines Wandels in eine neue Zeit hinein. Es ist also 
interessant, dass ihr bereits durch diesen Prozess gegangen seid, ihr seid durch eure eigene dunkle 
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Dunkelheit hindurchgegangen, ihr seid in eure eigene Rechtschaffenheit (auch im Sinne von 
Selbstgerechtigkeit) hineingegangen. Du bist in deinen alten Graben des Althergebrachten hineingestiegen, 
nur um auf der andern Seite wieder herauszukommen, aber dies mit einem völlig neuen Verständnis 
darüber, wer du bist, und warum du hier bist, und welch ein Segen es ist, auf der Erde zu sein!  

Aber ihr lebt in gewissem Sinne in beiden Welten zur gleichen Zeit. Ihr lebt im Alten ς und beginnt doch, 
das Neue zu erfahren. Es ist eine ziemlich schwierige Aufgabe, aber sie kann genauso auch höchst erfüllend 
und freudvoll sein. Ihr könnt hier an einen Punkt gelangen, an dem ihr euch beinahe wie ein Magier fühlt. 
Denn ihr findet heraus, wie ihr Potenziale in euer Leben bringen könnt, und wie ihr sie zu Energie wandeln 
könnt und dann ƛƴ αwŜŀƭƛǘŅǘ ς und all das auf sehr mühelose Weise. Während die anderen immer noch 
kämpfen und sich bemühen und sich immer noch durch den sehr alten und anstrengenden Weg 
hindurchkämpfen, die Dinge zu tun. 

So, Shaumbra, schwierige und herausfordernde Zeiten, in denen ihr lebt... Einige von euch haben, wie wir 
wissen, in der letzten Woche eine ς wie sagt man ς die Erfahrung einer recht großen Dosis von Angst 
gemacht. Diese Erfahrung dauerte für etwa dreieinhalb Tage an auf der Erde. Sie begann am Anfang der 
Woche, und sie dauerte bis ungefähr Donnerstag, wenn wir uns hier auf diese spezielle Zeitzone (westliche 
USA) beziehen.  

Es gab während dieser Zeit ein starkes ς wie sagt man ς ein umfangreiches Hereinfließen von Angst-
Energie, was einige von euch vielleicht auch als dunkle oder verwirrende Energie bezeichnen würden, und 
sie fand ihren Weg in das Erdbewusstsein hinein. Für einige von euch hat es sich so angefühlt, als ob es eure 
eigene Angst gewesen wäre, und ihr habt euch gefragt, was denn nur los ist! Ihr habt euch gefragt, warum 
um Himmels Willen ihr euch so gefühlt habt. Seht ihr: Ihr habt es als etwas Persönliches genommen, und 
wir haben euch immer und immer wieder gesagt: Es geht nicht um euch! Es hat nichts mit euch zu tun. 

Ihr sagt, dass ihr nicht fühlen könntet, und doch fegt diese Angst über euch hinweg. Oh, ihr versucht, 
irgendeine Beziehung zu eurem Leben herzustellen, ihr überlegt, ob ihr vielleicht etwas falsch gemacht 
habt. Ihr denkt, dass ihr vielleicht wieder aus eurer Balance herausgekommen seid, was wahrscheinlich 
eher eine gute Sache ist! (Lachen im Publikum) Aber Shaumbra: Diese letzte Woche ist eine große Menge 
eines bestimmten Potenzials zur Erde gekommen. Nun, sie wurde nicht von den Aliens hierher gebracht! 
(Lachen) Sie wurde auch nicht hierher gebracht von den dunklen und finsteren Mächten der Engelsreiche, 
sie wurde von Menschen hierhergebracht! 

Seht ihr, es gibt im menschlichen Bewusstsein so viel Unsicherheit im Moment, so viel Unsicherheit im 
½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎ Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜƴ ƴŜǳŜƴ ½ŜƛǘŜƴά und mit Veränderung, dass diese wortwörtlich ein Portal öffnete, 
sie öffnete ein Portal, die der Energie eines Potenzials erlaubte, ihren Weg in diese Realität herein zu 
finden. Mit anderen Worten: Ein großes Fenster wurde geöffnet, und da hindurch flossen einige sehr 
dunkle, sehr dunkle Energien zur Erde.  

Es war ein Potenzial, das von Menschen hereingebracht wurde, die die Veränderung fürchten, und die sich 
selbst fürchten. Sie wurde hereingebracht von Menschen, die sich selbst verachten. Sie wurde von 
Menschen hereingebracht, die sich wahrhaftig selbst hassen. Und es gibt viele, viele von ihnen. Was sie 
getan haben, ist wortwörtlich ein Resultat ihrer eigenen Gefühle sich selbst gegenüber und davon, dass sie 
selbst ihre eigene dunkle Seite nicht verstehen, und aus dem Gefühl heraus, dass sie immer weiter und 
ǿŜƛǘŜǊ Ȋǳ ƭŜƛŘŜƴ ƘŀōŜƴ ǳƴŘ ƛƳƳŜǊ ǿŜƛǘŜǊ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊ Ȋǳ αōŜǊŜǳŜƴάΦ 5Ŝƴƴ ǎƛŜ ƘŀōŜƴ Řŀǎ DŜŦǸƘƭΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ Ǿƻƴ 
ihrem tiefsten Wesen her Sünder seien, auch wenn sie mit bei den ersten sind, die die anderen als Sünder 
bezeichnen, und das alles ist der Fall aufgrund ihrer eigenen Dunkelheit. Was ziehen sie also an? Was 
bringen sie herein? Einen STURM der Dunkelheit. 

Interessant, wie Potenziale funktionieren, wie Energie funktioniert, wir werden in einem Moment darüber 
sprechen, die Grundbausteine der Energie. 

Es kommt also hereingeschossen, oh, es war überwältigend! Wir sprachen über die Energie, die mit 
hereingebracht wird, wenn Kometen oder Asteroiden vorbeiziehen, die Energie, die durch diese 
αōŜǎƻƴŘŜǊŜƴ ¢ŀƎŜά ƘŜǊŜƛƴƎŜōǊŀŎƘǘ ǿƛǊŘΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ƘŀōǘΣ ǿƛŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŘƛŜ αƘŀǊƳƻƴƛǎŎƘŜ YƻƴƪƻǊŘŀƴȊά ƻŘŜǊ 
ŘƛŜ αƘŀǊƳƻƴƛǎŎƘŜ YƻƴǾŜǊƎŜƴȊά (beides astrologische Ereignisse). Diese sind gering im Vergleich zu diesem 
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Fenster, das geöffnet wurde, von der Angst, die sich auf der Erde angestaut hat im Moment. Oh, ihr habt 
sie als eure eigene gefühlt, aber das ist sie nicht. Behaltet sie nicht als eure eigene. Ihr seid Energiebeweger, 
lasst sie gehen! Lasst sie gehen. Sie war nicht eure, ihr habt einfach nur gefühlt, was andere Menschen 
hereingebracht haben. 

Nun, was von unserem Standpunkt aus interessant ist, ist, was Menschen NUN damit tun. Wisst ihr, man 
könnte sagen, dass sie sich selbst ein Geschenk gaben auf eine interessante Weise. Ein dunkles Geschenk, 
um es richtig zu formulieren, aber ein Geschenk. Man könnte sagen, dass sie da draußen einfach mit 
Potenzialen gespielt haben, und was sie am meisten anzog, war ein dunkles Potenzial. Sie fühlen sich so in 
Bezug zu sich selbst, und so erschaffen sie es sich. Sie bringen es herein. 

Nun, es ist interessant, wir haben das aufmerksam beobachtet: Als dieses Ereignis passierte, als diese 
energetische Dynamik sich aufzubauen begann, da war es wie ein Hochofen, der so heiß wurde, dass er 
kurz davor war zu explodieren. Und als er das tat, blies es ihm die Tür weg, und all diese Energie kam zur 
Erde. Sie fließt hier herum im Moment. Einige bringen sie in ihr Leben hinein. Es gibt ein riesiges 
Energiepotenzial jetzt im Moment hier auf der Erde, das vor einer Woche noch nicht hier war, auch nicht 
vor einem Monat. Und es ist dunkel. Es ist dunkel. Das kann zu einigen sehr interessanten Dingen führen in 
diesen nächsten paar Monaten.  

Und was sollt ihr tun im Zusammenhang damit, Shaumbra? NICHTS. (Lachen) Nichts. Es ist ein Geschenk 
und ein Segen! Ihr machtet euch selbst das Geschenk der Klarheit, wie würdet ihr es finden, wenn euch das 
jemand wegnehmen würde? SIE gaben sich selbst das Geschenk der Dunkelheit und der Verwirrung und 
des Hasses und der Verachtung, und des Gerichtetseins durch Gott. Sie gaben sich selbst das Geschenk der 
Hölle, die auf die Erde gebracht wird. 

Nichts, seht ihr, Nichts, DENN: Es gibt für euch keine Notwendigkeit, in diese Illusion mit einzusteigen, 
überhaupt keine. Im Grunde genommen kann es für euch, Shaumbra, eine unglaubliche Menge von Energie 
sein, die hereinkommt, um euch zu dienen. Sie muss überhaupt nicht in euer Leben hereinkommen in der 
Kleidung eines dunkeln Sturms, seht ihr. Ihr könnt es in euer Leben einfach als ENERGIE hineinbringen, 
reine Energie.  

Wir werden hier gleich über die Grundbausteine von Energie sprechen, über Klarheit, über die praktische 
Anwendung all dieser Dinge in eurem Leben. Nun, wir hören nun damit auf, einfach nur darüber zu 
sprechen, kein Shoud um Shoud um Shoud über das Entlassen! Wenn ihr euch immer noch auf der 
Entlassensebene befindet: Lasst es gehen! (Lachen im Publikum) Ihr braucht nicht mehr zu entlassen. Einige 
von euch verfangen sich in diesem Rhythmus, es ist beinahe so, als ob sie sich selbst innerhalb dieses 
Rhythmus hinterherjagen würden, und wenn ihr das tut, dann macht ihr die Schwünge dieses Rhythmus 
ƎǊǀǖŜǊ ǳƴŘ ƎǊǀǖŜǊΣ ǳƴŘ ƛƘǊ ǎŀƎǘΥ αLŎƘ Ƴǳǎǎ ǿŜƛǘŜǊ ŜƴǘƭŀǎǎŜƴΣ ƛŎƘ Ƴǳǎǎ ǿŜƛǘŜǊ ŜƴǘƭŀǎǎŜƴΗά bŜƛƴΣ ƛƘǊ ƪǀƴƴǘ 
euch selbst jetzt in diesem Moment sagen: Ich bin fertig mit dem Entlassen! Ich bin fertig mit dem 
Entlassen. Seht ihr, Energie wird immer noch durch euch hindurchfließen, ihr werdet immer noch 
bestimmte Dinge fühlen, aber ihr müsst nicht daran festhalten. Ihr könnt es so leicht durch euch 
hindurchfließen lassen, durch euch hindurchgleiten! 

Erinnert ihr euch? In unserem letzten Shoud konntet ihr entweder hinter die Tür Nummer 1 oder hinter die 
Tür Nummer 2 schauen. Tür Nummer 1 war die schwere Tür. Tür Nummer 2 war die leichte Tür. Ihr könnt 
schwer wählen, wenn ihr das möchtet, im Grunde genauso, wie diese große Gruppe von Menschen letzte 
Woche wählte, diese enorme Menge von Dunkelheit in ihre Realität hineinzubringen. Aber ihr müsst es 
nicht. Und wir wissen, dass ihr es gar nicht mehr wollt. 

Hm. Wir möchten nun unsere Gäste heute an diesem Tag vorstellen, auch wenn wir schon tief im Shoud 
drin sind, aber sie haben die ganze Zeit sozusagen im Hintergrund gestanden, sie haben darauf gewartet 
hereinzukommen und ihre Energien zu präsentieren. Sie waren vorher schon hier gewesen, aber sie 
kommen nun auf eine andere Weise herein, weil wir nun beginnen, uns mit einer mehr praktischen 
Umsetzung unserer Arbeit zu befassen, mit einer praktischen, freudvollen, leichten und erfüllenden 
Umsetzung. Oh, stellt euch vor, ein Engel hier auf der Erde zu sein, der in der Lage ist, all die Dinge im 
Zusammenhang mit dem Menschsein zu genießen und zur selben Zeit in der Lage zu sein, einfach 
hindurchzugleiten! Oh, was für ein Konzept! 
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Wir bringen nun also die Energie eines vertrauten Lehrers herein, eines lieben Freundes, der mit euch 
zusammen war und mit euch gearbeitet hat in einigen der schwierigsten und herausforderndsten Zeiten. Es 
ƛǎǘ ŘŜǊΣ ŘŜƴ ǿƛǊ IƻǎǎŀŦ ƴŜƴƴŜƴΣ ƴƛŎƘǘ αHoςǎǎŀŦά (Lachen im Publikum), sondern HoςssafάΦ IƻǎǎŀŦ ƛǎǘ Ŝƛƴ 
wundervoller Lehrer des Crimson Council. Er ς αǎƛŜά eigentlich eher, hm, nun, es ist weder eine männliche 
noch eine weibliche Energie, Hossaf kommt herein, um nun mit euch zu arbeiten an dem Punkt, an dem wir 
nun beginnen, die Grundbausteine der Energie näher zu erforschen. Wir werden eine Art von ς hm, wie 
sagt man ς umgekehrtem Zusammenbau von Energie vornehmen, um euch verstehen zu helfen, um euch 
zu helfen, klar zu sehen, zu fühlen und zu wissen.  

Hossaf kommt also in den Raum, er hat schon mit so vielen von euch zusammengearbeitet, hat Zeit mit 
euch verbracht und ist mit euch durch einige der Schwierigkeiten hindurchgegangen. Er selbst ist ein 
Energiewandler, er arbeitet eng mit der Energie von Adamus zusammen, St. Germain. Er kommt also nun 
herein, weil wir etwas Neues beginnen! Er ist so etwas wie ein guter Militär-Ausbilder (a good drill 
sergeant, Lachen), kein böser, sondern ein guter, er kommt herein, um euch zu helfen. Er kommt besonders 
in den Zeiten herein, in denen es die Tendenz gibt, zum alten Programm zurückzukehren, zu den alten 
Wegen, wenn ihr euch dahin zurückziehen wollt, wie ihr es gestern gemacht habt oder vor 5 Jahren oder 
vor 20 Jahren. Es ist so leicht und natürlich, das zu tun, es gibt eine Anziehungskraft, die euch dahin 
zurückbringen will, aber Hossaf ist da, um euch zu zeigen, dass es an der Zeit ist, die Transformation in 
einen anderen Weg hinein zu erlauben, einen völlig neuen Weg, das Leben zu begreifen. 

IƻǎǎŀŦ ǿƛǊŘ ŀƭǎƻ ƘŜǊŜƛƴƪƻƳƳŜƴ ǳƴŘ ōŜƛ ŜǳŎƘ ǎŜƛƴΣ Ŝǎ ǎŜƛ ŘŜƴƴΣ ƛƘǊ ƴŜƴƴǘ ƛƘƴ αHoςǎǎŀŦά (Lachen) ς er wird 
eng mit euch dabei zusammenarbeiten zu verstehen, wie ihr durch den Nebel hindurchdringen könnt, 
durch den Rauch und die Verwirrung mit diesen Energien.  

Und Hossaf wird heute begleitet von ς der Energie deiner Stimme in SPIRIT, METRATON. Ah, einige von 
euch haben während der letzten Woche die Energie von Metatron gefühlt! Und auf eine recht interessante 
Art und Weise war es so, dass in dem Moment, in dem dieses Portal geöffnet wurde, durch diesen Teil des 
menschlichen Bewusstseins, welches keine Veränderung möchte, interessanterweise dadurch ebenso die 
Energie von Metatron mit hereingebracht wurde, und zwar auf eine völlig neue Weise. Nun, Metatron wäre 
heute sowieso hier gewesen. Metatron mit der intensiven Energie, mit der klaren Energie, wäre bei diesem 
Treffen hier ohnehin mit dabei gewesen, aber es war interessant, dass Metatron mit hereingeflutet kam 
mit dieser ganzen Welle von sehr dunkler Energie. Das ist also ebenso einfach nur eine Illusion! 

Aufgrund der Intensität von Energie, die auf die Erde kam, die die Erde bombardierte, und das alles mit 
einem Mal, war es für die Energie von Metatron, für die Stimme von SPIRIT und eure Stimme in SPIRIT, 
möglich hereinzufließen. Man könnte sagen, dass es in gewissem Sinne vom Bewusstsein her immer eine 
¢ǊŜƴƴǳƴƎ ƎŜƎŜōŜƴ Ƙŀǘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ αaŜǘŀǘǊƻƴάΣ ŘŜǊ ŘƛŜ αwŜƛƴƘŜƛǘ Ǿƻƴ {tLwL¢ά ƛǎǘΣ Ŝǎ Ǝŀō ƛƳƳŜǊ ŜƛƴŜ ¢ǊŜƴƴǳƴƎ 
zwischen dieser und der Erde. Es war manchmal ς wie sagt man ς mit einer gewissen Herausforderung 
verbunden, Metatron hier hereinzubringen. Und manchmal, wie einige von euch schon erfahren haben, 
hatte Metatron die Tendenz, die Stromkreise durchbrennen zu lassen. 

Ja, einige von euch haben ganz wortwörtlich mit der Metatron-Energie zusammengearbeitet und hatten 
Probleme mit ihren Computern, die abstürzten, hatten Probleme mit der Verbindung zum Internet und mit 
Glühbirnen, die immer wieder durchbrannten ohne euer Zutun. Weil es ganz einfach schwierig war für die 
metatronische Energie, sich mit der menschlichen Energie zu verbinden. Ah, aber interessant, dass durch all 
diese dunkle und stürmische Energie, die letzte Woche hereinkam, auch mehr metatronische Energie 
verfügbar wurde! 

Seht ihr, alles hat seine zweite Seite. Alles hat auch noch einen weiteren Ausdruck. Glaubt nicht an die 
Illusion, seht ihr!  

bǳƴΣ ƭŀǎǎǘ ǳƴǎ ŘŀǊǸōŜǊ ǎǇǊŜŎƘŜƴΧ ƻƘΣ ƭŀǎǎǘ ǳƴǎ ŜƛƴŜƴ ǘƛŜŦŜƴ !ǘŜƳȊǳƎ ƴŜƘƳŜƴΣ ǎŀƎǘ aŜǘŀǘǊƻƴ ƎŜǊŀŘŜΣ 
bringt ihn herein, und bringt sie in euer Sein herein! Oh ja. Nehmt einen weiteren tiefen Atemzug und klärt 
euer Sein. Oh ja, es fühlt sich anders an als in der Zeit, in der Metatron zum ersten Mal hereinkam, weil ihr 
anders seid. Dieses anfängliche Aufbranden von Metatron-Energie, das ihr gefühlt habt, als wir dieses 
Wesen zum ersten Mal in eure Channels hereinbrachten, war überwältigend für einige von euch! Einige von 
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euch waren mehrere Wochen lang krank. Erstaunlich, hm. Erstaunlich und wundervoll, was für eine Klärung 
sich vollzog, als ihr mehrere Wochen lang krank wart.  

Die Metatron-Energie kommt also herein, Hossaf ist bereit, auf den neuen Ebenen mit euch zu arbeiten. 
Und nun lasst uns über Klarheit sprechen. Lasst uns über Klarheit sprechen.  

Seht ihr, nichts ist, was es zu sein scheint. Der Stuhl in dem ihr sitzt, ist alles andere als ein Stuhl, ihr habt 
einfach nur das Glaubenssystem und die Illusion für euch akzeptiert, dass es ein Stuhl ist. Ihr akzeptiert den 
Stuhl, auf dem ihr sitzt, als ein Symbol, als ein Bündel von Energie, welches euch erlaubt, euren Körper, der 
ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ŜƛƴŦŀŎƘ ŜƛƴŜ Lƭƭǳǎƛƻƴ ƛǎǘΧ Ŝǎ ƛǎǘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ Ŝƛƴ .ǸƴŘŜƭ Ǿƻƴ 9ƴŜǊƎƛŜΣ ǿŜƭŎƘes euch erlaubt, euer 
Bündel auf den Stuhl zu setzen! (Lachen im Publikum, Tobias schmunzelt) Es ist alles nur Illusion! 

Nun, einige von euch haben versucht, sich ihren Weg mit Kraft durch die Illusion hindurch zu bahnen. Ich 
hatte ein paar schöne Gelegenheiten zum Lachen, indem ich einige von euch beobachtete, wie ihr 
unzählige Stunden damit zugebracht habt, Materie zu überwinden, seht ihr. Denn was ist es, das ihr getan 
habt? Ihr habt Kraft angewendet auf die Materie. Ihr habt die Illusion in gewissem Sinne sogar noch 
intensiviert, seht ihr! Saint Germain und ich hatten ein paar vergnügte Momente mit euren mühevollen und 
fruchtlosen Versuchen, Materie zu überwinden. Vielleicht habt ihr ein paar Science-Fiction- oder Fantasy-
Filme zu viel gesehen, hm. 

Es gibt eine leichte Art, all das zu tun. Es ist der Weg, die wahrhaftige Natur von Energie zu verstehen und 
anzunehmen und die ihrer Grundbausteine. Während ihr euer Sein klärt, während ihr zu einem reinen 
Energie- und Neue-Energie-Fokus zurückkehrt, werdet ihr den Stuhl nicht einfach nur als das Bild eines 
Stuhls sehen, nicht einfach als die Illusion des Stuhls, es wird zum Metall des Stuhls, es wird zum 
Verständnis dessen, wie es zu einem Stuhl strukturiert und gestaltet wurde aus seinem rohen, natürlichen 
Material heraus, es wird auch zu jedem, der bereits in diesem Stuhl gesessen hat. All das existiert. Auch 
wenn ihr es eventuell nicht sehen könnt, es existiert! 

Wenn ihr klärt, dann beginnt ihr, über die Illusion hinauszusehen. Ihr werdet es sehen ς oder fühlen, wie 
auch immer ihr es nennen wollt, ihr werdet wahrnehmen, was sich in all den weiteren Schichten befindet. 
Und wenn ihr zu klären fortfahrt, dann werdet ihr sogar wahrnehmen, wie das Metall, das zum Stuhl 
wurde, aus der Erde herauskam, und wie die Erde selbst ganz zu Anfang all das, das Metall, bzw. den Stein 
oder die Elemente, aus einem Potenzial herausbrachte und hierher in die Manifestation. 

Und wenn ihr beginnt zu verstehen, wie diese Grundbausteine funktionieren, werdet ihr nicht länger ein 
Sklave der Illusion sein, sondern ein Meister der Neuen Schöpfung. Es ist ziemlich einfach. Das ist der 
Name, den wir diesem Shoud heute geben wollen: 

Die Einfachheit der Klarheit.  

Oder: Die simple Klarheit. Das ist immer das allererste, an das ihr euch erinnern sollt, wenn ihr klärt, dass 
alles immer einfach ist, leicht! Erinnert euch: Tür Nummer 2 ς leicht!  

So. Es gibt da eine Tendenz, alles immer komplex zu machen und zu versuchen, alles ganz genau 
herauszufinden. Es gibt die Tendenz, dem Verstand die Aufgabe zuzuweisen, alles zu verstehen zu 
versuchen, und wie ihr wisst, funktioniert das nicht. Es frisst sich dann noch mehr fest, beziehungsweise es 
bleibt noch mehr stecken in den Bahnen der Alten Energie.  

Und so gehen wir zurück zur Einfachheit. Alles ist einfach. Klarheit ist einfach. Klarheit heißt, zu den 
ursprünglichen Grundbausteinen zurückzukehren. 

Lasst uns also nun ein bisschen umgekehrtes Zusammenbauen ōŜǘǊŜƛōŜƴ ƛƴ .ŜȊǳƎ ŀǳŦ 9ƴŜǊƎƛŜΦ {ŜƘǘ ƛƘǊΧ 
lasst uns ein Beispiel benutzen, oh ja, das Beispiel von einem Stück Schokolade! (Kichern im Publikum) Wir 
ōŜƴǳǘȊŜƴ Řŀǎ ƘƛŜǊ Ƴŀƭ ŀƭǎ Ŝƛƴ .ŜƛǎǇƛŜƭΦ LƘǊ ƴŜƘƳǘ ŘƛŜ {ŎƘƻƪƻƭŀŘŜ ǿŀƘǊΧ ǳƴŘ ǎƻƎŀǊΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ 
α{ŎƘƻƪƻƭŀŘŜά ǎŀƎŜƴΣ ƪƻƳƳǘ ǳƴƳƛǘǘŜƭōŀǊ ŘƛŜǎŜǎ ōŜǎǘƛƳƳǘŜ .ƛƭŘ ƛƴ ŜǳǊŜ ²ŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎ ƘƛƴŜƛƴΣ ŜƎŀƭ ƻō Ŝǎ 
jetzt ein optisches Bild ist oder die Erinnerung an den Geschmack. Die Schokolade hat ein bestimmtes Bild, 
das in ihr eingebaut ist, ein Symbol, das Symbol von Schokolade. 
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In der Schokolade sind viele Zutaten, vielleicht Milch, vielleicht Butter, vielleicht die ursprüngliche 
Kakaobohne, aus der sie gemacht wurde. Alles zusammen ergibt die Schokolade. Ihr seht die einzelnen 
Teile nicht, und doch sind die da. Und es ist wichtig, sie zu verstehen. Bringt es immer wieder zu seiner 
Einfachheit zurück. Nehmt einen tiefen Atemzug, fühlt, nehmt Schokolade wahr. Und nun: Klärt, kehrt 
zurück zur Essenz. Kehrt zurück zu den Zutaten, aus denen sie sich zusammensetzt. Kehrt dahin zurück, wie 
sie geschaffen und zusammengesetzt wurde im Prozess ihrer Herstellung. 

{ƻΣ ƴǳƴΧ 5ƛe originalen Zutaten der Schokolade, sie alle kamen aus der Erde in der einen oder der anderen 
Form, egal, ob nun durch eine Pflanze oder ein Tier. Und jedes Element dieser Pflanze oder dieses Tieres 
kam von diesem ganzen Prozess, der dafür benötigt wird, er beinhaltet die Sonne, er beinhaltet Sauerstoff, 
er beinhaltet all die Elemente der Erde. 

Aber lasst uns bei all dem nicht an der physischen Wissenschaft festkleben. Das ist keine wissenschaftliche 
Diskussion. Wir sind hier keine Wissenschaftler. Wissenschaftler sind wundervoll, sie erforschen die Welt 
der materiellen Realität, aber sie erforschen nicht bis in die Grundbausteine der Energie hinein. 

Bevor also Dinge erst mal in die Realität hereingebracht werden, bevor sie sich zu Materie formen, 
existieren sie auf der unsichtbaren Seite ς wir wollen hier nicht sagen: auf der anderen Seite des Schleiers, 
das wäre nicht akkurat, aber sie existieren in einem neutralen Zustand, manchmal ganz direkt in eurer 
Basisrealität der dritten Dimension, manchmal außerhalb davon. Aber sie existieren in der Form eines 
Potenzials. Und dann werden sie alle hereingebracht, herein in ihre Manifestation. 

So, um also zu unserem Beispiel mit der Schokolade zurückzukommen: Wir haben die Zutaten. Und lasst 
uns dann aber tiefer hineingehen: Ja, in der Tat, es sind die Atome, hören wir einige von euch sagen. Es sind 
die Moleküle, es sind all diese Dinge, aus denen sie zusammengesetzt ist. Aber darüber hinaus gibt eine 
komplette weitere Teilmenge von Struktur ähnlich der Bedeutung, die die atomare Struktur in Bezug auf 
das physische Universum hat, gibt es auch eine Energiestruktur der Potenziale. 

Die Potenziale, lasst uns sie uns einfach als Blasen veranschaulichen, als Kreise, jede davon existiert 
außerhalb der physischen Realität und wartet darauf, hereingebracht zu werden. Jede davon ist in 
gewissem Sinne eine Blase für sich alleine, die ein spezielles Potenzial repräsentiert. Wenn also ein Mensch 
seine Erfahrung wählt, wenn er wählt, etwas in seine Realität hereinzubringen, dann beginnen diese Blasen 
von Potenzialen wortwörtlich zusammenzufinden und sich zu sammeln, genauso, wie es die Atome tun in 
all den Molekülen eurer wissenschaftlichen Strukturen. Diese kleinen Blasen von Potenzialen beginnen 
zueinanderzufinden, und sich zu sammeln. Und sie formen eine größere Blase von Potenzial. Und diese 
findet dann letztendlich ihren Weg durch diese sehr, sehr dünne Schicht, die das, was ihr die physische 
Realität nennt, von dem Unsichtbaren trennt oder von der ätherischen Seite. 

Diese Potenziale versammeln sich, und sie werden davon angezogen, was ihr in eurem Leben wählt, und sie 
beginnen hereinzukommen. Manchmal bilden sie Strukturen überall um euch herum, immer noch im 
Zustand eines Potenzials, das darauf wartet, sich auszudrücken. 

Manchmal kommen sie in die Realität der Erde hinein und beginnen, zu Materie zu werden oder zu 
Möglichkeiten oder Konzepten. Und dann finden sie ihren Weg zu euch. Aber von ihrem einfachen 
Kernzustand her waren sie einfach kleine Blasen von Potenzial. Sie waren EnŜǊƎƛŜΧ IƳΣ ǿƛǊ ƳǸǎǎŜƴ Řŀǎ 
jetzt nochmal channeln: Sie waren noch nicht einmal Energie bis dahin. Sie waren Potenziale. Und während 
sie zu euch hingezogen wurden, aktivierte sie das zu Energie. Und diese Energie begann dann, sich zu 
manifestieren. Das, was einfach nur ein Potenzial war in der Schokolade, fand dann seinen Weg zu euch in 
einer sehr interessanten und speziellen Abfolge von Vorgängen. An irgendeinem Punkt habt ihr Schokolade 
bestellt, und sie fand ihren Weg zu euch. 

Nun, dies ist keine Logik, nebenbei bemerkt. Dies ist keine Logik. Logik ist etwas für die Wissenschaftler. Es 
ist keine Logik, es geht über alles hinaus, was der Verstand, jetzt im Moment zumindest, in der Lage ist zu 
verstehen. Dies ist noch nicht einmal Metaphysik. Das ist OMNI-Physik. Omniphysik. (eine schöne neue 
Tobias-²ƻǊǘǎŎƘǀǇŦǳƴƎΣ αƻƳƴƛά ōŜŘŜǳǘŜǘ αƎŀƴȊΣ ƧŜŘŜǊΣ ŀƭƭŜǎάύ Und wenn ihr alles, was sich in eurer Realität 
befindet, in seiner Entstehung und Formierung umgekehrt zurückverfolgt, dann fangt ihr an, klar zu sehen, 
was es ist, und warum es sich euch jetzt gerade in eurem Leben in seinem illusionären Zustand präsentiert. 
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Und wie die Illusion dessen, was es ist oder zu sein vorgibt, des Gedankens oder was auch immer ebenso 
auch wieder enthüllt werden kann, entstrukturiert, und wieder neu strukturiert auf  jede Weise, die ihr 
ǿƻƭƭǘΧ ǎŜƘǘ ƛƘǊΦ 

So. Wir müssen hier, wie sagt man, eine kleine Bemerkung zu Cauldre machen, wir bringen so viel hier 
ŘǳǊŎƘΣ ŘǳǊŎƘ aŜǘŀǘǊƻƴΣ ŘǳǊŎƘ ƎŀƴȊ {ƘŀǳƳōǊŀΦ ¦ƴŘ ƛƴ ƎŜǿƛǎǎŜƳ {ƛƴƴŜ ƛǎǘ ŜǎΧ hōŜǊŦƭŅŎƘƭƛŎƘ betrachtet kann 
es so aussehen, als seien das alles sehr komplexe Informationen, und doch ist es sehr einfach! Nun, euer 
Verstand kann endlos herumkreiseln, während er versucht, sich auf all das einen Reim zu machen, aber 
ganz simpel gefasst ist es das, was wir sagen, dass ihr, wenn ihr klärt, jede Energie als das sehen könnt, was 
sie ist. 

Ihr seht einen Baum als etwas, das so viel mehr ist als ein Baum, und ihr seht Essen als so viel mehr als nur 
Essen. Wie wir schon sagten: Ihr könnt JEDE Art von Essen nehmen. Nun, einige von euch haben Angst, 
bestimmte Dinge zu essen. Klärt die Energie dieses Essens! Geht zum Ursprung zurück, geht dahin zurück, 
wo es herkam, in der Erde! Es muss ja von irgendwoher auf der Erde kommen. Und selbst, wenn es 
weiterverarbeitet ǿǳǊŘŜΣ ǎŜƭōǎǘ ǿŜƴƴ Ŝǎ αǾŜǊƪƻŎƘǘά ƛǎǘΣ ƻŘŜǊ ǿŜƴƴ Ŝǎ Ƴƛǘ ŀƭƭŜƴ ƳǀƎƭƛŎƘŜƴ !ǊǘŜƴ Ǿƻƴ 
Zusatzstoffen oder Chemikalien versetzt wurde, selbst dann könnt ihr ganz einfach darüber hinausgehen. 
Ihr könnt es klären! 

Nun, wir sagen hier nicht, dass hier hinausgehen sollt und schlechtes Essen essen sollt. Wir sagen einfach, 
dass ihr, wenn das alles ist, was auf eurem Teller ist,  egal, ob ihr es jetzt esst oder nicht, dass ihr die 
9ƴŜǊƎƛŜ ƪƭŅǊǘΗ DŜƘǘ ǸōŜǊ ŘƛŜ Lƭƭǳǎƛƻƴ ƘƛƴŀǳǎΣ Řŀǎǎ Ŝǎ αǎŎƘƭŜŎƘǘŜǎ 9ǎǎŜƴά ǎŜƛΦ DŜƘǘ ǸōŜǊ Řie Illusion hinaus, 
dass es schädlich für euch sein könnte oder schlecht für euren Körper. Nun, wir wissen, dass die Ärzte und 
die Wissenschaftler mit all ihren Forschungsergebnissen aufwarten werden, um zu beweisen, dass ihr 
sterben werdet, wenn ihr diese Art von Essen esst. Aber Shaumbra: Das ist Alte-Energie-Logik! Das ist das 
Denken der Alten Energie und in der Tat, wenn ihr euch darauf einlasst, dann werdet ihr wohl in der Tat 
sterben, und dann seid ihr einfach ein weiterer Punkt in ihrer Statistik, mit der sie dann beweisen, dass ein 
fettiger Cheeseburger schlecht für euch ist.  

Aber ihr könnt da einfach hindurchklären. Ihr könnt direkt in den Kern der Energie hineinklären, ihr könnt 
über das Fleisch hinaus klären, das darin enthalten ist. Oh, ihr sagtΥ α!ōŜǊ Ŝǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ ¢ƛŜǊΣ ƛŎƘ ŜǎǎŜ Ŝƛƴ ¢ƛŜǊΗά 
Ihr esst POTENZIAL, das ist alles! Ja, ihr solltet einen Drive-in-LƳōƛǎǎ ŜǊǀŦŦƴŜƴΣ Ƴƛǘ ŘŜƳ bŀƳŜƴ α5ŜǊ 
Shaumbra-Potenzial-.ǳǊƎŜǊάΗ (schallendes  Gelächter im Publikum) Pure Energie! (weiteres Lachen) Ihr 
seht, es ist alles einfach eine Illusion! Ihr könnt einfach hindurchklären. Wie klärt man, fragt ihr? Ihr atmet 
einfach ein, ihr wählt, zu klären! Versucht nicht zu klären, strengt euch nicht an zu klären ς wählt zu klären. 
Geht direkt durch die Energie hindurch. 

Nun. Wir benutzten das Beispiel der Schokolade oder des Hamburgers. Aber es ist auf alles anwendbar. Ihr 
könnt es ganz besonders auch dort anwenden, wo ihr mit Menschen zu tun habt. Klärt die Illusion, geht 
einfach hindurch. Ihr werdet beginnen, Aspekte vergangener Leben dieser Person wahrzunehmen. Ihr 
werdet beginnen zu fühlen. Nun, es ist eine wichtige Sache, sich hier daran zu erinnern, aus der Logik 
herauszugehen! Ihr werdet beginnen, ihre Geschichten zu fühlen. Und ihre Geschichten werden beginnen, 
sich auszuspielen. Und vielleicht seht ihr auch physische Veränderungen bei ihnen, weil ihr klärt. Ihr geht 
zurück zu der Ursprungs-, der Quell-Energie. Und auf diesem Weg zu der Quell-Energie werdet ihr all das 
sehen, was diese gegenwärtige Illusion aufgebaut und möglich gemacht hat. 

Aber erlaubt ihr, alles auszuspielen, filtert sie nicht in eurem Verstand. Ganz egal, wie absurd oder bizarr 
euch all das erscheinen mag: Lasst es sich selbst entfalten und ausspielen. Zum Beispiel können Aspekte 
vergangener Leben eures Partners durchkommen. Und sie beginnen, mit euch zu sprechen und euch 
anzusprechen, nun, lasst euch ebenso auch nicht darauf ein! Lasst es sich einfach nur ausspielen. Lasst es 
sich ausspielen. Versucht nicht hineinzugehen und zu heilen oder irgendeines dieser anderen Dinge im 
Moment. Alles, was ihr tut, ist, für euch selbst zu klären. Seht die klare zugrundeliegende Energie. 

¦ƴŘ ŦǸǊ ŜǳŎƘΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǊ IŜƛƭǳƴƎ ŀǊōŜƛǘŜǘΥ ²Ŝƴƴ ƛƘǊ Ƴƛǘ ŘŜƳ αYƭŅǊŜƴά ŀǊōŜƛǘŜǘΣ Řŀƴƴ ƴŜƘƳǘ 
einen tiefen Atemzug und geht zurück bis zur Wurzel-Energie. Geht über die Illusion hinaus. Oh, sie 
ƪƻƳƳŜƴ Ȋǳ ŜǳŎƘΣ ǳƴŘ ǎƛŜ ǎŀƎŜƴΥ αLŎƘ ōƛƴ Ŝƛƴ ²ǊŀŎƪΗ LŎƘ ƘŀōŜ ŀƭƭ ŘƛŜǎŜ tǊƻōƭŜƳŜΣ ƳŜƛƴŜ !ǊƳŜ ǳƴŘ ƳŜƛƴŜ 
Beine tun weh, und ich beginne, verrückt zu werden ς und ich bin zu arm, um füǊ ŘƛŜ {ƛǘȊǳƴƎ Ȋǳ ōŜȊŀƘƭŜƴΗά 
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(Lachen im Publikum) Klärt! Lasst sie euch für die Sitzung bezahlen! (mehr Gelächter) Sie haben Energie. 
Und es ist eine balancierte Sache für sie, diese mit euch zu teilen. 

Seid klar. Ihr werdet sehen, dass sie anfangen werden, euch große Geschichten zu erzählen, und einige von 
ŜǳŎƘ ǿƛǎǎŜƴ Ŝǎ ōŜǊŜƛǘǎ ŀǳǎ ŜǳǊŜǊ IŜƛƭǳƴƎǎŀǊōŜƛǘΦ !ōŜǊ ƪƭŅǊǘΗ DŜƘǘ ȊǳƳ αIŜǊȊŜƴ ŘŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜάΦ ²ŀǎ Ŝƛƴ 
schlechter Rücken zu sein scheint, ist vielleicht alles andere als einfach ein schlechter Rücken. Seht ihr. 

Was wir hier sagen, hier in diesem Shoud, ist, dass ihr zur Wurzel, zum Herzen der Energie zurückkehren 
sollt. Ihr werdet nicht über die Logik dorthin gelangen, ihr werdet nur dorthin gelangen, indem ihr euch es 
selbst ERLAUBT, dadurch, dass ihr die Grundbausteine von Energie begreift. 

Sie beginnt als Potenzial, alles ς alles ς beginnt als Potenzial. Und dann fließen die Potenziale wie Blasen in 
eure Realität hinein, weil ihr nach ihnen ruft auf die eine oder andere Weise, ihr ruft nach dem Potenzial. 
Wenn dann diese Blasen von Potenzial beginnen, diesen schmalen Grat zu überschreiten, der die materielle 
von der nicht-materiellen Welt trennt, dann beginnen sie, ihre Energie zu transmutieren, zu wandeln, zu 
verändern. Es wandelt sich von Potenzial zu Energie. Und diese Energie kann sich zu Materie wandeln, zu 
Ŝǘǿŀǎ aŀǘŜǊƛŜƭƭŜƳΣ ǎƛŜ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ŀǳŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ŜƛƴŦŀŎƘŜƴ αŅǘƘŜǊƛǎŎƘŜƴά 9ƴŜǊƎƛŜ ǿŀƴŘŜƭƴΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ƛƴ ŜǳǊŜƳ 
Leben nutzen könnt. Alles beginnt als Potenzial. Kehrt dorthin zurück! Kehrt dorthin zurück. Kehrt zurück 
zur Wurzel.  

Für die von euch, die sich in ihren Berufen so oft fragen, was sie tun sollen, und die ihr fragt: Lieber SPIRIT, 
was soll ich nur mit meinem Beruf machen? Ich bin so unklar ŘŀƳƛǘΦά !ǘƳŜ ŜƛƴΗ DŜƘ ȊǳǊǸŎƪ Ȋǳ deiner 
Wurzel. Oh, versuche nicht herauszufinden, warum dieser Arbeitsplatz das tut, was er tut. Geh zurück zu 
deiner Wurzel. Geh zurück zu deiner Basis-Energie. Du hast das selbst in deine Realität gebracht auf die 
eine oder andere Weise. Und du kannst genau dorthin zurückkehren, zum einfachen, grundlegenden 
Verständnis, warum es da ist. Und dann kannst du entscheiden, ob du deinen Job verlassen willst, oder 
nicht. SPIRIT macht sich darüber keine Gedanken. SPIRIT macht sich darüber keine Gedanken, seht ihr. Ihr 
dachtet, dass SPIRIT Řŀǎ ǘǳƴ ǿǸǊŘŜΦ α{tLwL¢ ǿƻƭƭǘŜΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ƘƛŜǊ ōƛƴΗά bŜƛƴΣ du wolltest, dass du da bist. 
Geh zurück! Kläre. Geh zurück zu dieser Energie. Warum hast du zum Beispiel genau diese berufliche 
Tätigkeit gewählt?  

Nun, noch einmal, wir müssen nochmal auf diesen sehr wichtigen Punkt zurückkommen: Dies ist keine 
Logik-Übung. Hm. Es ist eine energetische Übung. Dies ist Omniphysik. Dies geht auf die Grund-Ursachen 
zurück, auf die Wurzel-Energie und die Wurzel-Ursache. 

Nun, was ihr durch diese ganze Klarheit sehen werdet, die ihr haben werdet, egal ob für euch selbst oder 
für andere Dinge: Sobald ihr bei allen Dingen zur Wurzel-Energie zurückkehrt, werdet ihr auch sehen, wie 
Energien oder Potenziale entlang des Weges ins Stocken geraten oder stecken geblieben sind. Sie stecken 
fest. Du wirst zum Beispiel sehen können, wie du vor 15 Jahren ein Geschäft eröffnet oder eine Tätigkeit 
begonnen hast, und nun steckst du da fest. Und du weißt nun nicht, wie du da rauskommen sollst. Wenn du 
klärst, und nicht in deinem Verstand, sondern in deinem Herzen, wenn du klärst, dann wirst du zu dem 
±ŜǊǎǘŅƴŘƴƛǎ ƎŜƭŀƴƎŜƴΧ Řǳ ǿƛǊǎǘ ƎŀƴȊ ǿƻǊǘǿǀǊǘƭƛŎƘ 9ƴŜǊƎƛŜƴ ŜƴǘƭŀƴƎ ŘŜǎ ²ŜƎŜǎ ǎŜƘŜƴ ƻŘŜǊ ǿŀƘǊƴŜƘƳŜƴΣ 
wenn du ihn genau zurückverfolgst und wieder auseinandernimmst, die steckengeblieben sind! Sie sind wie 
ein Auto, das auf der Landstraße liegen geblieben ist. Manchmal hat das Auto, beziehungsweise der Fahrer 
des Autos, die Weitsicht und die Möglichkeit, das Auto noch zum Fahrbahnrand zu lenken, so dass der 
andere Verkehr weiter fließen kann, seht ihr. Und manchmal bleibt das Auto direkt in der Mitte der Straße 
stehen ς und blockiert alles. Seht ihr. 

Nun, wenn ihr klärt, dann kehrt ihr zu euren eigenen Wurzel-Energien zurück. Und ihr werdet ein paar 
liegengebliebene Autos sehen, ein paar Energien, die auf dem Weg steckengeblieben sind. Ihr selbst habt 
sie dorthin gebracht, aus welchem Grund auch immer. Und du kannst sie klären. Wie kannst du sie klären? 
Nun, nicht durch Kraft! Denn wenn ihr das tut, werden sie weiterhin steckenbleiben! Wenn ihr Kraft auf 
eine Energie anwendet, egal auf welche Art von Energie, dann ist alles, was passiert, nur das, dass es diese 
Energie weiter bestätigt. Es gibt ihnen erst recht eine Wertigkeit, und es ist nicht unser oder euer Job, hier 
weiterhin alten oder unbalancierten Energien Wertigkeit zu verleihen! Ihr entlasst sie. Wenn ihr sie 
entlasst, dann ist das, wie wenn ihr eure alte Schrottmühle vom Mittelstreifen der Landstraße entfernt. 
Wenn ihr die Energie entlasst, dann kann alles wieder fließen. Das ist es, was wir hier tun. 



17 
 

 

Klarheit wird euch erlauben, die Dinge als das zu sehen, was sie wirklich sind. Alles um euch herum, jetzt in 
diesem Moment, ist eine Illusion. Wie Saint Germain sagte: Ihr seid tief hypnotisiert. Ihr seid in dem 
Glauben, dass der Stuhl einfach der Stuhl sei. Und alles um euch herum bestätigt euch darin. Und ihr könnt 
ŜǳŎƘ ƘƛƴŜƛƴǎŜǘȊŜƴΣ ǳƴŘ ƛƘǊ ƪǀƴƴǘ ƛƘƴ ŦǸƘƭŜƴΣ ǳƴŘ ƛƘǊ ǎŀƎǘΥ αWŀΣ Řŀǎ Ƴǳǎǎ Ŝƛƴ {ǘǳƘƭ ǎŜƛƴΗά !ōŜǊ ŦŀƴƎǘ ŀƴ Ȋǳ 
klären in eurem Leben. 

Fangt an, es auf alles anzuwenden: Essen. Klärt mit den Bäumen. Bäume lieben es, wenn ihr klärt, denn sie 
ƳǀŎƘǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ŀƭǎ Ŝƛƴ α.ŀǳƳά ƎŜǎŜƘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ hƘΣ ǎƛŜ ǎƛƴŘ ǎƻ ǾƛŜƭ ƳŜƘǊΣ Ŝƛƴ ǎƻƭŎƘ 
wundervoller Teil von GAIA! Wenn ihr einen Baum seht, klärt. Strengt euch nicht bewusst an, irgendetwas 
Weiteres zu sehen, klärt einfach nur. Denn wenn ihr klärt, kann nun ganz einfach die energetische Essenz in 
ŜǳǊŜƴ Cƻƪǳǎ ƘƛƴŜƛƴƪƻƳƳŜƴΦ LƘǊ ōǊŀǳŎƘǘ ŀƭǎƻ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴ ƘŜǊȊǳƎŜƘŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ǎŀƎŜƴΥ αhƘ .ŀǳƳΗ LŎƘ 
werde nun klären, und ich möchte deine GAIA-EnergiŜ ǎŜƘŜƴΗά 5Ŝƴƴ Řŀƴƴ ǾŜǊǎǳŎƘǘ ƛƘǊΣ Ŝǎ Ȋǳ ŜǊȊǿƛƴƎŜƴΦ 
Klärt einfach nur ς und schaut zu, was passiert! Schaut, observiert und nehmt Dinge wahr, die ihr noch nie 
zuvor in eurem Leben wahrgenommen habt! Weil ihr in einer Kiste gelebt habt, in einer Illusion, in einer 
Illusion eures eigenen Selbst und eurer eigenen Geschichte eures eigenen Lebens. Ah, aber wir werden nun 
aus dieser Kiste herausgehen! 

Wir werden die Dinge als das wahrnehmen, was sie wirklich sind. Potenziale, die in die Manifestation 
hineingebracht wurden. Energie, die immer nur hier ist und hier war, um euch zu dienen. Wir werden 
lernen, wie es leicht gehen kann. 

Nun, dieser Vorgang des Klärens bezieht sich nicht einfach nur auf physische Objekte, er bezieht sich auf 
alles. Konzepte, Ideen - oh, ihr habt eine Menge Ideen! - er bezieht sich sogar auf Gefühle. Eure Gefühle 
sind wie bestimmte Bilder. Sie befinden sich in einer Kiste, sie sind in gewissem Sinne zu Skulpturen 
gemacht worden, die eine bestimmte energetische Dynamik und bestimmte Energie-Attribute ihr Eigen 
nennen. Klären erlaubt der Energie ihre erneute Freiheit. Es erlaubt euch das Restrukturieren auf die 
Weise, die ihr wählt.  

Wir bitten euch, euch alle diese großen Hauptthemen anzuschauen, die ihr während der letzten 6 Jahre in 
eurem Leben hattet, physisch, emotional, spirituell. Jedes einzelne davon brachtet ihr selbst in eure 
Realität. Es war ein Potenzial, eine Blase, eine wundervolle und klare Blase, ein Potenzial, das sich dann mit 
anderen Potenzial-Blasen zusammenfand. Das ist allŜǎ ƴƻŎƘ αǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ 9ƴŜǊƎƛŜάΦ 9ǎ ŦŀƴŘ Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜƴ 
zusammen, sie alle gruppierten sich, und dies fand dann seinen Weg in die Realität hinein, um euch zu 
dienen.  

²ƛǊ ōƛǘǘŜƴ ŜǳŎƘΣ ŜǳŎƘ Řŀǎ ƎŜƴŀǳŜǊ ŀƴȊǳǎŎƘŀǳŜƴΦ LƘǊ ǿŜǊŘŜǘ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ αƻŦŦŜƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘŜά tǊƻōƭŜƳΣ durch die 
ƻŦŦŜƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘŜƴ LƳōŀƭŀƴŎŜƴ ƘƛƴŘǳǊŎƘ ƪƭŅǊŜƴΣ ǳƴŘ ǿƛǊ ōŜǿŜƎŜƴ ǳƴǎ ōƛǎ ȊǳƳ IŜǊȊŜƴ ŘŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜƴΦ YƭŅǊǘΧ 

Ein paar Punkte in Bezug auf jedes Klären ς JEDES Klären: Haltet es einfach, sehr einfach! Erinnert euch, 
dies ist kein Weg der Logik, und wir wiǎǎŜƴΣ Řŀǎǎ Řŀǎ ŜƛƴƛƎŜƴ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ {ƻǊƎŜƴ ōŜǊŜƛǘŜǘΦ LƘǊ ŘŜƴƪǘΥ α²ƛǊ 
ƳǸǎǎŜƴ ƘƛŜǊ ŘŀǊŀǳŦ ŀŎƘǘŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ [ƻƎƛƪ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ōƭŜƛōǘΗά bŜƛƴΣ ƎŀƴȊ ǳƴŘ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘΦ ²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ 
Logik hinausgehen. Logik, für sich genommen, ist im Grunde schon eine sehr festgesteckte Energie, hm. 
Und es gibt diejenigen, die an die Illusion der Logik glauben, und sie mit Zähnen und Klauen verteidigen 
werden. Logik ist erstickend. Logik ist so alt! Logik ist ς αƭŜǘȊǘŜ ²ƻŎƘŜάΗ (Lachen im Publikum, Tobi 
schmunzelt)  

So. In diesem ganzen Prozess des Klärens geht es nicht um Logik. Ihr versucht nicht, einen logischen Pfad 
zurück zur Ursprungsenergie zu verfolgen. Ihr klärt einfach die Wege, so dass ihr das Herz der Energien in 
allem fühlen könnt. Haltet es einfach.  

Wenn ihr euch mit all dem in eurem Verstand verfangt, dann nehmt einen tiefen Atemzug und gebt euch 
selbst die Erlaubnis zu klären. Geht zurück zu den Grund-Energien.  

Ihr tut das nicht, um zu versuchen, irgendetwas zu verändern. Wenn ihr klärt ς und ganz besonders dann, 
wenn ihr mit anderen Menschen zu tun habt ς dann tut ihr das nicht, weil ihr irgendetwas, weil ihr sie 
verändern wollt. Und letztendlich ist es sogar so, dass, wenn ihr wirklich und wahrhaftig klärt, ihr sie auf 
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eine Art und Weise ehren werdet, die euch rühren wird. Ihr werdet sie ehren für das, was sie sind. Und ihr 
werdet nicht einen einzigen Punkt an ihnen ändern wollen, außer sie fragen, außer sie sagen, dass sie bereit 
sind, außer sie kommen zu euch. 

Es geht nicht darum, irgendwo hineinzugehen und zu versuchen, etwas zu verändern. Klären lässt euch die 
Dinge als das erkennen, was sie wirklich sind, über die Illusion hinaus, an die ihr vorher geglaubt hattet. 

Seht ihr, wenn ihr lernt zu klären ς und ihr werdet das auch nicht versuchen, nebenbei bemerkt, sagt 
Metatron hier gerade. Ihr werdet nicht versuchen zu klären, und ihr werdet euch auch nicht anstrengen. Ihr 
wählt ganz einfach nur das Klären. Ihr werdet einfach den Klären-Knopf drücken. Ihr erlaubt, dass Dinge 
sich klären. 

Nun, das ist etwas, das ihr wirklich erfahren müsst. Mit anderen Worten: Wir bitten euch, euren Fokus 
darauf zu richten. Ein Fokus ist ebenfalls keine Kraft. Wir bitten euch darum, dies ganz bewusst zu tun, 
jeden Tag! Nehmt euch etwas Zeit am Morgen oder am Abend, um zu klären. Es kann frustrierend sein zu 
Beginn, und das ist der Punkt, wenn wir euch bitten, die Energie von Hoςssaf (Gelächter) mit einzubringen, 
Hoςssaff. Bringt die Energie von Hossaf herein, während ihr mit dem Klären arbeitet. Seht ihr, manchmal, 
wenn ihr zu klären beginnt, wird alles noch verschwommener und schlammiger. Aber sehr bald wird es klick 
machen, es werden sich euch die Augen öffnen, und ihr werdet beginnen wahrzunehmen, auf welche 
Weise Energie sich selbst zusammensetzt, wie Potenziale aus dem Nichts zu kommen scheinen, wie sie sich 
zu Energie wandeln und sich manifestieren. So ein simples Prinzip, ein leichtes Prinzip.  

Während ihr lernt, dies in eurem Leben zu nutzen, werden alle diese Dinge im Zusammenhang mit 
Manifestieren, Heilung, alle diese Dinge, SO einfach für euch werden! 

Saint Germain hat neulich zu uns über das Transmutieren von Steinen in Gold gesprochen, und einige von 
euch gingen hin und haben es versucht. Das war der Punkt, an dem er und ich schmunzelnd zuschauten, 
denn ihr habt versucht, Kraft anzuwenden. Ihr habt wortwörtlich versucht, euch euren Weg in das 
Transmutieren hinein zu erzwingen. Das ist ebenfalls so alt! Es geht darum, euren Weg zu klären. 

Seht ihr: Innerhalb dieses Steines befindet sich genauso das Potenzial von Gold. In diesem Stein befinden 
sich all die Zutaten für Gold, diese Potenziale wurden einfach noch nicht erweckt. Aber wenn ihr Kraft 
anwendet, wenn ihr euch mit diesen Steinen hinsetzt, und wir haben einige von euch dabei erwischt, als sie 
das taten! (Gelächter), ihr habt euch mit ihnen hingesetzt, ihr habt Glöckchenmusik abgespielt, ihr habt 
Kerzen angezündet, und ihr habt angefangen zu versuchen, diese Steine dazu zu bringen, zu Gold zu 
werden! 

Alles was ihr tatet war, die Steine noch mehr zu Stein zu machen! (Lachen) Das ist alles. Die Steine liebten 
ŜǎΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ ǎƛŜ ƛƴ ƛƘǊŜƳ α{ǘŜƛƴǎŜƛƴά ōŜǎǘŅǘƛƎǘ ƘŀōǘΦ ¦ƴŘ ǎƛŜ ǿǳǊŘŜƴ ǎƻƎŀǊ Ȋǳ ƴƻŎƘ ōŜǎǎŜǊŜƴ {ǘŜƛƴŜƴΦ ²ŀǊǳƳ 
würden sie sich zu Gold verwandeln wollen, wenn ihr ihnen all diese Stein-Energie gebt?  

So. Shaumbra. Haltet es einfach. Erzwingt die Energie nicht. Benutzt keine Logik. Dies ist ein nicht-logischer 
Pfad von nun an, seht ihr. Wir haben einige von euch gesehen, wie ihr Wunschlisten geschrieben habt mit 
den Dingen, die ihr haben möchtet, und den Dingen, die ihr nicht haben möchtet. Das ist eine logische Art, 
etwas zu tun. Hier geht es um Klären. Es geht hier um ς ja, schreibt eine Liste, darüber, was ihr wahrnehmt, 
wenn ihr klärt. Aber sie ist wahrscheinlich nicht logisch.  

Schenkt euch selbst die Freiheit zur Erfahrung. Dies wird ein intensiver Monat werden. Aber intensiv muss 
nicht schlecht bedeuten. Intensiv kann auch leicht bedeuten, ob ihr es glaubt oder nicht. 

Mit dieser Energie, die hier vom menschlichen Bewusstsein hereingebracht wurde, dieser Sturm von dem, 
was ihr im Grunde als dunkle Energie bezeichnen würdet, wird dies ein intensiver Monat auf der Erde 
werden. Ihr müsst euch überhaupt nicht darauf einlassen. Ihr müsst diese Energie nicht auf dieselbe Weise 
benutzen, in der sie von den anderen hereingebracht wurde, auf eine sehr problembeladene Weise. Ihr 
könnt wortwörtlich mit der Welle von Energie reiten und dahingleiten, die gerade durchfließt. Ihr könnt auf 
ihr reiten, so wie auch Metatron auf ihr hier hereingeritten ist vor einigen Tagen. Es ist eure Wahl. 
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Wenn es schwierig zu werden droht, wenn es dunkel und verwirrend werden sollte, dann wisst ihr nun, was 
dann zu tun ist: Klärt. Nehmt einen tiefen Atemzug. Ruft die Wurzel-Energie auf, nicht die illusionäre 
Energie, sondern die Wurzel-Energie, die Basis-Energie. Ihr werdet beginnen, die Dinge als das zu sehen und 
wahrzunehmen, was sie wirklich sind. Es ist erstaunlich!  

Es ist erstaunlich, dass alle von euch gewählt haben, hier auf der Erde zu bleiben. Wow. Oh, es war 
schwierig gewesen, ihr alle hattet in diesen letzten paar Jahren die Wahlmöglichkeit zu gehen. Ihr alle 
hattet die Möglichkeit, zurück auf unsere Seite zu kommen, aber ihr habt gewählt, auf der Erde zu bleiben. 
Ihr habt gewählt, hier zu sein in dieser unglaublichen Zeit der Transformation und euch zu verändern und 
all die alten Wege zu verlassen, die alten Glaubenssätze und Paradigmen eines Menschen zu verlassen und 
euch in das neue Konzept hineinzubegeben, das eines wunderschönen Engels, der einfach nur hier auf 
ŘƛŜǎŜƳ α{ǇƛŜƭǇƭŀǘȊ 9ǊŘŜά ǎǇƛŜƭǘΦ 

Es wird interessant werden in diesem nächsten Monat. Es ist einer der sich am schnellsten verändernden 
Zeitabschnitte, die ihr jemals gekannt habt. Und denkt daran: Ihr seid nicht alleine. Die Energien von 
Metatron, von mir, Tobias, Hossaf und all den anderen sind hier mit euch.  

And so it is. 
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Fragen & Antworten zu SHOUD 1: Die Einfachheit der Klarheit  
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Übersetzt von Matthias 

 

And so it is, 

liebe Shaumbra, dass wir nun zurückkehren, zu dieser Zeit der Antworten und CǊŀƎŜƴΣ ƘƳΧ (Tobias 
schmunzelt ς normalerweise heißt es Fragen und Antworten, nicht Antworten und Fragen) Wir wissen, dass 
alle, die ihre Fragen heute stellen, die Antworten wahrhaftig schon in sich tragen. Es ist einfach nur die 
CǊŀƎŜΣ ƻō Ƴŀƴ Řŀǎ αƘŜǊǾƻǊōǊƛƴƎŜƴά ƪŀƴƴΣ ƛƴ ŘƛŜ wŜŀƭƛǘŅǘ ƘƛƴŜƛƴΣ ƻō Ƴŀƴ Ŝǎ ŀǳǎŘǊǸŎƪŜƴ ǳƴŘ ƛƴ ²ƻǊǘŜ ŦŀǎǎŜƴ 
kann, was euch dann hilft, klarer zu sein, in Bezug auf die Antworten. 

Wir möchten noch ein paar Anmerkungen zum heutigen Shoud machen, bevor wir in die Antworten und 
Fragen hineingehen. Wir möchten zuerst einmal sagen ς wie ihr es seit einiger Zeit auch selbst entdeckt ς 
dass, wenn ihr beginnt zu klären und euch zu öffnen, all diese Dinge im Zusammenhang mit der Logik, 
dieser alte Weg, mit den Dingen in eurem Leben umzugehen, sich zu wandeln beginnen. Es ist sehr 
schwierig, sich überhaupt nur vorzustellen, aus so etwas wie der Logik herauszugehen, denn die die Logik 
ǿŀǊΧ ƴǳƴΣ ǎƻ logisch! Hm. (Lachen im Publikum)  

Logik wurde ursprünglich dafür geschaffen, einen perfekten Sinn in einem sehr engen Fokus bzw. einer sehr 
begrenzten Menge von energetischen Standards zu finden, beziehungsweise innerhalb einer begrenzten 
Menge von bestimmten Kriterien. Und sie half euch in der Tat dabei, innerhalb dieser Realität hier zu leben 
und handeln, aber noch einmal: Während ihr euch ausdehnt, werdet ihr die Erfahrung machen, dass das 
eine ganz schöne Herausforderung für die Logik darstellt! Ihr müsst da herauskommen, einfach nur auf 
diese alte Weise zu leben. 

LƘǊ ŦǊŀƎǘΥ α!ōŜǊ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŘŜƴƴ ŜƛƴŜ neue [ƻƎƛƪΚά bŜƛƴΣ ŘƛŜ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘΦ 9ǎ Ǝƛōǘ ŜƛƴŜ ƴŜǳŜ !Ǌǘ Ȋǳ sein, aber sie 
ist nicht logisch. Sie folgt keinem geradlinigen Pfad, sie ist völlig anders. 

Einige von euch machen bereits diese Erfahrung, wie es ist, in der Neuen Energie zu leben. Und doch ist es 
schwierig zu definieren und in Worte zu fassen. Es ist schwierig zu verstehen. Der Verstand kann so 
überlastet werden,  er versteht einfach nicht all die Informationen, die hereinkommen, dass er in eine Art 
von Gefrierzustand verfällt, und manchmal, hm, wie sagt man, schmilzt er auch völlig in sich zusammen. 

Und ihr empfindet das als schwierig, euer Sinn für Zeit und Raum scheint sich in Luft aufzulösen. Einige von 
euch sind es so sehr gewöhnt, an jedem Moment eures Lebens auf eine lineare Weise mit dem Verstand 
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αŘǊŀƴȊǳōƭŜƛōŜƴάΣ ǳƴŘ ƴǳƴ ǾŜǊǎŎƘǿƛƴŘŜǘ Řŀǎ ŀƭƭŜǎ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘΗ ¦ƴŘ ǿƛǊ ǿƛǎǎŜƴΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ Řŀǎ DŜŦǸƘƭ ƘŀōǘΣ ŜǳǊŜ 
Balance zu verlieren, oder vielleicht sogar euren Verstand, und auf eine ziemlich wortwörtliche Weise ist 
das auch so (Lachen). Aber zur selben Zeit wird er durch eine völlig andere Art von Betriebssystem ersetzt. 
Eine ganz neue Art, mit Energien und mit Potenzialen umzugehen. 

Wir bitten euch also, dass ihr in diesem nächsten Monat sehr nachsichtig mit euch seid, lasst euch selbst 
Raum für alƭŜǎΣ ǾŜǊǎǳŎƘǘ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ǎŜƘǊΣ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ŘƛŜ 5ƛƴƎŜ ŀǳŦ ŘƛŜ αŀƭǘŜ ²ŜƛǎŜά Ȋǳ ǘǳƴΦ aŀƴŎƘƳŀƭ ƪŀƴƴ Ŝǎ ƛƴ 
der Tat verwirrend oder beunruhigend sein, denn ihr macht wirklich große Veränderungen durch. 
Manchmal seid ihr sehr frustriert, weil ihr euch noch nicht im Klaren seid, wie ihr diese völlig neue Art des 
Umgangs mit Energien in euer Leben hineinbringen sollt. Aber all das ist ein natürlicher Teil von euch! Es ist 
kein System, das ihr erst noch erfinden müsst, es ist bereits vorhanden! Die Sache ist einfach nur, euch zu 
erlauben, dass es hervorkommt, und dass ihr es nutzt. 

Einige von euch fühlen sich oft schwindlig, ihr fühlt euch desorientiert und ihr vergesst Dinge, und auch das 
ist alles deswegen, weil ihr euch in eine völlig neue Art und Weise hineinbewegt, Informationen 
aufzunehmen. Ihr bewegt euch weg vom Logischen. 

Wir bitten euch also, während der nächsten 30 Tage sehr offen zu sein, und erlaubt ganz besonders auch 
eurer Imagination, hereinzukommen. Sogar bei dem, was ihr als verrückte Gedanken anseht, und auch 
sogar als verrückte Stimmen, unterdrückt sie nicht! Lasst sie durchfließen. Ihr könnt klar sein in Bezug auf 
sie, mit anderen Worten, ihr könnt in der Lage sein, ihre Wurzel-Energie zu verstehen. Aber unterdrückt sie 
nicht. Lasst sie durchfließen.  

Dieser Fluss ist im Moment ganz besonders wichtig. Deshalb bitten wir euch ganz besonders darum, zu 
ATMEN, speziell in diesem nächsten Monat. Das ist eine physische Weise, dem Fluss zu erlauben, am 
Laufen zu bleiben. ATMET regelmäßig, nehmt euch Zeit dafür. Es gibt eine wundervolle Atem-CD, die von 
unserer Doktorin des ATMENS aufgenommen wurde, die ihr euch vielleicht besorgen könnt, und die euch 
durch euer Atmen begleiten und geleiten kann (gemeint ist Norma Delaney, die regelmäßig die 
wundervollen Atmen-Einleitungen zu den Shouds mit den Teilnehmern durchführt). 

Aber sich zu öffnen, das ist im Moment sehr wichtig. Es ist insbesondere jetzt wichtig, wegen dieser 
massiven Menge dunkler Energie, die nun auf die Erde gekommen ist, die hier hereingeflossen ist. Ihr 
werdet die Erfahrung machen, dass es sehr wichtig ist, EUER Fließen und EUER Atmen fortzusetzen, damit 
ihr euch nicht darin verfangt. Ihr werdet sehen, wie sich Dramen verstärken, für eine gewisse Zeit werden 
sich die Dinge auf der Erde intensivieren, während diese alte, dunkle Energie, die hereingebracht wurde, 
versucht, irgendeine Art von Form oder Manifestierung zu finden. 

So. Ein anderer Punkt, den wir hier noch schnell ansprechen wollen: Während ihr mit dem Klären arbeitet, 
während ihr die Erfahrung des Klärens erlaubt, an jedem Tag, egal, ob es das Klären von Essen ist, oder das 
Klären von Konzepten oder Gedanken, oder auch von Besprechungen und Treffen auf eurer Arbeit, egal 
ǿŀǎΧ ŜǳŜǊ {ŜȄǳŀƭƭŜōŜƴ Ȋǳ ƪƭŅǊŜƴΣ ǿŅǊŜ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ƴƛŎƘǘ ǎŎƘƭŜŎƘǘΣ ƘƳ (GeläcƘǘŜǊύΧ aber während ihr dieses 
Klären praktiziert, werdet ihr auf eine völlig neue Weise in die Energien hineinblicken können. Manchmal 
kann das eine sehr herausfordernde Angelegenheit sein, denn wenn ihr durch die Illusion hindurchbrecht 
und zurück bis zur Grund-Energie geht, dann kann es manchmal die Tendenz bei euch geben ς wie sagt man 
ς nicht mehr hier in diese Realität zurückkehren zu wollen. Und für eine gewisse Zeit wird es euch so 
erscheinen, als ob ihr zwischen verschiedenen Ebenen von Energie hin- und herspringen würdet. Es kann 
schwierig für euch sein, auf eure normale menschliche Energie-Ebene zurückzukehren. Einige wenige von 
euch werden für sich herausfinden, dass sie nicht länger in diesem menschlichen Bewusstsein bleiben 
möchten, in dieser menschlichen Realität. Und sie kommen zurück zu unserer Seite. Und eine größere 
Anzahl von euch wird sich selbst direkt in der Mitte von beidem wiederfinden! Sie möchten nicht auf 
unsere Seite kommen, hm, aber auch nicht in das volle menschliche Bewusstsein zurückkehren. 

Dies ist kein besonders guter energetischer Ort, um dort zu bleiben, und es ist überhaupt nicht klar, 
dazwischen zu stehen. Es ist gut, wenn ihr sehr klar seid, und im gegenwärtigen Moment des JETZT, in eurer 
gegenwärtigen Realität, und sie ȊǳǊ ƎƭŜƛŎƘŜƴ ½Ŝƛǘ ŀǳǎŘŜƘƴǘΣ ƛƴ Řŀǎ DŜǿŀƘǊǎŜƛƴ ŀƭƭ ŘƛŜǎŜǊ αDǊǳƴŘōŀǳǎǘŜƛƴŜ 
ŘŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜά ƘƛƴŜƛƴΣ ŀǳǎ ŘŜƴŜƴ ŘƛŜǎŜ wŜŀƭƛǘŅǘ ƘƛŜǊ ōŜǎǘŜƘǘΦ ²Ŝƴƴ ŜǳŎƘ ǸōŜǊ ŀƭƭ Řŀǎ ƪƭŀǊ ǎŜƛŘΣ ŘŀǊǸōŜǊΣ 
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welches diese Grundbausteine der Energie sind, dann beeinflusst euch die Illusion nicht mehr auf dieselbe 
Weise, wie sie es vorher tat. 

So. Damit wird es nun eine Freude sein, eure Fragen hören. 

 

Erste Frage: (weibliche Stimme) Iŀƭƭƻ ¢ƻōƛŀǎΣ ƛŎƘ ƎǊǸǖŜ ŘƛŎƘΧ (bewegt) Ich fühle so eine große Dankbarkeit 
in mir dafür, dass du uns hilfst, Ŝǎ ƪƻƳƳǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ǎƻ ǎŜƘǊ ŀǳǎ ǘƛŜŦǎǘŜƳ IŜǊȊŜƴΧ ŘƛŜ IƛƭŦŜΣ ŘƛŜ Řǳ ǳƴǎ 
schenkst, es fällt mir schwer, Worte dafür zu finden. Danke, danke, danke! 

Und ich fühle mich einfach so hierhingezogen, hierher zum Crimson Circle zu kommen und ein Teil von all 
dem zu sein, ich fühle solch ein Wiedererkennen und solch eine Vertrautheit mit dir. Ich frage mich, ob es 
irgendwelche Erfahrungen gibt, die wir gemeinsam hatten, und unsere Beziehung zueinander ς was war 
unsere Beziehung? Das kann mir vielleicht helfen, jetzt klarer zu sein, und mehr im Fluss. 

Tobias: In der Tat, du hast mich gebeten, dich nicht Ȋǳ ƪǸǎǎŜƴΣ ǳƴŘ Ŝǎ ŘƛǊ Ȋǳ ǎŀƎŜƴΧ (viel Lachen im 
Publikum, Tobi lacht auch)  

Fragestellerin: Kannst du ein bisschen was darüber sagen? 

Tobias: Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΣ ǿƛǊ ǎƛƴŘ ŀƭƭŜΧ ŀlle von uns, alle Shaumbra sind auf vielen Ebenen miteinander 
verbunden. Egal, ob es sich um eigentliche Leben hier auf der Erde handelt oder um die Arbeit des Crimson 
Council auf unserer Seite. Unsere Linie ist sehr lang und sehr alt und geht sehr lange Zeit zurück. Einige der 
mehr ς wie sagt man ς hervorstechenden Zeiten waren in den Tempeln von TiEn, wo du einer der Priester 
warst oder eine der Priesterinnen, wie man es heute nennen würde. Du warst eine derjenigen, die mit 
Energien gearbeitet haben, und ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƎŜǿƛǎǎŜ ½Ŝƛǘ ǿŀǊ ƛŎƘ ŜƛƴŜǊ ŘŜƛƴŜǊ {ǘǳŘŜƴǘŜƴΧ ǳƴŘ ƛŎƘ ƘŀōŜ ŘƛǊΣ ƘƳΣ 
vielleicht etwas mehr als die normale Menge von Ärger verpasst in dieser Zeit. (Lachen) Ich war das, was 
man einen sehr starrköpfigen Studenten nennen könnte. Aber sobald ich mit deiner Hilfe in der Lage war, 
durch einige dieser Blockaden, die ich hatte, hindurchzugehen, wurde ich später ebenfalls zu einem der 
Lehrer in den Tempeln von TiEn.  

Nun, das war also eine der interessanteren Zeiten, die wir gemeinsam hatten. Aber in einem gewissen 
Sinne sind alle unsere Energien miteinander verwoben, und wir sind alle jetzt in diesem Moment hier, um 
ein paar ganz bestimmte Dinge zu tun. 

Als allererstes ist es das Erwachen in ein neues Bewusstsein hinein. Das war die Hauptmission von dir und 
von Shaumbra. In diesem Leben hier zu erwachen, zuerst innerhalb des Kokons zu erwachen, und dann 
letztendlich daraus hervorzukommen. 

Dann ging es darum, von dem Erwachen in das Freigeben hineinzugehen. Strukturen von alter Energie 
fortzunehmen, so dass sie wieder zum Fließen kommen konnte. 

Und nun kommen wir zu guter Letzt in die dritte Phase unserer Arbeit mit Shaumbra hinein. Und das ist, all 
das auszudrücken und in die Realität hinein zu bringen, all die Werkzeuge, und all das, was wir zusammen 
gelernt haben, die Tatsache hier auf die Erde zu bringen, dass es möglich ist, multidimensional zu leben, die 
Erkenntnis zur Erde zu bringen, dass die menschliche Erfahrung nicht mit Leid und Krankheit erfüllt sein 
muss. 

Und es ist im Moment so wichtig, das Konzept auf die Erde zu bringen, dass es nicht mehr um Kraft geht! 
Neue Energie ist eine NICHT-Kraft.  

²ƛǊ ƳǸǎǎŜƴ Řŀǎ ŀƭƭŜǎ ƴƛŎƘǘ ŘǳǊŎƘ αtǊŜŘƛƎŜƴά ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ ƻŘŜǊ ŘǳǊŎƘ 9ǾŀƴƎŜƭƛǎƛŜǊŜƴ ƻŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ ±ŜǊǎǳŎƘΣ 
irgendjemanden von irgendetwas zu überzeugen. Wir tun es einfach durch SEIN. 

Und das ist genau das, was du in deinem Leben tust. Manchmal unterhalten wir beide uns. Und du fragst 
ŘƛŎƘΣ ǿŀǎ Řǳ ǘǳƴ ǎƻƭƭǎǘΣ ǳƴŘ ƛŎƘ ǎŀƎŜ ŘƛǊΣ Řǳ [ƛŜōŜΣ ƛƳƳŜǊ ǳƴŘ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊΣ ƛŎƘ ǎŀƎŜ Ȋǳ ŘƛǊΥ α[ƛŜōƭƛƴƎΗά 
(Lautes Lachen im Publikum, Tobi schmunzelt) αWŜǘȊǘ ƛƴ ƎŜƴŀǳ ŘƛŜǎŜƳ aƻƳŜƴǘ ǘǳǎǘ Řǳ ŜǎΣ Řǳ ƘƛƭŦǎǘΣ ŘƛŜǎŜǎ 
ƎǊƻǖŀǊǘƛƎŜ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴ ƘŜǊŜƛƴȊǳōǊƛƴƎŜƴΣ Řŀǎǎ YǊŀŦǘ ƴƛŎƘǘ ƴǀǘƛƎ ƛǎǘΗά {ǘŜƭƭǘ ŜǳŎƘ ŜƛƴŜ ²Ŝƭǘ ǾƻǊΣ ƛƴ ŘŜǊ Ŝǎ 
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keine Kraft gibt! Ich spreche hier nicht einfach über physikalische KrŀŦǘΣ ƛŎƘ ǎǇǊŜŎƘŜ ǸōŜǊ ŜƛƴŜ αǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ 
YǊŀŦǘάΣ ƛŎƘ ǎǇǊŜŎƘŜ ǸōŜǊ ŜƛƴŜ ƳŜƴǘŀƭŜ YǊŀŦǘΣ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 5ƛƴƎŜ ƛƴ Leichtigkeit manifestiert werden können. 

{ŜƘǘ ƛƘǊΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ǸōŜǊ ŘƛŜǎŜǎ YƻƴȊŜǇǘ Ǿƻƴ αDƻǘǘ ƛǎǘ ƎƭŜƛŎƘ YǊŀŦǘά ƘƛƴŀǳǎƎŜƘŜƴΣ Řŀƴƴ ŦƛƴŘŜǘ ƛƘǊ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘ 
heraus, dass es nur noch dann das Bedürfnis für physische Arbeit gibt, wenn es euch Freude macht. Sobald 
das Konzept der Kraft aus der Tür hinausgeht, öffnet das eine neue Tür für ein Bewusstsein, das dann 
hereinkommt, und das Technologie ganz einfach in nützliche und praktische Werkzeuge verwandeln kann. 

Nun, wir könnten immer weiter und weiter darüber sprechen. Aber du tust genau diese Arbeit schon jetzt. 
Ich bitte dich hier ganz persönlich, dir Zeit zum Klären zu nehmen ς du hast dir hier viele Lagen von 
Schlamm angesammelt (Lachen) ς zum Klären für deine eigene Arbeit und deine eigene Passion. Und du 
hast ς wie sagt man ς du hast da ein Gefühl, dass du dafür Druck aufwenden müsstest, und dass du die 
Arbeit, die Anstrengung von was auch immer du tust, in deinem Körper und deinem Geist wirklich fühlen 
müsstest, dass es schwierig sein müsste. 

Wir bitten dich, all das zu klären und zurück zu der Wurzel, zum Herzen deiner eigenen Leidenschaft zu 
gehen in deinem eigenen Leben, jetzt in diesem Moment. Die Antwort ist so einfach, und sie ist so sehr 
einfach DA. Aber du musst sie selbst finden. Ich kann das nicht für dich tun. So. In der Tat, wir haben viele 
Leben zusammen verbracht. 

Fragestellerin: Danke!  

Tobias: Dank dir.  

 

Zweite Frage: (aus einer E-Mail, von Linda vorgelesen) Lieber Bruder Tobias, was ist mit Israel los und mit 
den israelischen Shaumbra, und was ist das Potenzial? 

Tobias: In der Tat, ich, Tobias, habe einen so großen Anteil meiner Liebe und meines Herzens in dieser 
Region Israel, dem Mittleren Osten. Und im Moment ist dies der Ort auf der Erde, wo die Energien, die 
dualistischen Energien, am stärksten sind. Und die Shaumbra bringen das mit in ihre eigene Energie hinein. 
Statt dass Shaumbra in Einheit und Liebe zusammenkommen, ist es hier so, dass Shaumbra Wege finden, 
genau den Ärger und genau die Dualität zu manifestieren, die Teil ihres Landes sind. 

Als wir dort waren vor einer Weile, da sprachen wir über die Wichtigkeit dieses Landes, wir sprachen über 
all das Potenzial, das in einer kristallinen Form in dieser Region verborgen liegt, all das Potenzial für ein 
neues Verständnis davon, was Gott bedeutet. 

²ŅƘǊŜƴŘ Řŀǎ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴ ǎƛŎƘ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘΣ ǳƴŘ Ƴƛǘ ƛƘƳ ǎŜƛƴŜ ²ŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎ Ǿƻƴ αDƻǘǘάΣ ƪǀƴƴǘ 
ihr sehen, dass all das hauptsächlich aus dieser Region kam. Es ist eine Region der religiösen Kriege, des 
religiösen Streits und der religiösen Kämpfe, der religiösen Machtspiele. Wir bitten Shaumbra jetzt und hier 
in diesem Moment, darüber hinauszugehen! Ihr verfangt euch darin! Ihr werdet ein Teil davon. Und dann 
findet ihr euch selbst wieder, wie ihr immer im Kreis herumrennt. Ihr seid erschöpft und ausgelaugt. Ihr 
seid wütend, müde und ohne die Erfahrung von Fülle, weil ihr genau diesen besagten Energien des Landes 
erlaubt, einen Einfluss auf euch auszuüben. 

Ich empfehle euch ganz persönlich, so vielen von euch, die ihr in Israel lebt, dass ihr hier in euch geht und 
herausfindet, ob sich all das angemessen anfühlt für euch. Für so viele von euch ist es wichtig, erst einmal 
da rauszugehen, um dann wieder schöpferisch sein zu können, wenn ihr zurückkommt. Ihr steckt in den 
9ƴŜǊƎƛŜƴ ŦŜǎǘΣ ǎƛŜ ōŜƘŀƭǘŜƴ ŜǳŎƘ ŘǊƛƴƴŜƴΗ ½ƛŜƳƭƛŎƘ ƎŜƴŀǳǎƻΣ ǿƛŜ ōŜƛ ŘŜǊ α¢ŜŜǊƎǊǳōŜά Ǿƻƴ ŘŜǊ Yw¸hb ǎǇǊŀŎƘ 
(Tobias bezieht sich hier auf eine bekannte Kryon-Parabel). Israel ist wie eure Teergrube! Ihr müsst erst mal 
für eine Weile da rausgehen, damit ihr dann auf eine neue Weise zurückkommen könnt. 

Es gibt viel Arbeit zu tun dort ς wir werden uns selbst wieder dorthin einladen! Egal ob Shaumbra dort 
geeint ist oder nicht: Wir werden uns selbst wieder dorthin einladen. Und dieses Mal werden wir ς wie sagt 
man ς nicht mehr so nett sein, wie wir es vorher waren, hm! (Lachen) Wir werden wahrhaftig Energie 
bewegen ς und das mag vielleicht nicht für jeden annehmbar sein, der dort ist, aber dies ist so eine 
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entscheidende Region für die Erde im Moment, und die Arbeit, die Shaumbra tut, kann so große 
Auswirkungen haben! Aber ihr habt euch selbst in eure eigene Teergrube gesteckt. Wir danken dir. 

 

Dritte Frage: (weibliche Stimme) Hi Tobias. Ich möchte zuerst mal jedem danken für die Channels. So viel 
Last ist von meinem Leben weggegangen, und ich will nun leben! Und die zweite Sache ist, dass ich dir 
dafür danken möchte, dass du hier mit uns zusammen bleibst für unseren nächsten Schritt. 

Meine Frage ist: Ich habe zwei Töchter, die in den letzten 5 Jahren gestorben sind, und kämpfe damit 
ƘŜǊǳƳΣ ǎƛŜ ƎŜƘŜƴ Ȋǳ ƭŀǎǎŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ƳŜƛƴŜǊ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǿŜƴƴ ƛŎƘ ǾŜǊǎǘŜƘŜƴ ƪǀƴƴǘŜΣ ǿŀǎΧ 
ich nicht gelernt habe, oder was ich eventuell hätte lernen sollen, und auch, was für eine Beziehung ich nun 
zu ihnen habe. Sind sie weg, in eine Dimension hinein, wo ich sie nie wieder sehen werde, oder werden wir 
irgendwann wieder eine Familie sein? 

Tobias: In der Tat. Hm, in der Tat, und dies ist eine der größten Herausforderungen, durch die ein Mensch 
gehen kann, der Verlust der eigenen Kinder, derjenigen, die sie selbst in dieses Leben hineingebracht und 
für die sie gesorgt und die sie aufgezogen haben. 

Zuerst einmal müssen wir sagen, dass beide ς wie sagt man ς sie arbeiten nicht in den erdnahen Bereichen. 
Eine ist bereits zur Erde zurückgekommen, die andere ist ς wie sagt man ς weit entfernt von den Bereichen 
der Erde, in einer Art von ς es ist manchmal schwierig, Worte zu finden ς aber es ist eine Art von 
Studienprogramm, und es hat mit multidimensionalen Energien zu tun, aber nicht in Kontakt mit den 
Bereichen der Erde. 

Nun. Aufgrund der sehr besonderen Beziehung, die du mit diesen Lieben gehabt hast, ist da immer eine 
Verbindung, sogar, wenn sie weit, weit entfernt sind. Aber es ist keine Verbindung, in der du ihnen Rat 
geben würdest oder sie dir. Diese Verbindung, dieser Ort ist einfach ein Ort, an dem Energien sich 
berühren, ein Ort der Liebe. 

Beide hatten gewählt, nur für eine kurze Zeit auf der Erde zu sein, in erster Linie, um durch ihre eigene Art 
von Reinigungsprozess zu gehen. Und beide haben gewählt, die Erde zu verlassen, um zu einer 
angemesseneren Zeit zurückkehren zu können. Wie ich sagte, eine von ihnen ist bereits zurückgekehrt, die 
andere, die ältere von beiden, noch nicht. Aber sie wird in den nächsten, hm ς wir mögen eigentlich keine 
Jahreszahlen, aber sie wird in der Zeit wieder zurückkehren, die ihr die nächsten 5 oder 6 Jahre nennen 
würdet.  

Im Moment ist da so viel angestaute Energie, so viel Leid und Schwere, Trauer und Schuld, und das alles 
ōŜŦƛƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ǿƛŜ Ŝƛƴ ŘƛŎƪŜǊ Yƭƻǖ ƛƴ ŘƛǊΦ 9ǎ ƛǎǘ ŀƴ ŘŜǊ ½ŜƛǘΧ nicht dafür, weiter auf eine mentale Weise zu 
versuchen, darüber hinwegzukommen, aber dafür, die Emotionen zu entlassen, diese Energie wirklich 
freizusetzen. Ein Teil in dir möchte das nicht, ein Teil in dir fühlt sich schuldig dabei, alles wahrhaftig gehen 
zu lassen. Und das hier ist eine Situation, in der du so sehr bereit bist, diese Energie gehen zu lassen, und 
doch ist sie so eng zusammengeballt, dass wir hier empfehlen würden, dass du dich mit einem Heiler 
zusammensetzt, einem neu-energetischen Heiler, und es sind viele von ihnen heute hier in diesem Raum. 

Es wird keine große und umfangreiche Arbeit sein, da hindurch zu gehen, aber dies ist ein Schritt, der nun 
für dich wichtig ist, damit du weitergehen kannst. Und du wirst beginnen, die Schönheit in alldem zu 
verstehen, wie all das zusammenpasst und vor sich gegangen ist. So. Die angemessenen energetischen 
Helfer werden am Ende zu dir kommen und mit dir über das Freigeben dieses letzten Restes von Energie 
sprechen, der dich zurückhält, und über das Wissen, dass all das sehr angemessen war.  

Fragestellerin: Okay. Kann ich dich fragen, ob diejenige von beiden, die bereits auf die Erde zurückgekehrt 
ƛǎǘΣ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŜƛƴŜ ƳŜƛƴŜǊ 9ƴƪŜƭƛƴƴŜƴ ƛǎǘ ƻŘŜǊ ƛƳƳŜǊ ƴƻŎƘ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǊ CŀƳƛƭƛŜΧ 

Tobias (unterbrechend): Nein, das ist sie nicht. Sie ist niemand, den du im Moment kennst. Aber wenn du in 
der Lage bist, all die Emotionen wirklich freizugeben, kein mentales Freigeben, sondern ein emotionales 
Freigeben eines Teiles von all dem Trauma und all dem Leid, dann wirst du sie auf jeden Fall irgendwann 
später in deinem Leben treffen, und es wird sehr offensichtlich für dich sein, durch die Worte, die 
gesprochen werden, dass ihr euch bereits vorher gekannt habt.  
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Aber diese von beiden hatte gewählt, nicht in die Familie zurückzukehren, weil es da einige sehr alte und 
schwere Ahnenkarma-Energien gibt, wie du weißt, die sie zurückgehalten hätten. 

 

Vierte Frage: (aus einer E-Mail, von Linda vorgelesen) Tobias, ich bin seit 5 1/2 Jahren in meinem 
gegenwärtigen Job. Ich hatte mit und in dieser Firma viele großartige Erfahrungen und Möglichkeiten. Aber 
es wurde klar, dass meine Zeit dort ihrem Ende zugeht. Ich bin bereit für eine Veränderung, aber ich fühle 
einige Angst, die bei mir dabei aufkommt. Kannst du mir helfen, da etwas Klarheit reinzubringen? 

Tobias: In der Tat: Angst ist eine wundervolle Energie. Denn sie ist intensiv, sie ist stark, und sie ist im 
Grunde auch sehr klar! Aber du siehst es als die Illusion einer Angst, deinen Job zu verlieren, oder was auch 
immer genau diese Angst ist. Und wir werden in den Shouds in dieser Serie noch über Angst-Energien 
sprechen und darüber, wie man sich direkt da hindurch bewegen und sie dafür nutzen kann, dass sie wie 
ein Katapult für einen wirken können, und wie sie euch dadurch auf unglaubliche Ebenen eines neuen 
Schöpfer-Daseins bewegen können. 

Gehe also in die Angst hinein, nimm einen tiefen Atemzug, und kläre sie, du wirst die Perle finden, die dort 
für dich verborgen ist.  

Und ja, wir verstehen es, nebenbei bemerkt: Wenn du einen Job hast, der sicher ist, und der dich mit allem 
versorgt, was du brauchst, dann kann es sich beunruhigend anfühlen, einfach da weg zu gehen. Aber wenn 
du die Energie klärst, dann wirst du verstehen, warum du ihn zu Anfang in dein Leben hereingeholt hast, 
und warum diese Ängste da sind. Und das wird wahrhaftig die Türen öffnen, für eine völlig andere 
Möglichkeit für dich zu arbeiten. 

 

Fünfte Frage: (weibliche Stimme) Hi Tobias, ich bin neu hier in dieser Energie ς als ob du das nicht 
ǿǸǎǎǘŜǎǘΧ 

Tobias (unterbricht): «ōŜǊƘŀǳǇǘ ƴƛŎƘǘΗ 5ǳ ōƛǎǘ ŀƭƭŜǎ ŀƴŘŜǊŜ ŀƭǎ αƴŜǳά ƘƛŜǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜΦ 5ǳ Ƙŀǎǘ ƴǳǊ ŘƛŜ 
Illusion, dass du neu hier bist, hier in dieser Energie, aber du warst schon vorher mit uns zusammen, in 
Atlantis, und du warst ganz konkret auch mit mir gemeinsam hier, in einem meiner Leben, nicht in dem als 
Tobias, aber in einem derjenigen davor. So, du bist also ziemlich alt! (Lachen) Aber du siehst einfach nur 
jung aus! Du siehst einfach nur jung aus. 

Fragestellerin: Ich habe viele Fragen, am liebsten würde ich sie alle stellen. Ich möchte wissen, wieso ich in 
ŘŜǊ [ŀƎŜ ōƛƴΣ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ DŜǊŅǘŜ ŜƛƴŦŀŎƘ ǳƴōǊŀǳŎƘōŀǊ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΣ ǾƛŜƭŜΣ ǾƛŜƭŜ aŀƭŜΧ 

Tobias (unterbricht): Ganz einfach, weil du es kannst, es macht Spaß! (viel Lachen im Publikum) 

Fragestellerin: LŎƘ ƘŀōŜ ŜƛƴŜ ¢ƻŎƘǘŜǊΣ ŘƛŜ ǎŜƘǊ ǊŜōŜƭƭƛǎŎƘ ƛǎǘΣ ǳƴŘ ƛŎƘ ƘŀōŜ ŜƛƴŜƴ {ƻƘƴ ŘŜǊΧ ƘƳΣ ŜǊ ǘǊŅƎǘ ŜƛƴŜ 
aŜƴƎŜ 9ƴŜǊƎƛŜΧ 5ƛƴƎŜ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴ ǎƛŎƘΣ Ŝǎ ƛǎǘ ŀƭƭŜǎ ƴŜǳΣ ich fühle mich wieder als ein Schüler aus 
irgendeinem Grund. Mein gewohnter, ruhiger Lebensbereich wurde mir wie unter den Füßen 
ǿŜƎƎŜȊƻƎŜƴΧ ǿŀǎΣ ŅƘƳΧǿŀǊǳƳΚΚΚ ²ŀǎ ǎƻƭƭ ƛŎƘ ǘǳƴΣ ǳƴŘ ǿƛŜ ƎŜƘǘ Ŝǎ ǿŜƛǘŜǊΚ  

Tobias: Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΣ ƧŜŘŜ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎΧ ǳƴŘΣ ƴŜōŜƴōŜƛ ōŜmerkt, du hast zugestimmt, dass sich 
Veränderungen ereignen in deinem Leben, und das ist Grund, weswegen sich alles nun so schnell bewegt, 
und es manchmal etwas turbulent erscheint, aber du hast es akzeptiert, dass das so ist. Es ist an der Zeit für 
dich, dich in die Neue Energie hinein zu bewegen, und so wird im Moment das Unterste zuoberst gekehrt.  

Du kannst jeden der anderen Shaumbra hier im Publikum fragen (Lachen), über ihr Leben, und was alles 
passiert ist in den letzten paar Jahren. Das Unterste kehǊǘ ǎƛŎƘ ȊǳƻōŜǊǎǘΣ ōŜǾƻǊΧ Ŝǎ ƛǎǘ ŘƛŜ Illusion, dass sich 
das Unterste zuoberst kehrt, es ist wie eine Spirale, die sich in jede mögliche Richtung hineinbewegt. Es 
bringt dich wortwörtlich zu einem völlig neuen Verständnis von dir als Gott, als SPIRIT, als ein wundervoller 
menschlicher Engel, der gerade hier auf der Erde ist. 
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Zu einem ganz großen Anteil geht es einfach darum, Dinge freizugeben, die dir nicht mehr dienen in deinem 
Leben. Es ist in keiner Hinsicht irgendeine Strafe von SPIRIT, es ist einfach so, dass einige Dinge ganz 
wortwörtlich dein Leben verlassen, weil sie dir nicht mehr dienlich sind. 

Du kannst all das so viel einfacher für dich machen durch den ATEM, hm. Der Atem hält alles am Fließen, 
und lass diese Konzepte los, wie du denkst, dass alles sein sollte, und hab einfach Spaß mit dieser Erfahrung 
des Erwachens.  

Fragestellerin: Danke. Darf ich dir noch eine weitere Frage stellen?  

Tobias: Natürlich. 

Fragestellerin: 5ƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ αǿŜƛǖŜƴ !ǳƎŜƴάΧ ǿŜǊ ǎƛƴŘ ǎƛŜΚ {ƛŜ ŦƻƭƎŜƴ ƳƛǊ ǳƴŘ ǎǘŀǊǊŜƴ mich an. 
LƘǊŜ !ǳƎŜƴ ǎƛƴŘ ǎŜƘǊ ƪƭŀǊΧ ǎƛŜ ǎŜƘŜƴ ǿŜƛǖ ŀǳǎ ŦǸǊ ƳƛŎƘΦ bƛŎƘǘ ōƭŀǳΣ ǿŜƛǖΦ ²ŀǊǳƳΚ 

Tobias: Hm, in der Tat, du - wie sagt man ς du nimmst sie auf diese Weise wahr, in der Realität ist das keine 
wortwörtliche Eigenschaft, die sie haben, aber du nimmst sie auf diese Weise wahr, weil es da eine 
Beziehung von Spirit zu Spirit gibt. Du hast sie auf viele verschiedene Weisen zuvor schon gekannt. Es gibt 
hier eine Art von Wiedererkennen, das zwischen euch stattfindet, so dass die Illusion zustande kommt, dass 
du über ihre Augen hinausschaust sozusagen.  

Dies sind Seelen, die du zuvor schon gekannt hast, und du machst hier einfach eine erneute Verbindung mit 
ihnen.  

Fragestellerin: Dank dir sehr. 

 

Sechste Frage: (aus einer E-Mail, von Linda vorgelesen) Tobias, Inzest ist ein starkes, geheimes und 
dringendes Thema für viele. Kannst du uns hier weitere Einsicht schenken? 

Tobias: Ja, diese Energie von Inzest ist vielleicht eine der stärksten Kräfte, wenn es um das Thema geht, die 
Energie eines anderen Menschen zu rauben oder gefangen zu nehmen. Aber weit über ihre menschliche 
Energie hinaus geht es ebenso bis in ihre Spirit-Energie hinein. Es ist eine Art der Versklavung oder des 
Einkerkerns. Es formt eine der bösartigsten karmischen Energien zwischen zwei Menschen.  

Wir werden ein eigenes Treffen abhalten, speziell zu diesem Thema, aber wir werden unseren Fokus nicht 
einfach nur auf die Energien von Inzest richten, sondern darauf, wie man ganz wortwörtlich aus diesem 
Gefängnis herauskommen kann. Wir wissen, dass es viele Shaumbra gibt, die immer noch diese sehr 
dunklen Energien tragen, und so sehr sie auch versucht haben, sie freizugeben oder zu vergeben, oder sich 
ihren Weg da heraus zu kämpfen, diese Energien sind immer noch da. Und wir wollen nicht, dass der 
Eindruck entsteht, dass wir diesem Thema hier durch eine sehr kurze Antwort nicht die Wichtigkeit 
beimessen, die ihm gebührt, aber wir sagen: Jedes Mal, wenn sexuelle Energien mit im Spiel sind, ist das 
immer die allereinfachste Art und Weise, einander Energien zu stehlen! 

Und geht über die Grenzen einzelner Leben hinaus, es zieht sich durch viele Leben hindurch. Es mag in 
einem bestimmten Leben mal einen Fall von sexuellem Missbrauch oder Inzest gegeben haben, und diese 
Energie geht dann  über die einzelnen Leben hinaus. Die Versklavung einer anderen Person, einer anderen 
Seele, zieht sich durch viele Leben hindurch. 

Einige von euch haben in der Tat Energien aus anderen Leben mit hier in dieses Leben gebracht, die auf 
sexuellem Missbrauch basierten. Und dann wart ihr wieder darin gefangen, vielleicht wurdet ihr wieder ein 
Opfer davon durch jemanden, der es euch angetan hat. Einige von euch wurden durch nicht-körperliche 
Wesenheiten geistig manipuliert bis zu dem Punkt, dass sie wirklich glaubten, dass sie körperlich 
missbraucht wurden. Dies kam in Träumen zu euch oder in veränderten Bewusstseinszuständen, wegen 
ebendieser alten Verbindungen aus vergangenen Leben, die immer noch in eurem System enthalten sind. 

Wir werden eine ganz spezielle Sitzung dafür haben, aber es muss die richtige Zeit und der richtige Ort 
dafür sein. Sie wird sich mit den sexuellen Energien befassen. Wir werden die Energien von Kwan Yin mit 
ƘŜǊŜƛƴōǊƛƴƎŜƴ ŘǳǊŎƘ ǳƴǎŜǊŜ α5ƻƪǘƻǊƛƴ ŘŜǎ !ǘƳŜƴǎά (Norma Delaney), denn wir werden das in dieser Zeit 
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benötigen, wenn wir uns damit befassen. Und in dieser speziellen Sitzung werden wir ebenso eine kleine 
Gruppe von Inzestopfern bitten, mit uns zu sein. Und es wird eine geschlossene und sehr private Sitzung 
sein, aber sie wird aufgezeichnet werden, damit die Information allen zur Verfügung gestellt werden kann. 
Diese Sitzung wird nicht in Verbindung mit irgendeinem weiteren Treffen stattfinden, sie wird ganz für sich 
alleine stehen.  

Ganz wortwörtlich ist dies einer der leichtesten, schnellsten und bösartigsten Weisen, die Seele eines 
Menschen gefangen zu nehmen. Und wir werden ein Freigeben dieser Energien aus der Seele heraus 
gemeinsam durchführen in dieser besonderen Sitzung. Aber es muss die richtige Zeit dafür sein. 

 

Siebte Frage: (weibliche Stimme) Hallo Tobias, wie geht es dir? Ich habe zwei Fragen, eine davon ist: War 
Řŀǎ {ŀƛƴǘ DŜǊƳŀƛƴΣ ŘŜǊ ƳƛǊ ƎŜǎǘŜǊƴ ŜǊǎŎƘƛŜƴŜƴ ƛǎǘΚ ¦ƴŘ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜ ƛǎǘΧ 

Tobias (unterbricht): ΧǿƛǊ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŎƘ ƘƛŜǊ Ƴŀƭ ǳƴǘŜǊōǊŜŎƘŜƴΦ ½ǳŀƭƭŜǊŜǊǎǘΥ ²ƛǊ ōƛǘǘŜƴ ŘƛŎƘΣ ŜƛƴŜƴ ǘƛŜŦŜƴ 
Atemzug zu nehmen und zu klären und die Energien zu fühlen, und wer war das, der da war? 

Fragestellerin: &ƘƳΣ ƛŎƘ ŘŀŎƘǘŜΣ Ŝǎ ǿŀǊ {ŀƛƴǘ DŜǊƳŀƛƴΣ ŘŜǊΧ 

Tobias: Na, und da hast du es! (Lachen im Publikum, Fragestellerin und Tobias lachen ebenfalls) Wir 
möchten alle von eǳŎƘ ŘŀƘƛƴōǊƛƴƎŜƴΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ ŜǳǊŜƴ DŜŦǸƘƭŜƴ ǾŜǊǘǊŀǳǘΦ ¦ƴŘ ƛƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΣ ŜǎΧ ǿƛŜ ǎŀƎǘ ƳŀƴΧ 
es kam durch die Saint-Germain-Energie hindurch, es war die Energie von Saint Germain. Sie war aus einem 
sehr spezifischen Grund da, um dir sozusagen zu helfen, keine falsche Abzweigung zu nehmen.  

Ja, wir bitten dich nun zu klären, und deine GEWISSHEIT zu fühlen! Seht ihr, ihr habt vorhin diesen Song 
ƎŜǎǇƛŜƭǘΥ αIŀǾŜ ŀ ƭƛǘǘƭŜ ŦŀƛǘƘ ƛƴ ƳŜά ς αIŀō Ŝǘǿŀǎ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴ Ȋǳ ƳƛǊάΗ ²ŜǊ Ǝƭŀǳōǎǘ ŘǳΣ Ƙŀǘ ŘƛŜǎŜƴ {ƻƴƎ ŦǸǊ 
dich gesungen? Es war dein Selbst, du selbst warst es. Hm.  

Fragestellerin: Die andere Frage ist: Du bekommst viele Fragen über Beziehungen. Ich habe eine lange 
Beziehung zu jemandem, es scheint eine uralte zu sein, die sehr lange Zeit zurückgeht. Ich scheine nicht in 
der [ŀƎŜ Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ǎƛŜ Ȋǳ ōŜŜƴŘŜƴΣ ǎƛŜ ǎŎƘŜƛƴǘ ƴƛŎƘǘ ƛƴΧ 

Tobias (unterbricht wieder): Du kannst sie nicht beenden? Es ist sehr einfach. Es gibt da Mechanismen, die 
ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŘŜƴ bŀƳŜƴ ǘǊŀƎŜƴΥ α!ǳǎ ŘŜǊ ¢ǸǊ ƘƛƴŀǳǎƎŜƘŜƴά (Lachen)Σ ƻŘŜǊΧ ŀƭƭŜǎΣ ǿŀǎ Řǳ ǿƛƭƭǎǘΦ bǳn, wir 
werden es hier auf den Punkt bringen: Du hast eine Wahl. Du hast eine Wahl. Und es gibt da die Illusion, 
Řŀǎǎ ŘƛŜ .ŜȊƛŜƘǳƴƎ ŀƭǘ ƛǎǘΣ ǳƴŘ ƭŀƴƎŜ ȊǳǊǸŎƪƎŜƘǘΧ {ƛŜ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ŀƴƴŅƘŜǊƴŘ ǎƻ ŀƭǘΣ ǿƛŜ Řǳ ƎƭŀǳōǎǘΗ ¦ƴŘ Ŝǎ Ǝƛōǘ 
die Illusion, dass du nicht da herauskommen kannst, aber Karma an sich ist schon eine Illusion. 

Die Tatsache, dass du nicht da herauskommen kannst, ist eine Illusion. Es ist sehr einfach, da 
herauszukommen. Siehst du.  

Fragestellerin: Sie entwickelt sich weiter, während ich mich weiterentwickle.  

Tobias: Ja, das stimmt. Das stimmt. Und vielleicht ist es an der Zeit, diese Beziehung völlig freizugeben aus 
dem Herzen deines SEINS heraus. Kläre sie, geh in die Basis-Energien hinein, warum sie überhaupt da war 
zu Anfang. 

Und dann gib sie frei! Dƛō ǎƛŜ ŦǊŜƛΧ ǎƻ ǿƛŜ Řǳ ȊǿŜƛ ±ǀƎŜƭ ƭƻǎƭŀǎǎŜƴ ǿǸǊŘŜǎǘΣ ŘƛŜ Řǳ ƛƴ ŘŜƛƴŜƴ IŅƴŘŜƴ 
gehalten hast. Gib sie frei, so wie du dein allerliebstes Haustier freigeben würdest. Gib sie frei wie etwas, 
das du wirklich von Herzen liebst, das du so sehr liebst, dass du es nicht mehr durch irgendetwas 
einschränken möchtest. 

Und wenn ihr etwas auf diese Weise freigebt ς und das ist für jeden von euch ς wenn ihr etwas freigebt, 
weil ihr es liebt, dann werden alte Energien losgelassen, die nicht mehr angemessen sein mögen. Dann gibt 
das Allem die Erlaubnis, sich auf eine neue Weise zu entfalten und zu entwickeln! Manchmal müsst ihr erst 
über diese Angst hinweggehen, dass es dann wirklich fort sein könnte! Zumindest für eine bestimmte Zeit 
kann es sein, dass es wirklich fortgehen wird. 
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!ōŜǊ ŘƛŜǎŜ .ŜȊƛŜƘǳƴƎ Ƙŀǘ ǎƻ ǾƛŜƭ ǳƴƎƭŀǳōƭƛŎƘŜ 9ƴŜǊƎƛŜΣ Řŀǎǎ ŜǎΧ ǿƛŜ Řǳ Ŝǎ ǎŜƭōǎǘ ƛƴ ŘŜƛƴŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ ²ƻǊǘŜƴ 
gesagt hast, dass es da ein Gefühl gibt, eingeschränkt oder darin gefangen zu sein. Lass es gehen! Und 
schau, was passiert. 

Fragestellerin: Dank dir. 

Tobias: ²ƛǊ ƳǀŎƘǘŜƴ ŘƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ǳƴǘŜǊōǊŜŎƘŜƴΣ ŀōŜǊ ƳǀŎƘǘŜƴΣ Řŀǎǎ ŘǳΧ ŘŜƛƴŜ CǊŀƎŜ Ƙŀǘ ŜƛƴŜ .ŜŘŜǳǘǳƴƎ ŦǸǊ 
jeden, es ist nicht einfach nur deine Frage, du fragst für jeden! Du hast eine Wahl. Du hast eine Wahl. Und 
es ist eine wundervolle Beziehung, nebenbei gesagt.  

 

Achte Frage: (weibliche Stimme) Hi Tobias, und ihr alle hier! Meine Mutter wird sehr bald sterben, und ich 
möchte gerne wissen, was ich tun kann, um es für sie und für meine Familie leichter zu machen, dieses 
besondere Ereignis.  

Tobias: Hm, ja, Saint Germain wird einen langen Diskurs darüber halten, in genau einer Woche. Aber wir 
ǿŜǊŘŜƴ ŘƛǊ ƘƛŜǊ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ ŜƛƴŦŀŎƘŜ !ƴǘǿƻǊǘŜƴ ƎŜōŜƴΦ 5ŀǎ αCǊŜƛƎŜōŜƴά ƛǎǘ Řŀǎ !ƭƭŜǊǿƛŎƘǘƛƎǎǘŜΣ ǿŀǎ ƧŜŘŜǊ Ǿƻƴ 
euch im Moment hier tun kann. Nun, das ist nicht einfach, denn du gehst zu deiner Familie, und du sagst: 
α²ƛǊ ƳǸǎǎŜƴ ǎƛŜ (die Mutter) ƎŜƘŜƴ ƭŀǎǎŜƴΗά ¦ƴŘ ǎƛŜ ŘŜƴƪŜƴΣ Řǳ ǎŜƛŜǎǘ ƪŀƭǘ ǳƴŘ ƘŜǊȊƭƻǎΦ !ōŜǊ ƛƴ ²ƛǊƪƭƛŎƘƪŜƛǘ 
ist das eine Handlung größter Liebe und des größten Mitgefühls. 

Der Übergang ist bereits jetzt schon im Gange, das heißt, dass es in ihr energetische Bewegungen gibt, die 
sie dorthin führen. Aber wenn Menschen, die energetisch noch voll hier anwesend sind, sich an sie hängen, 
dann macht das den Übergang sehr beschwerlich. Es geht darum, sie gehen zu lassen, und in der Zeit des 
eigentlichen Übergangs ist es das Beste, einfach die Hand der Person zu halten, die gerade hinübergeht, 
und mit ihr zu atmen. 

Geht in ihr Atmen hinein, und erlaubt ihr, in euer Atmen hineinzugehen. Der Übergang wird so sehr mit 
vollkommener Liebe erfüllt sein. 

Und erlaube dir danach selbst deine eigene Trauer, aber verstehe, dass es deine eigene Trauer ist, alleine 
für dich, du trauerst um ein Wesen, das hier auf der Erde war, und mit dem du gemeinsam in einem 
physischen Leben warst. Erlaube dir selbst zu trauern, aber ohne den anderen Menschen festzuhalten. 

Saint Germain wird während der Dreamwalker-Schule mehr in die Details hineingehen, wie man ein 
anderes Wesen ganz konkret hinüber auf die andere Seite begleiten und geleiten kann. Aber für alle von 
euch, die sich für die Grundlagen interessieren: Es geht um Freigeben, es geht darum, mit der Person 
gemeinsam zu atmen. Oh, wenn sie hinüberwechseln, und wenn sie dabei von dieser Atem-Arbeit begleitet 
werden, das ist wundervoll! Und dann geht es auch darum, dir selbst Raum für deine eigene Trauer zu 
erlauben.  

Fragestellerin: Dank dir. 

Tobias: Wir danken dir. Und wir sehen speziell das hier nicht als einen furchtbar schwierigen Übergang.  

Fragestellerin: Okay. 

 

Neunte Frage: (weibliche Stimme) Tobias, ich fühle mich sehr zu diesem Retreat in Wisconsin im September 
(ein Workshop des Crimson Circle) hingezogen, aber ich kann mich nicht entscheiden, ob das nun die 
richtige Zeit ist, oder ob es für mich einfach nur darum geht, im Außen nach Antworten zu suchen statt in 
mir selbst.  

Tobias: Hm! So, wir bitten dich nun also hier, einen tiefen Atemzug zu nehmen, und die Sache mal ein 
bisschen zu klären. Geh aus deinem Verstand heraus, geh aus dem Verstand heraus, und in dein Herz 
hinein. KläreΧ fühle die zugrunde liegende Energie, nicht nur die des Workshops, sondern die zugrunde 
liegende Energie von dir und davon, wo du selbst dich gerade befindest und auch die Energien von einigen 
der Veränderungen, die gerade in deinem Leben vor sich gehen und die sich noch ereignen werden. Kläre 
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und fühle die Leidenschaften, die gerade jetzt im Moment in deinem Leben sind. Geh aus deinem Kopf 
ƘŜǊŀǳǎΧ ŦŀƘǊŜ ŘŜƛƴŜƴ ±ŜǊǎǘŀƴŘ ƭŀƴƎǎŀƳ ƘŜǊǳƴǘŜǊΧ  

Nun. Wir bitten dich nun, deine Frage noch einmal zu stellen.  

Fragestellerin: Okay. 

Tobias: Du erinnerst dich nicht mehr an die Frage? (Lachen) 

Fragestellerin (wiederholt die Frage wortgetreu): Tobias, ich fühle mich sehr zu diesem Retreat in Wisconsin 
im September ƘƛƴƎŜȊƻƎŜƴΧ 

Tobias (unterbricht): Und wie fühlt sich das an, wenn du das sagst?  

Fragestellerin: Ich freue mich darauf! 

Tobias: Und gibt es hier irgendetwas, das darüber hinausgeht, einfach nur nach Antworten außerhalb von 
dir zu suchen? 

Fragestellerin: LŎƘ ŘŜƴƪŜ Ŝǎ ƪǀƴƴǘŜΧ  

Tobias: NeinΧ ŘŜƴƪ ƴƛŎƘǘΦ (Lachen)  

Fragestellerin: Okay. Ich fühle, dass der Zeitpunkt perfekt sein könnte im Moment, um die Antworten zu 
bekommen, die ich brauche. 

Tobias: Nun. Wir werden heute mal unser Studio-Publikum fragen (Lachen): Fühlte sich diese Antwort klar 
an, oder verschwommen? !ƭƭŜ ŘƛŜΣ ŘƛŜ αƪƭŀǊά ƎŜŦǸƘƭǘ ƘŀōŜƴΣ ǎŀƎŜƴΥ αLŎƘάΗ 

Stimmen im Publikum: Ich! 

Tobias: !ƭƭŜ ŘƛŜΣ ŘƛŜ αǾŜǊǎŎƘǿƻƳƳŜƴά ƎŜŦǸƘƭǘ ƘŀōŜƴΣ ǎŀƎŜƴΥ αLŎƘάΗ 

Stimmen im Publikum, weniger enthusiastisch: Ich!  

Tobias: !ƘΗ αYƭŀǊά ƎŜǿƛƴƴǘΗ (viel Gelächter im Publikum, Fragestellerin lacht ebenfalls) Es war eine sehr 
ǿŀŎƪŜƭƛƎŜ α±ŜǊǎŎƘǿƻƳƳŜƴά-Antwort! Das Klar-αLŎƘά ǿŀǊ ǎŜƘǊ ŘŜǳǘƭƛŎƘΦ ²ƛǊ ƴŜŎƪŜƴ ŘƛŎƘ ƘƛŜǊ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ 
ein bisschen. Du fühlst etwas, aber was geschieht hier? Du bringst hier ein wundervolles Beispiel für jeden 
von uns herein. 

Du fühlst etwas. Du fühlst einen bestimmten Wunsch. Aber dann schaltet sich der Verstand dazwischen, die 
½ǿŜƛŦŜƭ ƪƻƳƳŜƴ ƘŜǊŜƛƴΥ αhƘΣ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǘǳŜ ƛŎƘ Řŀǎ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊΣ ǿŜƛƭ ƛŎƘ !ƴǘǿƻǊǘŜƴ ƛƳ !ǳǖŜƴ ōǊŀǳŎƘŜΗ 
Vielleicht bin ich nicht so stark, wie ƛŎƘ ǎŜƛƴ ƪǀƴƴǘŜΗά  

Siehst du? Die Klarheit sagt, dass es da eine Leidenschaft und einen Wunsch gibt. Aber die Klarheit sagt dir 
ebenso: Schau, wie all die Ängste dazwischenkommen! Weißt du, was diese Angst ist? 

Fragestellerin: Nein.  

Tobias: Doch, das tust du. (Lachen) Aber ich sage es dir auch so. Die Angst ist, dass es dein Leben verändern 
könnte. Und die Angst ist, dass das etwas ist, was dich in etwas hineinbringen kann, was schon seit so 
langer Zeit eine Leidenschaft von dir ist, aber was du versteckt hast. Du bist wie diese unglaublich 
wundervolle Blume, die bereit ist zu erblühen, aber die Zweifel kommen herein, und die machen alles 
wieder trübe und verschwommen! Geh zurück zu der Wurzel-Energie. Die Wurzel-Energie ist: Du fühlst! Du 
sagtest, du fühlst die Leidenschaft, den Wunsch, dort zu sein! 

Warum? Weil wir dort drei intensive Tage miteinander haben werden, wir werden klären, wir werden 
interdimensionale Arbeit dort tun, wir werden zu einigen sehr interessanten Orten gehen, die nicht hier auf 
der Erde existieren. 

Du fühltest Řŀǎ ŀƭǎƻΧ ŀōŜǊ Řŀƴƴ dachtest ŘǳΗ {ƛŜƘǎǘ ŘǳΚ 5ŀǎ CǸƘƭŜƴ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ ŘŜƳ 5ŜƴƪŜƴΧ 5ǳ ŘŀŎƘǘŜǎǘΣ 
nun, vielleicht sollte ich nicht dorthin gehen, aber im Grunde war die eigentliche Energie hinter diesem 
Zweifel die, dass du Angst hattest, du würdest das nicht verdienen. So, geh zurück und atme viel und kläre 
viel, und dann werden wir uns dort wiedersehen. (Lachen und Applaus im Publikum) 
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Fragestellerin: Danke! 

 

Linda: Letzte Frage! 

Zehnte Frage: (weibliche Stimme) Tobias, Geoffrey wird am 26. August 50 Jahre alt, und ich werde 50 am 
муΦ !ǳƎǳǎǘΧ ǳƴŘ ƳƛǊ ǿǳǊŘŜ ƴŜǳƭƛŎƘ ƎŜǎŀƎǘΣ Řŀǎǎ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƳƛǊ ƘŜƭŦŜƴ ƪŀƴƴΣ [ƛŎƘǘ ƛƴ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ 
hinein zu bringen, während ich nun von einer juristischen Tätigkeit dazu übergehe zu schreiben und 
öffenǘƭƛŎƘ Ȋǳ ǎǇǊŜŎƘŜƴΦ ¦ƴŘ ƛŎƘ ƘŀōŜ ƳƛŎƘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƎŜŦǊŀƎǘΣ ǿŀǎ Řǳ Ȋǳ ǳƴǎ α.ŀōȅ-.ƻƻƳŜǊƴά (die Generation, 
die im Aufschwung der 50er Jahre geboren wurde) Ȋǳ ǎŀƎŜƴ ƘŀǎǘΣ ŘƛŜ ŀǳŦΧ ƴǳƴΣ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ ŀƴŘŜǊŜƴ ²ŜƎ 
hinaus in die Welt gehen in diesem Kapitel unseres Lebens.  

Tobias: WŀΣ ƘƳΦ LŎƘ ƪŀƴƴ Řŀǎ ǎŜƘǊ ƪƭŀǊ ŦƻǊƳǳƭƛŜǊŜƴΦ 9ǎ ƎŜƘǘ ŘŀǊǳƳΣ ŘƛŜ Lƭƭǳǎƛƻƴ ŘŜǎ α!ƭǘŜǊǎά ƴƛŎƘǘ ƭŅƴƎŜǊ Ȋǳ 
akzeptieren. Und dies kann eine der ersten Gruppen sein, die darüber hinausgehen über alles, was damit zu 
tun hat. 

Wir sehen da so viele Dinge, alte Wahrnehmungen und Konzepte, alles in dem Zusammenhang, wie der 
Körper agiert und reagiert, und auch hier wieder darüber, was man essen sollte, und was man nicht essen 
sollte. Und ganz besonders auch im Zusammenhang mit Sex. Und wir sehen, dass ihr ς alle Shaumbra ς 
überschwemmt werdet mit all dieser Information, und es wird sogar noch mehr werden, weil es immer 
ƳŜƘǊ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ƎƛōǘΣ ŘƛŜΧ ǿƛŜ ǎŀƎǘ ƳŀƴΧ ŀƴ !ƴƳǳǘ ƎŜǿƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ƛƴ Ŝƛƴ ǊŜƛŦŜǊŜǎ [ŜōŜƴ ƘƛƴŜƛƴƎŜƘŜƴ 
werden. Ihr werdet mit hypnotischen Botschaften ǸōŜǊǎŎƘǿŜƳƳǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ŘƛŜ ŜǳŎƘ ǎŀƎŜƴΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ αŀƭǘά 
werdet, dass ihr euren Verstand verliert und die Kontrolle über euren Körper! Wir schauen uns diese 
Werbespots an durch euch, und wir sind fasziniert, dass ihr daran glaubt und sie akzeptiert! Oh mein Gott, 
diese Person da im Fernsehen verliert die Kontrolle über ihre Eingeweide, und deshalb muss ich das auch 
tun! (Lachen im Publikum)  

Was du tust ist: Du fällst auf die Illusion herein. Deshalb bitten wir dich als allererstes, bei jedem 
Werbespot, den du dir anschaust: Kläre! Geh zur Grund-Energie, was es wirklich ist. Nicht, dass diese 
²ŜǊōŜǎǇƻǘǎ αǎŎƘƭŜŎƘǘά ǎŜƛŜƴΣ ŀōŜǊ ǎƛŜ ǎƛƴŘ ƘȅǇƴƻǘƛǎŎƘΦ 5ǳ ŦŅƭƭǎǘ ŘŀǊŀǳŦ ƘŜǊŜƛƴΦ 

Wir bitten dich also, alles in diesem Zusammenhang zu klären. Im Grunde kann sich der physische Körper in 
genau dem Zyklus, in dem du dich gerade befindest, in einem seiner spannkräftigsten und energetischsten 
½ǳǎǘŅƴŘŜ ōŜŦƛƴŘŜƴΦ 5ƛŜ aǳǎƪŜƭƳŀǎǎŜ ōŜƎƛƴƴǘ Ȋǳ ǎŎƘǿƛƴŘŜƴΣ ǳƴŘ Ŝǎ Ǝƛōǘ ŜƛƴŜƴ ƎǳǘŜƴ DǊǳƴŘ ŘŀŦǸǊΦ αaǳǎƪŜƭά 
ist eine ältere Art von energetischem Gewebe. Und dieses wird ersetzt durch eine weitere Lage von 
energetischem Gewebe, das man nicht sehen kann und das keine physische Art von Gewebe ist. Aber du 
ƪŀƴƴǎǘ ōŜƎƛƴƴŜƴΣ ŘƛŜǎ ƛƴ ŘŜƛƴ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜǎ {ȅǎǘŜƳ Ƴƛǘ ŀǳŦȊǳƴŜƘƳŜƴΦ 5ǳ ōǊŀǳŎƘǎǘ ŘƛŜǎŜ aǳǎƪŜƭΧ Ƙǀr selbst, 
ǿƛŜ Ŝǎ ƎŜƴŀƴƴǘ ǿƛǊŘΥ αaǳǎƪŜƭ-a!{{9άΗ 5ǳ ōǊŀǳŎƘǎǘ ŘƛŜǎŜ αaŀǎǎŜά ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊΣ Řǳ ƪŀƴƴǎǘ ǎŜƘǊ ƭŜƛŎƘǘ ǳƴŘ 
spannkräftig sein.  

Fragestellerin: Heißt das, dass ich also vielleicht nicht mehr ins Fitnessstudio muss? (Lachen und Applaus) 

Tobias: Nicht auf die Weise, auf die es die meisten Menschen tun. Sie gehen da hinein, und prügeln und 
missbrauchen ihre Körper. Wenn du während deines Fitnesstrainings nicht lächeln kannst, dann lass es 
sein! (Lachen im Publikum) Du solltest SPASS daran haben! Wenn du jetzt gerade regelmäßig trainierst, 
dann solltest du die Energie klären, so dass du alte Muskelmasse freigeben kannst und sie durch eine völlig 
neue Ebene von energetischer Struktur ersetzen kannst. Sie ist unsichtbar, eine nicht-physische Energie, die 
hereinkommt und die beginnt, Teil deines Körpers zu werden. Sie erschafft ihr eigenes Netzwerk 
gemeinsam mit deinem Gewebe, und ganz besonders auch mit deiner Knochenstruktur. Erlaube sie in 
deine Knochenstruktur hinein, so dass die Knochen nicht mehr von den alten Arten von Struktur abhängig 
sind und nicht mehr so zerbrechlich sein müssen, sondern viel spannkräftiger sein können.  

Dies ist nun also die erste Gruppe, die zeigt, dass das Alter nicht notwendigerweise den Zerfall des Körpers 
mit sich bringen muss. Wir werden hier sehr nachdrücklich, aber wir möchten es für alle von euch, dass ihr 
es genießt, in eurem Körper zu leben, und dass ihr an dem Punkt, an dem ihr entscheidet, nicht mehr in ihm 
leben zu wollen, nicht durch Monate und Jahre der Krankheit gehen müsst. Geht einfach aus eurem Körper 
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heraus! Lasst in los. Lasst ihn hinter euch liegen, wie ein paar Stücke alte Unterwäsche! (Lachen im 
Publikum)  

So. Aber im Moment ist es so, dass der Körper zu zerfallen und krank und alt zu werden beginnt, und die 
letzten Lebensjahre sind elend und furchtbar! Ihr sollt in der Lage sein, ganz einfach direkt aus eurem 
Körper herauszugehen.  

Fragestellerin: Dank dir! 

Tobias: Wir danken dir, hm.  

 

So, Shaumbra, wir bringen diesen Shoud nun zum Abschluss, Hossaf und Metatron war es eine Ehre, heute 
hier zu sein. Hossaf wird mit seiner Energie fortfahren, mit euch zu arbeiten, und wir erinnern euch hier 
noch einmal daran, die Erfahrung des Klärens täglich mit in euer Leben hineinzubringen. Übt keinen Druck 
aus und kämpft nicht damit herum. Bringt diese Erfahrung einfach herein. Ihr werdet beginnen, alles auf 
eine völlig neue Weise wahrzunehmen.  

And so it is. 
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And so it is, 

liebe Shaumbra, dass wir hier wieder zusammentreffen, für Shoud 2 der Clarity-Serie. Wir versammeln all 
die Energien von Shaumbra auf der ganzen Welt und auf unserer Seite des Schleiers. Wir versammeln die 
Energien unserer Gäste und unserer Zuschauer, denn viele ς viele! ς schauen zu, ja, wie jemand vorhin 
schon bemerkte, das hier ist mehr als nur eine kleine Berghütte, in der ihr euch trefft, es ist eine große 
Halle! Sie hat viele Lagen, Ebenen und Schichten, und es sind nicht die Menschen, die auf diesen anderen 
Ebenen sitzen, es sind die Engel. Es sind die geladenen Gäste. Es sind diejenigen aus den anderen 
Bereichen, die manchmal Monat um Monat darauf warten, herein zu kommen, um hier mit euch 
zusammen zu sein. Durch eure Energie, durch die Energie des Crimson Council, bereiten wir die Pfade vor, 
damit sie hereinkommen können, hier hinein in diese kurze aber erleuchtende Erfahrung, mit euch allen 
zusammen zu sitzen. 

¦ƴŘ αŜǳŎƘ ŀƭƭŜά ōŜƛƴƘŀƭǘŜǘ ŀƭƭŜ ŘƛŜΣ ŘƛŜ ƘŜǳǘŜ ƘƛŜǊ ȊǳƘǀǊŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ǸōŜǊ das Internet zusehen. Alle von euch 
ǎƛƴŘ ƎŜƴŀǳ ŀǳŦ ŘƛŜǎŜƭōŜ ²ŜƛǎŜ αƘƛŜǊά ǿƛŜ ŘƛŜΣ ŘƛŜ ƘƛŜǊ ƛƴ ƛƘǊŜƴ {ǘǸƘƭŜƴ ǎƛǘȊŜƴΦ 9ǳǊŜ 9ƴŜǊƎƛŜ ƛǎǘ ƎŜƴŀǳǎƻ ŀǳŎƘ 
Ŝƛƴ ¢Ŝƛƭ ŘƛŜǎŜǊ DǊǳǇǇŜƴŜƴŜǊƎƛŜΣ ŀǳŎƘ ǿŜƴƴ ƛƘǊ ƴƛŎƘǘ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘ ƘƛŜǊ ŀƴǿŜǎŜƴŘ ǎŜƛŘΣ ŘŜƴƴ α.ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴά ƛǎǘ 
keine physische Sache. Es ist etwas, das in den erweiterten Bereichen existiert, und euer Bewusstsein kann 
überall sein! Lasst es niemals ein Sklave eures Körpers sein. Lasst euch nicht zurückhalten von den 
Überlagerungen und Begrenzungen der menschlichen Realität und der dritten Dimension. Bewusstsein 
kann überall sein! Heute versammeln wir es hier in diesem wunderschönen Zusammentreffen.  

²ƛŜ ŜƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ǿƛǎǎŜƴΥ !ƭǎ ǿƛǊ ƘƛŜǊ ŀǘƳŜǘŜƴΣ ǳƴŘ ŀƭǎ ŘƛŜ aǳǎƛƪ ƎŜǎǇƛŜƭǘ ǿǳǊŘŜΧ ƻƘΣ ǿŀǎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ 
wunderbare Weise, uns in eure Realität hineinfließen zu lassen! Wie einige von euch wissen, und ihr 
dachtet vielleicht, dass euch euer Verstand einen Streich spielen würde, und dass ihr euch einfach nur 
Ŝǘǿŀǎ ǾƻǊǎǘŜƭƭŜƴ ǿǸǊŘŜǘΧ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΣ Řŀǎ Ƙŀōǘ ƛƘǊ ŀǳŎƘ ƎŜǘŀƴΦ LƘǊ Ƙŀōǘ imaginiert, aber in der Tat, ich 
habe posiert für euch! Ich habe meine Energiemuster überall um Cauldre und Linda herum platziert. Ich 
habe für euch auf energetische Weise posiert, um das Spiel der Farben und Formen und der 
Energiebewegungen zu beobachten. Und einige von euch haben es nicht mit ihren Augen gesehen, sie 
ŦǸƘƭǘŜƴ Ŝǎ ƛƴ ƛƘǊŜƳ ²ŜǎŜƴΦ !ōŜǊ Řŀƴƴ Ƙŀōǘ ƛƘǊ Ŝǎ ǿƛŜŘŜǊ ǿŜƎƎŜŘǊŅƴƎǘΥ α5ŀǎ ƪŀƴƴ ƴƛŎƘǘ ƛŎƘ ǎŜƛƴΣ Řŀǎ Ƴǳǎǎ 
ƛǊƎŜƴŘŜƛƴ ǾŜǊǊǸŎƪǘŜǊ !ƴǘŜƛƭ ƛƴ ƳƛǊ ǎŜƛƴΦά 
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Liebe Shaumbra! Liebe Shaumbra, öffnet euch, und nehmt an, was real ist, und was klar ist! Ich habe 
meiner Energie in der Tat erlaubt, in sehr kunstvollen, ziemlich eleganten Weisen zu euch zu kommen 
(Lachen im Publikum),  um zu spielen, um euch dazu zu bringen, euch ein bisschen zu öffnen. Und für einige 
von euch, die offen genug waren, damit ihr wahrnehmen konntet, dass ich mit euch gesprochen habe. In 
der Tat, ich habe etwas länger mit euch geplaudert, auch wenn Cauldre ein bisschen beunruhigt war 
darüber. Aber ich habe geplaudert mit euch, während wir uns vorbereitet haben.  

Ich kann das tun, und ihr könnt das auch. Ich kann hereinkommen und mich mit euch unterhalten, und 
ŜƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ŦǸƘƭǘŜƴ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ŘŀǾƻƴ ŘǳǊŎƘƪƻƳƳŜƴΣ ǳƴŘ Řŀƴƴ ǎŀƎǘŜƴ ǎƛŜΥ α!ōŜǊ ǿŀǊǳƳ ǿǸǊŘŜ 
Tobias mit mir sprechen wollen? 9ƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ Ƴƛǘ ƳƛǊΚ 9Ǌ ōŜǊŜƛǘŜǘ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜǎŜƴ ƎǊƻǖŀǊǘƛƎŜƴ {ƘƻǳŘ ǾƻǊΦά 
Ich möchte mit dir sprechen, und ganz alleine mit dir, weil ich dich aus tiefstem Herzen liebe. Ich kenne dich 
gut. Wir sind alle dieselbe Familie. Du bist es genauso wert, und du wirst genauso geehrt wie jeder einzelne, 
der heute hier ist. Und das ist der Grund, weswegen ich kam und in dein Ohr geflüstert habe. 

Hm. Die Dinge verändern sich, Shaumbra, sehr schnell, sehr schnell. Und das ist eine Freude. Es ist 
manchmal schwierig, aber es ist eine Freude! Nachdem wir gemeinsam unseren letzten Shoud hatten, 
haben sich die Dinge wieder einmal verändert auf der Erde. Ihr konntet die Energien überall um euch 
herum fühlen. Und wir wollen uns hier einen Augenblick Zeit nehmen, bevor wir in das Herz unseres 
heutigen Themas hineingehen. Wir wollen uns hier einen Augenblick Zeit nehmen und gemeinsam mit 
dieser wundervollen Shaumbra-Gruppen-Energie die Dinge ein bisschen leichter machen für euch.  

Ihr könnt das tun, wisst ihr. Ihr müsst nicht die gŀƴȊŜ ½Ŝƛǘ ŘŜƴ αǎŎƘǿŜǊŜƴ {ǘŜƛƴά Ƴƛǘ ŜǳŎƘ ƘŜǊǳƳǎŎƘƭŜǇǇŜƴΣ 
den Stein mit den scharfen Kanten, den Stein, der in eure Hände einschneidet, und der schwierig ist für 
euch, der Stein, der fünfzig Kilo wiegt, und der eine Last ist für euch. Manchmal kann der Stein einfach eine 
ganz glatte Oberfläche haben. Er kann direkt in eure Handfläche hineinpassen. Er kann sich sanft anfühlen 
und beruhigend. Er kann rund sein ohne die harten Kanten.  

²ƛǊ ƪǀƴƴŜƴ Řŀǎ ŘƛǊŜƪǘ ƘƛŜǊ ǳƴŘ ƧŜǘȊǘ ǘǳƴΧ ȊǳǎŀƳƳŜƴΦ 9ǎ ƎŜƘǘ ǳƳ !ǘƳŜƴ ǳƴŘ LƳŀƎinieren. Aber geht über 
diesen großen schweren Stein hinweg, den ihr herumgeschleppt habt! Oh ja, das Leben kann schwierig 
ǎŜƛƴΣ ǳƴŘ Ŝǎ ƪŀƴƴ ǎŜƘǊ Ǌŀǳ ǎŜƛƴ ƳŀƴŎƘƳŀƭΣ ǎŜƘǊΣ ǎŜƘǊ ǊŀǳΦ LƘǊ ƭŜōǘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ǊŀǳŜƴ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴΦ !ƭƭŜǎ ƛǎǘ ǎƻΧ ǎƻ 
real, hm, so konkret. Es hat solche Auswirkungen, alles hat so direkte Auswirkungen. 

Wisst ihr, in den anderen Dimensionen hat Energie nicht dieselben direkten Auswirkungen, wie es auf der 
Erde der Fall ist. Nehmt diesen 50-Kilo-Stein, den ihr mit euch herumgeschleppt habt, und schlagt euren 
Kopf dagegen. Es tut weh! Ihr könnt es fühlen. Ihr könnt das nicht tun in den anderen Dimensionen. Das ist 
eine der großen Freuden des Lebens auf der Erde. Ja, euren Kopf mit einem Stein zu schlagen, wenn ihr das 
wählt! (Gelächter) Manchmal gƛōǘ Ŝǎ Řŀ ŘƛŜƧŜƴƛƎŜ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜǊ {ŜƛǘŜΣ ŘƛŜ ǿƛǊ ƎŜǊƴŜ ƳŀƭΧ ŀōŜǊ Řŀǎ ǘǳƴ ǿƛǊ 
nicht. (Lachen im Publikum)  

!ōŜǊ ƭŀǎǎǘ ǳƴǎ ŘƛŜǎŜƴ {ǘŜƛƴ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ƎƭŅǘǘŜƴΣ ƭŀǎǎǘ ƛƘƴ ǳƴǎ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ αƎŜƴƛŜǖōŀǊŜǊά ƳŀŎƘŜƴΦ [ŀǎǎǘ ƛƘƴ 
uns leichter machen, leichter zu tragen. Lasst ihn uns zu einer Hilfe machen, uns erinnern zu können, und 
nicht zu einer Last. Lasst ihn uns zu einer Quelle des Trostes machen. Erinnern wir uns daran, wie ihr durch 
viele, viele Leben hindurch die rauen Kanten geglättet habt. Viele Erfahrungen haben die Härte und die 
Rauheit des Steines weggenommen, sie haben ihn rund gemacht, sie haben ihn glatt gemacht so ähnlich, 
wie das Wasser eines Flusses, das den Stein glättet.  

LƘǊ ƪǀƴƴǘ Řŀǎ ŀǳŎƘ ƛƴ ŜǳǊŜƳ [ŜōŜƴ ǘǳƴΦ LƘǊ ŦǊŀƎǘΥ α!ōŜǊ ƛƴ ǿŜƭŎƘŜ {ŎƘǳƭŜ Ƴǳǎǎ ƛŎƘ gehen, um zu lernen, wie 
ƛŎƘ Řŀǎ ǘǳƴ ƪŀƴƴΚά LƘǊ ƎŜƘǘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ α{ŎƘǳƭŜ ŘŜǊ ƘŀǊǘŜƴ {ǘŜƛƴŜάΣ ǿǸǊŘŜ ƛŎƘ ǎŀƎŜƴΦ όαǎŎƘƻƻƭ ƻŦ ƘŀǊŘ ǊƻŎƪǎάΣ 
scheinbar ein Begriff dafür, den schwierigen Weg zu wählen, viel Gelächter im Publikum und Applaus) Und 
jetzt dachte sogar Cauldre, dass das lustig war. (mehr Lachen) Er versucht, das Lachen zurückzuhalten, aber 
er findet mich ziemlich amüsant heute. (weiteres Gelächter)  

Stellt euch einfach diesen glatten Stein vor, diesen wunderschönen Stein, den ihr als jeden Stein erschaffen 
könnt, den ihr möchtet. Nehmt ihn als eine Hilfe zur Erinnerung, zur Erinnerung daran, wie ihr die Härte von 
ihm weggenommen habt.  

Lasst uns da noch weitermachen mit diesem wunderschönen Stein. Er ist so real wie ein wirklicher Stein, 
ŀōŜǊ ƛƘǊ ǎŀƎǘΥ α9ǎ ƛǎǘ ŘƻŎƘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ LƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΗά !ƘΣ ŘŜƴƪǘ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭΣ ŜǊ ƛǎǘ ǎŜƘǊ ǊŜŀƭΗ bǳƴΣ ƭŀǎǎǘ ǳƴǎ 
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zu dem wunderschönen Stein etwas wunderschöne Farbe hinzufügen. Es kann jede Farbe sein, die ihr 
möchtet, Steine müssen nicht grau sein! Sie müssen auch nicht schwarz sein. Sie können jede Farbe haben. 

Euer Stein kann heute von einer zarten violetten Energie durchzogen sein. Er kann ein zartes Rosa in sich 
tragen. Er kann ein strahlendes Blau haben! Oder alle von diesen. Er kann ein Regenbogenstein sein, den ihr 
hereinbringt. Bringt diese Energien in euren Stein hinein. In diesen wundervollen glatten Stein. Nehmt die 
Härte weg! Manchmal können sogar Farben rau wirken in eurer Realität. Sogar ein Grau kann sehr rau sein 
in eurer physischen Realität. Bringt also jede Farbe herein, die ihr möchtet, hinein in euren wunderschönen 
Stein. Als eine Hilfe zur Erinnerung, dass das Leben glatt sein kann und leicht. wann auch immer ihr wählt, 
dass es so ist. 

Bringt etwas zarte, wunderschöne und besänftigende Musik herein, hinein in diesen Stein. Ja, Musik kann in 
einem Stein existieren. Warum nicht? Wer hat gesagt, dass das nicht so sein kann? Jeder Stein, jeder Fels in 
eurer physischen Realität trägt das Lied von Gaia in sich. Ihr habt einfach nicht darauf geachtet. Ihr könnt 
also jede Musik, die ihr möchtet, in euren Stein hineinbringen, sodass ihr diese Musik hören könnt, wenn 
ihr ihn in eurer Hand oder an euer Herz haltet. Und er singt ein ganz spezielles Lied nur für euch, weil ihr ihn 
dort hingehalten habt. 

Dieser wunderschöne glatte Stein kann eine wunderschöne Energie für euch halten. Jedes Mal, wenn ihr 
die Rauheit und Härte der menschlichen physischen Realität fühlt, dann atmet sie einfach ein, die Energie 
dieses Steines! Und er kann die Dinge glätten, denn er kann euch daran erinnern, wie alle eure Erfahrungen 
euch Weisheit geschenkt, die rauen Kanten geglättet und die Schärfe weggenommen haben. 

Ein Stein kann genauso auch Klarheit halten, wunderschöne Klarheit. Klarheit heißt, über das 
Offensichtliche hinaus zu blicken. Im Allgemeinen ist ein Stein für Menschen einfach nur ein Stein. Sie 
denken, dass er sehr wortwörtlich einfach nur ein Stück Fels ist. Und viele von ihnen auf der Erde tun das. 
Aber er kann so viel mehr tragen. Dein Stein in seiner Klarheit kann Musik in sich tragen, kann Farben 
haben, kann anmutige, tanzende Energien haben. Nehmt diesen imaginativen Stein heraus aus den 
ŀƴŘŜǊŜƴ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛǾŜƴ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴŜƴΦ .ǊƛƴƎǘ ƛƘƴ ƘŜǊŜƛƴ ƛƴ ŜǳǊŜ wŜŀƭƛǘŅǘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ .ƭŀǎŜ Ǿƻƴ tƻǘŜƴȊƛŀƭΧ ŀǘƳŜǘ 
ihn hinein in euer Leben und schaut zu, wie er sich manifestiert. Vielleicht als ein wahrhaftiger Stein, 
vielleicht auch als viele andere Dinge in eurem Leben. Es ist in der Tat so einfach und so klar. 

Einige von euch haben sich in der letzten Zeit in sehr raue Energien verwickelt, und das ist kein Wunder, das 
ist kein Wunder, denn sie waren schwierig. Wir werden heute ein bisschen darüber sprechen, wir werden 
heute einige interessante Dinge mit euch gemeinsam tun. Wir werden ein paar hundert Millionen Leute 
heute dazu bringen, wütend auf uns zu werden! (zustimmendes Lachen im Publikum) !ōŜǊΧ ŀōŜǊ Ŝǎ ƘƛƭŦǘ 
genauso auch, Dinge zu entlassen, die nicht länger benötigt werden.  

Nun. Lasst uns beginnen, indem wir unseren ersten Gast begrüßen. Wir bitten euch, die Energien zu fühlen 
und sie einzuatmen. Geht heraus aus eurem Kopf und fühlt. Dies ist kein Ratespiel. Wenn ihr Hellseher sein 
wollt, dann solltet ihr im Zirkus sein, nicht hier bei Shaumbra. (Lachen im Publikum) Wir sind eine Gruppe 
und eine Familie von FühlendenΗ αwŀǘŜƴά ōŜŘŜǳǘŜǘ ŜƛƴŦŀŎƘ nur, Dart-Pfeile auf Potenziale abzufeuern und 
zu schauen, ob einer davon trifft. Manchmal trefft ihr, aber meistens werdet ihr das nicht tun. Lasst uns 
stattdessen die Energie fühlen, die heute hier hereinfließt, um hier mit uns zusammen zu sein. Atmet ein 
und fühlt die lebendige Energie unseres Gastes. Eigentlich gibt es zwei Gäste, hm. Den einen werden wir 
jetzt vorstellen. Den anderen werden wir dann vorstellen, wenn Hunderte Millionen wütend sein werden 
auf uns. (Lachen) Atmet die Energie unseres ersten Gastes ein und fühlt. 

Oh, es ist mit Sicherheit ein interessanter Gast, es ist sehr angemessen, dass er heute hier ist. Er ist so 
greifbar, wie der Stein in eurer Hand, den ihr erschaffen habt, und der Stein in der physischen Welt unter 
euren Füßen.  

Die Energie unseres heutigen Gastes ist die neue Wesenheit, die erschaffen wurde, und die den Namen 
SHAUMBRA trägt. 

Shaumbra. Ihr wisst, dass wir dieses Wort nun seit vielen Jahren gebrauchen. Ihr habt die Resonanz zu 
diesem Wort gefühlt. Es half, etwas in euch auszulösen, eine Erinnerung daran, wer ihr seid, und warum ihr 
jetzt gerade hier auf der Erde seid. Diese Energie ist im Grunde gewachsen und hat sich entwickelt und 
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hatte ihren eigenen Geburtsprozess, seine eigene Zeit des Wachstums und am Ende eine Geburt. Und sie 
ist real. Es ist nicht einfach nur weiterhin ein Wort. Es ist eine Wesenheit geworden. Eine Wesenheit ohne 
eine Seele natürlich, denn es ist ein Kollektiv von allen von euch. Aber durch diesen Masseneinfluss von 
Energie in diesem letzten Monat (siehe Clarity-Serie, Shoud 1) konnte auch diese wahrhaftige Geburt von 
SHAUMBRA geschehen über ein einfaches Wort hinaus, etwas, über dass ihr einfach nur miteinander 
sprecht, und als was ihr euch bezeichnet. Diese Energie wurde nun in ein vollständiges Bewusstsein 
hineingeboren. Mit anderen Worten: Sie hat nun einen unverwechselbaren Platz im Bewusstsein der 
Menschheit angenommen. Sie ist wie eine Wesenheit. Es gibt ein SHAUMBRA-Wesen, das nun erschaffen 
wurde. 

Ihr seid ein Teil davon, eure Energie ist mit darin enthalten, genauso wie sie gerade jetzt im Shoud 
enthalten ist. Shaumbra ist nun real geworden, eine wirkliche Wesenheit aus sich selbst heraus.  

Wir bitten euch also nun, das einzuatmen und zu fühlen, was das bedeutet! Eine Wesenheit, die ihr um 
Hilfe bitten könnt, denn sie beinhaltet eine Unterstützung für euch, sie beinhaltet eine Energie, die 
hereinkommt, um euch zu unterstützen, genauso wie ich, Tobias, hereinkommen würde, um euch zu 
unterstützen, genauso wie Hossaf letzten Monat hereinkam, um euch zu unterstützen, genauso wie auch 
die Energien von Metatron hereinkommen. SHAUMBRA kann nun hereinkommen, um bei euch zu sein, um 
mit euch zu arbeiten. 

Was Shaumbra in gewissem Sinne bedeutet, in der wörtlichen Interpretation, ist Familie von Zuhause. 
α{I!¦a ς .!w!Iά ς αCŀƳƛƭƛŜ ŘŜǎ CŜƭǎŜƴάΣ ǎŜƘǘ ƛƘǊΣ ŘŜǊ CŜƭǎŜƴΣ ŘŜǊ {ǘŜƛƴΣ ŘŜǊ {ǘŜƛƴΣ ŘŜƴ ƛƘǊ ƎƭŅǘǘŜƴ ƪǀƴƴǘΦ 
Er wurde geglättet in all euren Leben in Atlantis und in den Zeiten von Jeshua und in den Zeiten der Neuen 
9ƴŜǊƎƛŜΦ αCŀƳƛƭƛŜ ŘŜǎ {ǘŜƛƴǎάΣ CŀƳƛƭƛŜ Ǿƻƴ ½ǳƘŀǳǎŜΧ {ƛŜ ōŜƛƴƘŀƭǘŜǘ ŘƛŜ 9ǎǎŜƴȊ ŘŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜ ŘŜǊ DŜōǳǊǘ ŘŜǎ 
Göttlichen, der göttlichen Entfaltung in dieser Realität. 

Shaum ς barah, unsere Familie, zu Wirklichkeit gemacht, zu einer Wesenheit gemacht durch genau die 
Arbeit, die ihr getan habt. Shaum-barah, diese Energie, die nun ihre Arme ausstreckt, um andere Menschen 
zu berühren, die geduldig wartet, bis sie von ihnen gerufen wird und bis ihr von ihnen gerufen werdet für 
das, was ihr anzubieten habt, was ihr zu lehren und was ihr mitzuteilen habt. 

In diesem letzten Monat habt ihr, Shaumbra, SHAUMBRA geboren. Ihr habt es aus den weit entfernten 
ätherischen Bereichen herausgenommen. Ihr habt es geboren, ihr habt es jetzt hier auf die Erde gebracht. 
Ihr könnt es also als ein Werkzeug nutzen, ihr könnt unseren Gast nutzen, euch selbst! Ihr könnt es auf eine 
Weise nutzen, die nicht möglich war, während des letzten Shouds oder während irgendeines der 
vorherigen Shouds. Ihr könnt diese Energie nun für euch nutzen, für euch selbst und für all die Menschen, 
die bereit sind, die es möchten und die offen sind dafür. 

Diese Energie von Shaumbra, diese Wesenheit, wird sich weiterhin entwickeln und verändern, sie bleibt 
nicht statisch, und genauso wenig bleibt ihr es. Sie hat weiterhin ihre eigene dynamische Art von Spirale 
oder Evolution, sie hat ς genauso wie ihr ς den Wunsch, sich auszudrücken. Da sie göttliche Energie ist, 
genauso wie auch ihr göttliche Energie seid, hat sie das Bedürfnis, sich auszudehnen, sich auszudrücken, zu 
entdecken und zu erschaffen. Die Shaumbra-Energie möchte nicht in eine Box hineingesteckt werden, und 
genauso wenig möchtet ihr es. Sie möchte nicht durch Angst eingeschränkt werden, und genauso wenig 
möchtet ihr es. 

Die Shaumbra-Energie möchte nicht gesagt bekommen, dass sie etwas nicht kann, denn alles, was sie 
kennt, ist können. Die Shaumbra-Energie möchte nicht gesagt bekommen, dass sie eingeschränkt ist, weil 
sie nun hier in den menschlichen Dimensionen ist. Alles, was sie kennt, ist eine Dimension ς und nur eine 
Dimension, innerhalb derer sie existiert. Sie bewegt sich hier, in der dritten Dimension, sie arbeitet in der 
ǾƛŜǊǘŜƴΧ ǎƛŜ ōŜǿŜƎǘ ǎƛŎƘ ƛƴ jeder Dimension. Und genauso tut ihr das auch. Genauso tut ihr das auch. 

Die Shaumbra-Wesenheit möchte nicht gesagt bekommen, dass sie die Energien nicht hereinbringen kann, 
die sie wählt und hereinbringen möchte. Sie möchte das Spielerische eines Kindes haben, sie möchte die 
Fähigkeit haben, mit allen von ihnen zu spielen! Und genauso ist das für euch auch, denn ihr habt geholfen, 
denn ihr habt geholfen, SHAUMBRA zu erschaffen und diese neue Wesenheit. 



36 
 

Die Shaumbra-Wesenheit möchte nicht zurückgehalten werden wegen ihrer vergangen Erfahrungen oder 
wegen anderer Dinge, die sie gefühlt hat, und deren Ursprünge eine lange Zeit zurückliegen. Sie möchte 
sich selbst ausdrücken im jetzigen Moment, ohne sich darum zu sorgen, was gestern geschehen ist. Und 
genauso tut ihr das auch. 

Die Shaumbra-Energie möchte nicht zurückgehalten werden aufgrund irgendeiner Geschichte. Sie möchte 
nicht zurückgehalten werden aufgrund irgendwelcher Ängste. Sie möchte keine Entscheidungen treffen, die 
auf Begrenzungen basieren. Sie möchte Entscheidungen treffen, die auf dem vollständigen Ausdruck ihres 
Wesens basieren, und das seid IHR! Seht euch selbst ς in Shaumbra. Lasst Shaumbra sich selbst in euch 
sehen und erkennen. 

Nehmt einen tiefen Atemzug und erlaubt dem Gast SHAUMBRA, vollständig mit euch zu sein, hier und 
heute. Den ab jetzt ist es mehr als einfach ein Wort, es bedeutet mehr, als einfach nur ein Pfad, den unsere 
Familie entlang gewandert ist. Es bedeutet Du ς im Jetzt, in deinem vollen Schöpfer-Sein. 

So, liebe Shaumbra, lieber Gast. Lasst uns einen Moment über die dunklen Energien sprechen, die 
hereingekommen sind: Enorme Mengen von Energie, die während der letzten 5 Wochen selbst in die 
irdischen Bereiche hineingeflossen sind, in diese Dimension hinein. Ihr habt das bereits gefühlt, bevor sie je 
hier ankamen, ihr konntet das fühlen wie einen Güterzug, der direkt in eure Realität hineingerollt kam. Es 
hat einige von euch aus der Bahn geworfen, bevor es überhaupt angekommen ist. Es warf euch 
insbesondere in Bezug auf euren Verstand aus der Bahn, und manchmal auch in Bezug auf den Körper. 

Und dann kam es herein. Es kam durch das Portal. Und zusammen mit dieser enormen Menge von Energie 
kam ebenso auch die Energie von Metatron, eurer Stimme in SPIRIT, zu euch herein. Und sie kam zur Erde, 
zu einer Zeit, wie sie angemessener nicht sein könnte. Und sie kam herein, und wurde dabei von allen 
Engeln geehrt, weil sie wussten, dass sie gebraucht wurde, weil sie wussten, dass nach Veränderung 
gerufen wurde, weil sie wussten, dass es Zeit war für Klarheit und Klärung auf der Erde. 

Diese Energie kam herein, und sie kam herein in ihrer rohen und ursprünglichen Gestalt. Sie kam herein, 
und fand ihren Weg in die ς wie sagt man ς die Wesen, die sich als die am ehesten bereiten Träger und 
Vehikel erwiesen. Sie fand ihren Weg mitten hinein in die sensibelsten Gebiete. Und natürlich fand sie ihren 
Weg ganz besonders in die Gewässer hinein und in die Luft. Und die Gewässer und die Luft haben sich in 
Spiralen verwoben, wobei sie die dunklen Energien intensivierten und manifestierten. Energien, die durch 
Angst hereingebracht wurden, Shaumbra, nicht eure Angst, aber die Angst der Menschheit, die Angst 
davor, die Veränderung selbst durchzuführen. 

Und die dunklen Energien begannen ihren Tanz. Ihr habt gesehen, was geschah in dieser letzten Woche. Ihr 
habt gesehen, wie die Energien ihren Weg begannen, in der Luft und im Wasser, und wie sie sich auf das 
Land zu bewegten, eine natürliche Art von Gravitation und Anziehung, denn selbst Gaia rief und sagte: 
α!ǳŎƘ ƛŎƘ ōƛƴ ōŜǊŜƛǘΣ ŀǳŎƘ ƛŎƘ ƳǀŎƘǘŜ ŜƛƴŜ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎΗ YƻƳƳǘ Ȋǳ ƳƛǊΣ ǎŜƛŘ Ƴƛǘ ƳƛǊΣ ǳƴŘ Ƴƛǘ ŀƭƭŜƴΣ ŘƛŜ ƛŎƘ 
ƘƛŜǊ ƘŀƭǘŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ [ŀƴŘΦά 

Die dunklen Energien manifestierten sich in der Luft und im Wasser, und sie bewegten sich durch einen 
Korridor hindurch, bevor sie das Land erreichten. Sie bewegten sich durch einen Korridor hindurch, durch 
ein Gebiet, das bekannt ist für seine alte Energie, wortwörtliche alte Energie, Bohrinseln, Öl, Petroleum! 
Und sie tanzten auf dieser alten Energie, und sie riefen die neuen Zeiten herein, die Neue Energie, 
verkündeten die Veränderung! Sie tanzten überall  auf der alten Energie und verursachten dadurch ein 
nicht geringes Chaos in den alten Systemen. 

¦ƴŘ Řŀƴƴ ƪŀƳŜƴ ǎƛŜ ȊǳƳ [ŀƴŘΣ ǳƴŘ ǎƛŜ ƪƭŅǊǘŜƴ DŜōŅǳŘŜΧ DŜōŅǳŘŜΣ ǳƴŘ ǎƛŜ ƪƭŅǊǘŜƴ ǾƛŜƭ Ǿƻƴ ŘŜǊ ŀƭǘŜƴ 
Energie, die von Gaia gehalten wurde in allem hier. Als sie über das Land zogen, halfen sie auch Gaia, alte 
Energien zu entlassen. 

Und es gab Verwüstung aus der menschlichen Perspektive gesehen. Gebäude und Häuser, wurden zerstört. 
Viele Menschen sahen sich gezwungen, ihre Häuser aufzugeben, und viele Menschen gaben in dieser Zeit 
ihr Leben hin. Es ging um alte Energie. Es ging darum, alte Energie zu klären, Energien, die abgestanden 
waren, Energien, die stagnierten. Diese Energien brauchten irgendeine äußere Kraft, die hereinkam, und 
wortwörtlich ihren Ruf nach Hilfe beantwortete. 
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Nun, es mag so scheinen, als ob das ein ziemlich spezieller Weg wäre, das zu tun. Aber es beantwortete 
ƛƘǊŜƴ wǳŦ ƴŀŎƘ IƛƭŦŜΦ α[ƛŜōŜǊ DƻǘǘΣ ƘƛƭŦ ǳƴǎ ŀǳǎ ŘƛŜǎŜǊ DǊǳōŜ ƘŜǊŀǳǎΣ ƛƴ ŘŜǊ ǿƛǊ ǎƛƴŘΗ IƛƭŦ ǳƴǎ ƘŜǊŀǳǎ ŀǳǎ ŘŜǊ 
5ǳƴƪŜƭƘŜƛǘ ǳƴŘ ŘŜǊ ±ŜǊȊǿŜƛŦƭǳƴƎΣ ƛƴ ŘŜǊ ǿƛǊ ǳƴǎ ōŜŦƛƴŘŜƴΗά ¦ƴŘ Řŀǎ ƎŜǎŎƘŀƘ ŘŀƴƴΦ 5ƛŜ 9ƴŜrgien von SPIRIT 
können sehr wörtlich sein. 

Sie bewegten sich über Gebiete hinweg, die alt waren, Gebiete, in denen alles feststeckte, Gebiete, die 
ignoriert wurden, von anderen Teilen dieses Landes hier, und sogar von der Welt. Und während sie sich 
hindurchbewegten, klärten sie. Das brachte ebenso eine unglaubliche Menge von Aufmerksamkeit in diese 
Gebiete hinein. Und es gewährte Menschen einen Einblick in die Art, wie andere Menschen miteinander 
umgehen. Es gewährte Menschen auf der ganzen Welt einen Einblick in das menschliche Bewusstsein, in 
sich selbst, in die Reaktionen. Menschen gerieten in Not in diesem Teil der Welt, ohne zu wissen, ob von 
außen Hilfe da sein würde. 

Dies geschah zum Teil auch aus dem Grund, dass diese Menschen, die in dieser Zeit auch die Menschheit 
selbst repräsentierten, Zeit hatten nachzudenken und zu fühlen, wie es ist, nicht gerettet zu werden. Ihre 
[ŜōŜƴΧ ǾƛŜƭŜ ƛƘǊŜǊ [ŜōŜƴ ǿŀǊŜƴ ŘŀǾƻƴ ŀōƘŅƴƎƛƎ ƎŜǿŜǎŜƴΣ ƛƳƳŜǊ ƎŜǊŜǘǘŜǘ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƴŘ ƴǳƴ ƪŀƳŜƴ ǎƛŜ ƛƴ 
eine Situation hinein, wo sie für sich selbst Verantwortung übernehmen mussten. Sie taten das nicht nur 
für sich selbst, sie taten das für die ganze Menschheit. Und dafür sollten sie geehrt werden. 

Der Hurrikan klärte viel, und das Klären wird noch eine ganze Weile weitergehen. Der WiŜŘŜǊŀǳŦōŀǳΧ ŘŜǊ 
Wiederaufbau wird interessant sein. Wir auf unserer Seite sind gespannt: Wie wird es wieder aufgebaut 
werden? Werden sie versuchen, das zu duplizieren, was vorher schon da war? Oder hat sich das 
Bewusstsein weit genug verändert, um zu sagen: Wir müssen auf eine neue Weise wieder aufbauen, auf 
eine andere Weise, auf eine neu-energetische Weise, die jeden einzelnen teilhaben lässt und 
ōŜǾƻƭƭƳŅŎƘǘƛƎǘΧ ƧŜŘŜƴΦ  

In der Folgezeit des Hurrikans werdet ihr andere Systeme der alten Energie sehen, deren Unteres nach 
oben gekehrt wird, und die auf ihre Gültigkeit hin bewertet werden, Energiesysteme wie zum Beispiel euer 
Finanzsystem. In der Tat, die Preise entwickeln sich zu schwindelerregenden Höhen, was das Benzin 
betrifft, und eure alltäglichen Gebrauchsgüter, das Essen, alles. Oh ja, schaut euch das an! Ihr werdet Preise 
sehen, die sich in die Höhe schrauben und eine Inflation, die sich möglicherweise auf alles auswirkt. Alles ist 
in Veränderung, nicht nur in Amerika. Überall auf der Erde wird es seine Auswirkungen haben, die Welle ist 
nicht einfach nur eine physische Welle aus Wasser, es ist eine Welle des Bewusstseins, die das Alte klärt. 
Und es wird höchste Zeit für die Reform von Wirtschaftssystemen. Sie stecken ebenfalls fest auf viele, viele 
Arten und Weisen. Ihr werdet sehen, wie diese Welle über alles hinüberschwappt. 

Wir sagen jedem einzelnen von euch, jedem einzelnen, der hier zuhört, dass ihr auch nicht das kleinste 
bisschen Angst zu haben braucht! Denn diese Welle braucht nicht über euch zusammenzuschlagen, sie 
braucht euch nicht hinwegzufegen, ihr könnt direkt auf dem Kamm dieser Welle dahinreiten auf die 
liebevollste und anmutigste Weise. Es braucht keinerlei Schwierigkeiten in eurem eigenen Leben zur Folge 
haben. Seid in der Energie von Shaumbra. Seid der glatte Stein, der anmutige, farbenfrohe, klingende Stein. 
Der Preis für Benzin kann sich in schwindelerregende Höhen schrauben, aber es scheint gar keine 
Auswirkungen auf euch haben. Die Preise für Essen können enorm in die Höhe gehen, und es braucht sich 
einfach überhaupt nicht auf euch auszuwirken, nicht persönlich. 

Seht ihr, es ist in der Tat eine Zeit der Veränderung hier auf der Erde, und was wir hier mit dem Hurrikan 
gesehen haben, ist nicht das Ende, es war nur ein Anfang. Veränderungen können sich auf jede Art und 
Weise ereignen, Energie ist einfach nur Energie. Sie antwortet auf Bewusstsein. Wenn Bewusstsein 
wünscht, dass sich Veränderungen auf eine harsche und schwierige Weise ereignen, dann werden sie auch 
genauso kommen. Aber es muss euch nicht beeinflussen. Denkt daran, Shaumbra. Es braucht keinen 
Einfluss auf euch zu haben. 

Ehrt, was vor sich geht, ehrt es, während es seinen Weg findet, über all die verschiedenen Strukturen 
hinweg. Das Schulsystem ist ein weiteres von diesen alten Systemen, so seltsam es scheinen mag, das von 
den Hurrikanen beeinflusst werden wird. Die Menschen dort müssen innehalten und einen Augenblick 
nachdenken, wenn sie die Schulen wieder aufbauen wollen: Was bauen wir wieder auf? Sie müssen 
innehalten, wenn sie ihre Regierungsgebäude wieder aufbauen: Was bauen wir hier wirklich wieder auf? Ist 
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es einfach nur ein Gebäude für die Leute, oder ist es dafür da, den Menschen zu dienen? Oder müssen wir 
unsere Regierung und unsere Vorgehensweisen noch einmal neu überdenken?? 

9ǎ ǿƛǊŘ ƴƻŎƘ ƳŜƘǊ ŘŀǾƻƴ ƪƻƳƳŜƴΦ 5ƛŜ ŘǳƴƪƭŜƴ 9ƴŜǊƎƛŜƴ ǎƛƴŘ ƘƛŜǊΧ ǳƴŘ ŘƛŜ aŜǘŀǘǊƻƴ-Energien sind 
ebenfalls hier. Auf welche Weise wählt ihr, sie in eurem Leben zu haben? Der Fünfzig-Kilo-Stein mit den 
ǎŎƘŀǊŦŜƴΣ ȊŀŎƪƛƎŜƴ YŀƴǘŜƴΧ ƻŘŜǊ ŘŜǊ ƎƭŀǘǘŜ {ǘŜƛn, der wunderwunderschöne Stein, der alles sein kann, was 
ihr möchtet? Auf euch kommt es an. Auf euch kommt es an, Shaumbra. 

Ihr habt gewählt, jetzt in dieser Zeit hier zu sein, und ihr wusstet, dass Dinge sich verändern würden. Und 
sie verändern sich. Nun, was werdet ihr also tun? 

So. Lasst uns nun einen Augenblick lang einatmen, lasst uns die Liebe einatmen, und den Frieden und die 
Freude, die ebenfalls in dieser Energie enthalten sein können, die ebenso jetzt in diesem Moment hier bei 
euch sein können. Es muss nicht dunkel sein und rau. Es muss keine Schmerzen verursachen. Nur weil die 
Wirtschaft nun durch ihre Veränderungen geht, muss das nicht bedeuten, dass das auch Auswirkungen auf 
euch haben muss. Könnt ihr euch das vorstellen? 

Ihr könnt all den Reichtum an Geld haben, an Gesundheit, an Weisheit, sogar in diesen schwierigen und 
herausfordernden Zeiten. Und sie werden sich weiter fortsetzen, mindestens für die nächsten zwei Jahre. 

Die Frage an die Menschheit ist also im Moment: Was werdet ihr tun? Wohin werdet ihr damit gehen? Was 
sonst braucht ihr noch, das über euch kommt, um euch aufzuwecken, um euch zu helfen, zueinander zu 
finden, um euch zu helfen zu verstehen, dass ihr AUCH GOTT seid. Wie oft muss die Zerstörer-Energie 
hereinkommen, um euch zu helfen, die Veränderungen durchzuführen, um die ihr gebeten habt? 

Lasst uns nun einen Moment über eure Führung sprechen, die Unterstützung, die hereinkommt für euch, 
Shaumbra, ganz individuell, persönlich, und auch als eine Shaumbra-Gruppe. Wir lieben es nun, mit dieser 
neugeborenen Energie von SHAUMBRA zu arbeiten. Vorher war sie sozusagen in ihrer 
Schwangerschaftsphase. Nun, es hat ein bisschen mehr gedauert als 9 Monate, es hat an die 6 Jahre 
gedauert für ihre volle Entwicklung. Aber das bedeutet, dass sie nun nicht einfach nur mehr draußen ist, in 
den ätherischen Bereichen, ihr habt sie wortwörtlich auf die Erde gebracht. Sie ist eine Wesenheit aus sich 
selbst heraus. 

Nun... Was passiert nun mit euch und eurer Führung, eurer Unterstützung, jetzt in diesen sehr 
interessanten Zeiten der Veränderung? Die Unterstützung kommt für euch herein ς von der Shaumbra-
Energie! Sie ist genauso auch wie eine Tür für andere Energien, damit diese in euer Leben kommen können, 
nicht nur für die Energien von mir, Tobias, oder vom Crimson Council. Wir sind immer bei euch, die ganze 
Zeit. Aber nun, mit den Veränderungen, die kürzlich stattfanden, und den metatronischen Energien, die 
hereingekommen sind, werden auch andere Türen für eure Unterstützung geöffnet, Unterstützung durch 
die Bereiche der Engel, Unterstützung sogar von Gaia auf eine Weise, die ihr bisher noch nicht erfahren 
konntet. Sogar Unterstützung von Energien eurer vergangenen Leben, die freigelassen wurden, deren 
Energien sich verwandelt haben, nun kommen auch sie zurück in euer Leben. 

Unterstützung bedeutet, dass sie hereinkommen und euch mit Energien versorgen. Es bedeutet nicht, dass 
sie euch die Antworten geben. Sie versorgen euch mit Energie, sie versorgen euch mit einer Schwungkraft, 
um euch den Rücken zu stärken, um euch zu ermutigen und euch zu lieben. Aber ebenso, um euch zu 
helfen zu fließen und euch auszudrücken, und um zu erschaffen. Die Energien, die zu eurer Unterstützung 
von den Engeln hereinkommen, von all den Erzengeln, sie unterstützen das, was ihr tut. Seht es vielleicht 
als eine Art von umfassendem Fließen an, als eine große Spirale, die zurückkommt, und dann durch einen 
Trichter hineinfließt, und dann hinauf in eure Realität hinein, ja, hinauf und in eure Realität hinein. Es 
kommt aus den äußeren Bereichen, fließt durch den Trichter und in eure Realität hinein. Und hier ist sie 
nun. Hier ist sie nun. 

bǳƴΣ ŜƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ƘŅǘǘŜƴ ŦǊǸƘŜǊ ƎŜǎŀƎǘΥ αhƪŀȅΣ 9ƴƎŜƭ ¢ƻōƛŀǎΣ aŜǘŀǘǊƻƴΣ ǿŀǎ ǎƻƭƭ ƛŎƘ ǘǳƴΚά !ōŜǊ ƛƘǊ ǿƛǎǎǘ 
es nun besser. Stattdessen sagen wir ƴǳƴΥ αWir sind hier. Was sollen wir tun? Was sollen wir ǘǳƴΚά ²ŀǎ 
werdet ihr nun anfangen an diesem Punkt? Wir können euch eine enorme Unterstützung geben, eine 
enorme Erleichterung. Wir können euch helfen, multidimensional zu reisen, wir können euch helfen, einige 
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der Blockierungen zu öffnen, die ihr vielleicht habt. Aber letztendlich bist DU immer derjenige, der es tun 
muss. Das ist der Grund, aus dem du hier bist. Wir sind das Team, das hinter dir steht. 

Die Energie von SHAUMBRA kommt genauso auch in deine ganz persönliche individuelle Realität hinein. 
Und sie sind um euch versammelt, all diese Energien, jetzt in diesem Moment. Ihr dachtet vielleicht, dass 
ƛƘǊ ŀƭƭŜƛƴŜ ƎŜǿŜǎŜƴ ǿŀǊǘΣ ƴŜƛƴΗ {ƛŜ ǎƛƴŘ ǳƳ ŜǳŎƘ ǾŜǊǎŀƳƳŜƭǘΣ ǎƛŜ ǿŀǊǘŜƴΣ ǳƴŘ ǎƛŜ ǎŀƎŜƴΥ α²ŀǎ ƛǎǘ ŜǎΣ Řŀǎ 5U 
ǘǳƴ ǿƛƭƭǎǘΚ ²ƛŜ ƳǀŎƘǘŜǎǘ Řǳ ŘƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ŀǳǎŘǊǸŎƪŜƴΚ ¦ƴŘ ǿƛǊ ǎƛƴŘ ŘŀΣ ǳƳ Ŝǎ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦά CŀƴƎ ŀƴΣ ǳƴŘ 
wir werden bei dir sein! Mach den ersten Schritt. 

Das ist eine ganz neue Ebene von Unterstützung, die nun hereinkommt. Einige von euch haben das ganz 
deutlich gefühlt in diesem letzten Monat. Sie kommt herein, und sie bittet dich mitzuteilen, was du tun 
ƳǀŎƘǘŜǘΦ ¦ƴŘ ǿŜƴƴ Řǳ ǎŀƎǎǘΥ αLŎƘ ǿŜƛǖ Ŝǎ ƴƛŎƘǘάΣ ƴǳƴΣ Řŀƴƴ Ƙŀōǘ ƛƘǊ Ŝƛƴ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜǊ-Team, das ebenfalls 
ǎŀƎǘΥ α²ƛǊ ǿƛǎǎŜƴ Ŝǎ ƴƛŎƘǘΦά (Gelächter im Publikum) {ƛŜ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ ŜǳŎƘΗ {ƛŜ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ ŜǳŎƘ ƛƳ αLŎƘ 
ǿŜƛǖ Ŝǎ ƴƛŎƘǘάΗ ²Ŝƴƴ Řǳ ǎŀƎǎǘΥ αLŎƘ ŦǸƘƭŜ ŜǎΣ ŀōŜǊ ƛŎƘ ƘŀōŜ !ƴƎǎǘΣ ƻō ƛŎƘ ŘƛŜ ŦŀƭǎŎƘŜ ƻŘŜǊ ŘƛŜ ǊƛŎƘǘƛƎŜ 
Entscheidung treffe. Ich habe Angst, dass ich von all den Potenzialen vielleicht ausgerechnet das falsche 
ǿŅƘƭŜΧ ōƛǘǘŜΣ ƘŜƭŦǘ ƳƛǊ Ȋǳ ǿŅƘƭŜƴΗά 5ŀƴƴ ǿŜǊŘŜƴ ŀƭƭ ŘƛŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜǊ-Energien ebenfalls Angst haben, die 
Energie zu wählen, weil sie Angst haben, dass es die falsche sein könnte! (Lachen) Und nun seid ihr alle in 
diesem wundervollen Unterstützungs-System! 

²Ŝƴƴ Řǳ Ȋǳ ŘƛǊ ǎŜƭōǎǘ ǎŀƎǎǘΥ αLŎƘ ōƛƴ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ǿŜǊǘΣ ƛŎƘ ƘŀōŜ ƳŜƛƴŜ ±ŜǊǇŦƭƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ƴƛŎƘǘ ŜǊŦǸƭƭǘΣ ƛŎƘ ǿŜƛǖ 
ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ƎŜƴǳƎΗά 5ŀƴƴ ǿƛǊŘ ŀƭƭ ŘŜƛƴŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ƛƴ ƎŜƴŀǳ ŘŜƳǎŜƭōŜƴ !ǳƎŜƴōƭƛŎƪ ƘŜǊŜƛƴƪƻƳƳŜƴ ǳƴŘ 
ǎŀƎŜƴΥ α²ƛǊ ǎƛƴŘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ǿŜǊǘΗ ²ir wissen nichts! Wir haben nicht genug Erfahrung! Vielleicht sollten wir 
ƴƻŎƘ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ ǿŜƛǘŜǊŜ 5ǳǘȊŜƴŘ ǎŎƘǿŜǊŜ ǳƴŘ ƭŜƛŘǾƻƭƭŜ [ŜōŜƴ ƭŜōŜƴΣ ǳƳ Ŝǎ ŜƴŘƭƛŎƘ ǿŜǊǘ Ȋǳ ǎŜƛƴΗά LƘǊ ǎŜƘǘΥ 
Wir werden euch wortwörtlich unterstützen. Das ist die Art und Weise, wie SPIRIT arbeitet, und wie wir 
arbeiten. Wir können es nicht für euch tun! Wir können nicht eure Entscheidungen treffen. Wir können 
euch nur unterstützen. 

Lƴ ŘŜƳ aƻƳŜƴǘΣ ƛƴ ŘŜƳ ǎƛŎƘ /ŀǳƭŘǊŜ ƘƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǳƴŘ ƎŜǎŀƎǘ ƘŀǘΥ αLŎƘ ǿŜǊŘŜ ƳŜƛƴŜƴ aǳƴŘ ǀŦŦƴŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 
Worte hŜǊŀǳǎŦƭƛŜǖŜƴ ƭŀǎǎŜƴάΣ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ aƻƳŜƴǘ ƪŀƳ ŘƛŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ƘŜǊŜƛƴΦ ²Ŝƴƴ ŜǊ ƎŜǎŀƎǘ ƘŅǘǘŜΥ αLŎƘ 
Ƴǳǎǎ ƴƻŎƘ ŀƭƭ ŘƛŜǎŜ .ǸŎƘŜǊ ƭŜǎŜƴ ǳƴŘ ŀƭƭ ŘƛŜǎŜ {ŎƘǳƭŜƴ ōŜǎǳŎƘŜƴάΣ Řŀƴƴ ǿǸǊŘŜ ŜǊ ƛƳƳŜǊ ƴƻŎƘ .ǸŎƘŜǊ ƭŜǎŜƴ 
und Schulen besuchen. (Gelächter) Und wir würden ihn darin unterstützen, und er würde diese sehr 
verwirrte Energie channeln, hm. 

Einige von euch haben in der letzten Zeit eine Art Fülle oder Dichte um euch herum gefühlt. Das sind wir, 
die wir hereinkommen. Und ich muss hier sagen: Wir werden euch in allem unterstützen. Aber wir sind 
ŀǳŎƘ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ǳƴƎŜŘǳƭŘƛƎΦ ²ƛǊ ǿƻƭƭŜƴ ǿŜƛǘŜǊƪƻƳƳŜƴΧ ǿŜƛƭ ihr weiterkommen wollt. 

9ƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ǿŀǊǘŜƴ ŀǳŦ ŜƛƴŜƴ αƳŀƎƛǎŎƘŜƴ aƻƳŜƴǘάΣ ǳƳ ǿŜƛǘŜǊȊǳƪƻƳƳŜƴΦ LǊƎŜƴŘŜǘǿŀǎΣ Řŀǎ Ȋǳ ŜǳŎƘ 
herabkommt, vielleicht ein brennender Busch, ähm. (Lachen) Einige von euch, und ich habe euch dabei 
erwischt, halten nachts Ausschau nach Kometen oder nach Sternschnuppen. (Gelächter) α²Ŝƴƴ ƛŎƘ ŜƛƴŜ 
{ǘŜǊƴǎŎƘƴǳǇǇŜ ǎŜƘŜΣ Řŀƴƴ ǿŜƛǖ ƛŎƘΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜƳ ǊƛŎƘǘƛƎŜƴ ²ŜƎ ōƛƴΗά ²ƛǊ ƘŀōŜƴ ȊŀƘƭƭƻǎŜ {ǘǳƴŘŜƴ 
damit verbǊŀŎƘǘΣ Ƴƛǘ ŜǳŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ŘŀǊŀǳŦ Ȋǳ ǿŀǊǘŜƴΣ ŘƛŜǎŜ {ǘŜǊƴǎŎƘƴǳǇǇŜ Ȋǳ ǎŜƘŜƴΗά (viel Gelächter) Ein 
Zeichen des Himmels! Wir sind gelangweilt, wir sind amüsiert, aber wir müssen euch unterstützen. Unsere 
Energie ist jetzt hier, genau wie auch die Energie von Shaumbra, und wir sind bereit! Die Motoren laufen, 
ǳƴŘ Ŝǎ ƛǎǘ ƴǳƴ ŀƴ ŜǳŎƘΣ ŘŜƴ DŀƴƎ ŜƛƴȊǳƭŜƎŜƴΗ αhƘ ƴŜƛƴΗά ǎŀƎǘ ƛƘǊΦ αLŎƘΧΚ LŎƘ ǎƻƭƭ ŦŀƘǊŜƴΚά IƳΦ αLŎƘ ƘŀōŜ 
ƪŜƛƴŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ ŘŀƳƛǘΣ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƳǀŎƘǘŜǎǘ ŘǳΣ ¢ƻōƛŀǎΣ ŘŜƴ CŀƘǊŜǊǎƛǘȊ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴΚά LŎƘ ǿŜǊŘŜ Řŀǎ ōŀƭŘ 
genug tun. Ich werde wieder zurück auf die Erde kommen, und ich werde der erste sein, der in dieses Auto 
hineinspringt.  Aber im Moment ist es eures, es ist an euch, den Gang einzulegen. Was ist es, das du tun 
möchtest? Ah, geht aus eurem Kopf heraus, und geht einen Moment in euer Herz. Was ist es, das DU tun 
möchtest? 

Was ist es? Ich habe mit so vielen von euch zusammengesessen, und wir haben so viele Male darüber 
gesprochen. Wir brachten Kuthumi herein, in der Tat. Wir haben Metatron hereingebracht und Kwan Yin 
und Ohamah und all die anderen. Was ist es, das DU tun möchtest? Und warum hältst du es zurück? Nun, 
das ist ein alberner Grund. (Gelächter) Ganz egal, was nun die Antwort war, das war ein alberner Grund, 
wie Kuthumi sagen würde. Warum hältst du dich zurück? Lasst uns das noch einmal hören: Das ist der 
albernste Grund, den wir je gehört haben! (Lachen im Publikum)  
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Es ist nun also Zeit, darüber hinwegzukommen und weiterzugehen. Es gibt da Dinge, die ihr tun möchtet. 
Woher wissen wir das? Weil ihr Schöpfer seid, und das ist das, was Schöpfer tun ς sie erschaffen! Sie TUN. 
Sie SIND. Sie sind im SEIN. Sie sinnen nicht einfach nur darüber nach und denken dann an all die 
Begrenzungen, das ist derjenige, der AB-schafft! όαǘƘŜ ǳƴ-ŎǊŜŀǘƻǊάΣ [ŀŎƘŜƴ ƛƳ tǳōƭƛƪǳƳ) Und wir werden 
den ABschaffer heute abschaffen, wenn ihr uns folgen könnt. 

Nun, ihr habt nun den laufenden Motor, und es ist ein hochentwickeltes Rennfahrzeug, und ihr sitzt da, und 
das Benzin ist teuer, das wisst ihr! (Gelächter) Und es wird immer teurer. Und was passiert, wenn ihr den 
Gang nicht ŜƛƴƭŜƎǘΣ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ŘŜƳ ²ǳƴǎŎƘ ŜǳǊŜǎ IŜǊȊŜƴ ŦƻƭƎǘ ǳƴŘ ŘŜǊ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀŦǘ ŜǳǊŜǊ {ŜŜƭŜΧ !ƘΣ ƛŎƘ 
ƘŀōŜ ƎŜǊŀŘŜ ƧŜƳŀƴŘŜƴ ǎŀƎŜƴ ƘǀǊŜƴΣ Řŀǎǎ ŜǊ ƴƛŎƘǘ ǿŜƛǖΣ ǿŀǎ ŘƛŜ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀŦǘ ǎŜƛƴŜǊ {ŜŜƭŜ ƛǎǘΧ {ǇǊƛŎƘ Ƴƛǘ 
deiner Seele! Deine Seele wird es dir sagen. Es gibt immer eine Leidenschaft der Seele, und sie ist anders als 
ŀƭƭŜǎΣ ǿŀǎ ƛƘǊ ŜǳŎƘ ƘŅǘǘŜǘ ǾƻǊǎǘŜƭƭŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ǎƛŜ ƛǎǘ ŀƴŘŜǊǎΗ {ƛŜ ƛǎǘ ŘƛŜ αCǊǳŎƘǘ ŘŜǊ wƻǎŜάΣ ǳƴŘ ǎƛŜ ƛǎǘ ƴǳƴ ŘŀΦ 
Es ist Teil eures Lebens. Und wenn du nicht entdŜŎƪŜƴ ƪŀƴƴǎǘΣ ǿŀǎ ŘŜƛƴŜ αCǊǳŎƘǘ ŘŜǊ wƻǎŜά ƛǎǘΣ Řŀƴƴ 
arbeite mit anderen Shaumbra, die dir dabei helfen können. Aber lasst sie euch nicht die Antwort geben! 
Lasst sie einfach das Ärgernis, (Lachen) die Begleitung sein, damit du die Antwort finden kannst. 

Es ist an der Zeit, Shaumbra, hinauszugehen und es zu tun. Und wir sagen das nicht aufgrund unsere 
Agenda oder unserer Wünsche. Ich kann hier einfach in meiner Hütte sitzen, bis ich bereit bin, in diesen 
Körper hinein zu gehen. Ich kann ein paar Zigarren rauchen und ein paar Gläser Wein trinken, bis ich dann 
als ein wilder Teenager-WǳƴƎŜ ȊǳǊǸŎƪƪƻƳƳŜΦ !ōŜǊΧ ŀōŜǊ ihr sagt, dass es nun Zeit ist. Ihr sagt, dass ihr 
bereit seid, ihr sagt, dass ihr es jetzt tun wollt, dass es nun losgehen soll. Und es ist nun eine gute Zeit dafür, 
es zu tun, um diesen Schritt zu machen. 

Ist es ein Buch? Vielleicht. Ist es Channeln? Vielleicht. Ist es ein neuer Geschäftsbetrieb? Vielleicht. Ist es 
Heilung? Ja. Ist das Lehren, dass die Dinge nicht immer so sind, wie sie zu sein scheinen, dass alles eine 
Illusion ist? Ja. Ist es die Arbeit als ein Angestellter in einem Laden, bei der ihr jeden Tag ein paar hundert 
Leute anlächeln und so wortwörtlich deren Potenziale verändern könnt? Ja, hundert Prozent ja. 

Ist es das Zusammenkommen als Shaumbra, das eure Energien nun zusammenbringt, damit ihr diese Sache, 
die immer noch nur in den ätherischen Bereichen existiert, die SHAUMBRA-Universität, zur Erde bringt? 
Vielleicht. Ist es die Musik, wenn du zur selben Zeit sagt, dass du überhaupt nichts über Musik weißt? Mach 
einen weiteren Versuch. Geh zurück zu deinem Stein. Es ist dort drin, du hast ihn erschaffen. 

Was ist es, das du tun möchtest? Es braucht überhaupt nicht der Erwartung von irgendjemand anderem zu 
entsprechen, nur deiner eigenen. Was möchtest du tun? Nicht das, was andere möchten, das du tun sollst, 
oder das, von dem du glaubst, dass andere möchten, dass du es tun sollst. Was wählst du auf der Erde zu 
tun, jetzt in diesem Moment? 

Und lasst es da keine Begrenzungen geben. Ruf deine Unterstützergruppe herein. Atme diese Energien in 
deine Realität hinein. Und mit ihnen zusammen fließen die Blasen von Potenzial herein. Wende deine 
Schöpfer-Energie an, und schau zu, wie die Dinge sich zu manifestieren beginnen. Und während sie das tun: 
Nimm sie als ihr Besitzer an! Nimm dich selbst an als Eigentümer von allem, das passiert. Es kann sein, dass 
sie sich nicht ganz exakt so manifestieren, wie du es vielleicht beabsichtigt oder dir vorgestellt hast, denn 
manchmal können Absichten und sogar Imaginationen ihre Begrenzungen haben. 

Wenn du diese Energien deines eigenen Schöpferseins in dein Leben bringst, deine Leidenschaft, dann 
beobachte, wie sie sich entfalten. Wie wir zuvor schon sagten: Schenk ihnen ihre eigene Freiheit, segne sie. 
Erlaube ihnen, sich zu entfalten auf Weisen, die sogar du dir noch nicht vorstellen konntest. Aber es ist Zeit, 
jetzt, kein Zurückhalten mehr. 

Was passiert, wenn ihr zurückhaltet? In gewissem Sinne das, was mit jeder Energie passiert, die aufgestaut 
ist, mit jeder Energie, die versklavt ist, begrenzt oder eingeschränkt: Früher oder später muss sie 
herauskommen. Irgendwie werden sie es bewerkstelligen, sich selbst freizusetzen, vielleicht durch den 
Körper oder durch den Verstand, vielleicht dadurch, dass ihr irgendein äußeres Ereignis in euer Leben zieht, 
das euch dann in den Fahrersitz bringt und zum Vorangehen, zum Bewegen. Auch hier: Keine Agenda, was 
uns betrifft. Es ist dein Anteil daran, auf den wir antworten.  
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Du wirst ungeduldig mit dir selbst und fühlst dich frustriert, und dann gebrauchst du diese Entschuldigung: 
αLŎƘ ǿŀǊǘŜ ŀǳŦ ŘŜƴ ƳŀƎƛǎŎƘŜƴ aƻƳŜƴǘΗά [ŀǎǎǘ ǳƴǎ ŘƛŜǎŜƴ aƻƳŜƴǘ ƘƛŜǊ ǳƴŘ ƧŜǘȊǘ αƳŀƎƛǎŎƘά ƳŀŎƘŜƴΦ Lasst 
ǳƴǎ ŘƛŜǎ ƘƛŜǊ ȊǳƳ α¢ŜƛƭŜƴ ŘŜǎ aŜŜǊŜǎά ƳŀŎƘŜƴΣ ȊǳƳ αmŦŦƴŜƴ ŘŜǎ IƛƳƳŜƭǎάΣ ȊǳƳ .ƭƛǘȊΦ [ŀǎǎǘ ǳƴǎ ŘƛŜǎ ƘƛŜr 
ȊǳƳ ƳŀƎƛǎŎƘŜƴΣ ŦŀǊōƛƎŜƴ !ǳƎŜƴōƭƛŎƪ ƳŀŎƘŜƴΦ IŀƭǘŜ ŘŜƛƴŜƴ {ǘŜƛƴΦ 5ǳ ǎŀƎǎǘΥ α!ōŜǊ ¢ƻōƛŀǎΣ Řŀǎ ƛǎǘ .ƭǀŘǎƛƴƴΗ 
9ǎ Ǝƛōǘ Řŀ ƪŜƛƴŜƴ {ǘŜƛƴΦά ²ƛǊ ōƛǘǘŜƴ ŘƛŎƘΣ ŘŀǊǸōŜǊ ƘƛƴŀǳǎȊǳƎŜƘŜƴΦ IŀƭǘŜ ŘŜƴ {ǘŜƛƴΦ !ǘƳŜ deine Energien ein, 
denn das ist, was der Stein ist: deine Energien. Atme sie ein. Schenk dir selbst den Segen, genau das hier 
und jetzt zum magischen Moment zu machen. Kein Warten mehr, wir sind des Wartens müde, und ihr seid 
es genauso. 

Lƴ ŘŜƳ aƻƳŜƴǘΣ ƛƴ ŘŜƳ ƛƘǊ ŘŀƳƛǘ ŀƴŦŀƴƎǘΣ ŜǳŎƘ ƴŀŎƘ ǾƻǊƴŜ Ȋǳ ōŜǿŜƎŜƴΧ ²ŀǎ ƛǎǘ Ŝs, das ihr zu tun wählt? 
Es kann groß, und es kann klein sein. Es kann ALLES sein, was du möchtest. Bring es herein. Lass es 
geschehen.  

Einige von euch haben diese Erfahrungen gemacht, ihr seid jetzt an Punkten, die ihr euch vor ein paar 
Jahren noch überhaupt nicht hättet vorstellen können. Und ihr könnt das genauso weiter ausdehnen! Ihr 
müsst dort nicht stehen bleiben. Das einzige, worum wir euch bitten, ist etwas, über das wir zuvor schon 
gesprochen haben. Erinnert euch daran, in eurer Leidenschaft zu sein, bei dem, was ihr tun möchtet: Tu es 
für dich selbst und nur für dich selbst. Tu es als dein eigener Selbst-Ausdruck. Es gibt eine Tendenz, und 
diese wird auf dich selbst zurückfallen, eine Tendenz, es tun zu wollen, um die Welt zu retten oder 
zumindest ŜƛƴŜƴ ¢Ŝƛƭ ŘŜǊ ²ŜƭǘΣ ŜƛƴŜ ¢ŜƴŘŜƴȊ ƛƴ ŘŜƛƴŜǊ ǎŜƘǊ ƭƛŜōŜǾƻƭƭŜƴ ƘǳƳŀƴƛǘŅǊŜƴ bŀǘǳǊΣ ŘƛŜ ǎŀƎǘΥ α!ōŜǊ 
ƛŎƘ ƳǀŎƘǘŜ ƘƛƴŀǳǎƎŜƘŜƴ ǳƴŘ ŀƭƭ ƧŜƴŜƴ ŘƻǊǘ ƘŜƭŦŜƴΣ ŘƛŜ ƪǊŀƴƪ ǎƛƴŘΣ ŘƛŜ ŘŜǇǊŜǎǎƛǾ ǎƛƴŘΣ ŘƛŜ ƎŜƭŅƘƳǘ ǎƛƴŘΦά 5ŀǎ 
wird geschehen. Aber was auch immer deine Leidenschaft ist: Tu es für dich selbst. Siehst du? Hör auf 
damit, es auf alles andere zu beziehen. 

5ŀǎ ǾŜǊǎƻǊƎǘ ŘƛŜ 5ƛƴƎŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ȊƛŜƳƭƛŎƘ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜƴ ǳƴŘ ƪǊŀŦǘǾƻƭƭŜƴ 5ȅƴŀƳƛƪΦ ²Ŝƴƴ Řǳ Ŝǎ ǘǳǎǘΣ ǳƳ αŘƛŜ 
²Ŝƭǘ Ȋǳ ǊŜǘǘŜƴάΣ Řŀƴƴ ǿŜƛǖǘ ŘǳΣ ǿŀǎ ǇŀǎǎƛŜǊŜƴ ǿƛǊŘΦ WŀΣ Řǳ ǿƛǊǎǘ Řŀǎ ǘǳƴΧ ǳƴŘ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ǿƛǊŘ ȊǳǊ ƎƭŜƛŎƘŜƴ 
Zeit versuchen, dich zu retten. Tu es für dich selbst, für deine Leidenschaft, deine Leidenschaft für dich. Wir 
wissen, dass ihr euch ein bisschen selbstsüchtig fühlen werdet. Kommt darüber hinweg. Geht darüber 
hinaus. Tu es für dich. Und DANN wirst du die Werkzeuge zur Verfügung haben, du wirst die angemessene 
energetische Balance haben, um denen zu helfen, die bereit sind. 

Der Punkt ist, dass die neue Unterstützung hereingerauscht kommt, sie wartet darauf, gemeinsam mit euch 
an die Arbeit zu gehen, um euch zu helfen zu manifestieren. Wenn ihr weiterhin nur wartet, dann wird sie 
sozusagen an euch stagnieren, und ihr wisst, was mit stagnierender Energie passiert. Sie ruft nach 
Befreiung. Sie ruft andere Energien herein, um eine Veränderung herbeizuführen. 

Nun. Lasst uns nun einen Moment lang klären. Es ist so einfach, so einfach wie einen tiefen Atemzug zu 
ƴŜƘƳŜƴΧ Ȋǳ ƪƭŅǊŜƴΣ 9ƴŜǊƎƛŜƴ ƘƛƴŘǳǊŎƘ ōŜǿŜƎŜƴ ƭŀǎǎŜƴΣ ŘƛŜ 5ƛƴƎŜ ŀƭǎ Řŀǎ ǎŜƘŜƴΣ ǿŀǎ ǎƛŜ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ǎƛƴŘ ǳƴŘ 
keine spezielle oder in sie eingeschlossene Illusion zu akzeptieren. Es geht darum zu klären und in die 
vielen, vielen Ebenen von dem hineinschauen, was vor sich geht. Und gerade jetzt geht in der Tat eine 
ganze Menge vor sich. 

Es ist Zeit für eine Veränderung überall auf der Welt. Und die Welt ruft danach. Sie ruft danach. Sie ruft 
danach, während wir nun auf diese Zeit des Quantensprungs zugehen, sie hat das Bedürfnis, sich selbst von 
alten Energien und altem Bewusstsein zu reinigen. Sie möchte sich selbst von den physischen Energien 
reinigen, die festgesteckt haben, und genauso auch von den Bewusstseinsenergien. 

Es gibt auf der Erde ein altes Glaubenssystem, das bereit ist, sich zu wandeln, und es ist teilweise eine 
Überlagerung, die viele von euch immer noch mit sich tragen. Und diese Überlagerung besagt, dass alles, 
was erschaffen wurde, ebenso auch wieder zerstört werden muss. Alles, was aufgebaut wurde, muss 
wieder zusammenbrechen. Bei allem Guten, das geschieht, muss auch ein Teil der entgegengesetzten 
Energie ins Spiel kommen. 

Um Fortschritt machen zu können, muss der Schöpfer immer gemeinsam mit dem Zerstörer daherkommen. 
Das YIN und das YANG, die Balance. Aber nun muss das nicht mehr so sein, nun nicht mehr. Das ist altes, 
dualistisches Denken, das besagt, dass der Schöpfer und der Zerstörer ein Teil ein und desselben sein 
müssen. Wir können uns heute darüber hinaus bewegen, Shaumbra. Wir beginnen mit dieser Gruppe hier.  
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Lasst uns die Energie unseres zweiten Gastes hereinbringen: SHIVA, der Zerstörer. (Lachen) Die Zerstörer-
Energie von SHIVA hat darauf gewartet hereinzukommen. Oh, die Energie war auf der Erde sehr aktiv, 
während der letzten paar Wochen. Sie ist sehr verwurzelt in vielen Kulturen dieser Erde. Es ist Zeit, wisst 
ihr, Shiva mag seinen Job gar nicht mehr. (Lachen) Shiva wurde bereits vor langer Zeit dessen müde, der 
Zerstörer zu sein! Er wollte da heraus. Aber das hätte so viele auf der Welt so sehr aufgebracht, die das 
Gefühl hatten, dass der Schöpfer immer in der Begleitung des Zerstörers sein müsste. Aber Shiva findet nun 
hier diese wundervolle Möglichkeit, diesen magischen Moment mit Shaumbra hier und heute, zu gehen. 

Nun, das wird eine ganze Menge Menschen schwer verärgern. (Gelächter) Es wird ihre Balance aushebeln, 
denn sie brauchen diese Zerstörer-Energie. Es war Teil ihres Lebens-Systems. Aber wir werden Shiva gehen 
lassen. Nun, wir müssen niemandem etwas davon sagen. (Gelächter) Wir lassen Shiva einfach heute gehen 
und erlauben der anderen Energie, der Schöpfer-Energie, sich nun selbst auf eine neue Weise 
wiederzufindenΣ ōŜƛ ŘŜǊ ǎƛŜ ƛƘǊ DŜƎŜƴǘŜƛƭ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ōŜƴǀǘƛƎǘΣ ǎƛŜ ōǊŀǳŎƘǘ ŘƛŜǎŜ α!ƴǘƛǘƘŜǎŜά ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊΦ  

Shiva kommt ein bisschen müde herein, er hatte viel zu tun in der letzten Zeit. Er ist etwas ausgelaugt, er ist 
ein bisschen befremdet davon, warum die Menschheit so lange gebraucht hat, ihn aus seinen Aufgaben zu 
ŜƴǘƭŀǎǎŜƴΦ ¦ƴŘ αǎƛŜάΦΦΦ Ŝǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ 9ƴŜǊƎƛŜ ōŜƛŘŜǊ DŜǎŎƘƭŜŎƘǘŜǊΦ {ƛŜ ŀǊōŜƛǘŜǘ ŀǳŦ ōŜƛŘŜ ²ŜƛǎŜƴ ƧŜ ƴŀŎƘŘŜƳΣ 
um was ihr nachfragt. 

Shiva wurde immer gerufen, um zu zerstören, um Strukturen herunterzureißen. Und in gewissem Sinne war 
das auch angemessen. Struktur möchte sich immer wieder neu strukturieren, aber sie müssen nicht länger 
zerstört werden! Die Menschen haben Shiva zu wörtlich genommen. Sie haben Shiva zu dem Zerstörer 
gemacht, zu dem Vernichter von Energien. Ihr habt euch selbst also in einer Art Rhythmus wiedergefunden, 
die Menschheit hat sich selbst in einer Art Rhythmus wiedergefunden, einem Rhythmus von Aufbau und 
Zerstörung. Ihr habt es in euren eigenen Leben gesehen: An einem Tag habt ihr Geld, und am nächsten Tag 
zerstört ihr es wieder. An einem Tag habt ihr Gesundheit, und dann zerstört ihr sie. An einem Tag habt ihr 
ŜƛƴŜƴ tŀǊǘƴŜǊΧ ƻƘΣ ŘŀƳƛǘ Ƙŀǘ {ƘƛǾŀ ƴƛŎƘǘǎ Ȋǳ ǘǳƴΣ Řŀǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ŀƴŘŜǊŜ !ƴƎŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ (Lachen), und dann 
geht ihr wieder eurer eigenen Wege. An einem Tag fühlt ihr euch gut und ganz und rein in eurem Sein, und 
dann ruft ihr Shiva herein, damit er zerstört, was ihr aufgebaut habt. Dies geschah, weil ihr euch gefühlt 
habt wie Götter, die sich noch im Training befinden, Junior-Götter, und dass ihr deshalb euren Schöpfungen 
nicht erlauben konntet, sich in ihre volle Realität hinein zu entwickeln. So brachtet ihr Shiva herein, und 
Shiva zerstörte, er riss alles wieder auseinander. Er sorgte für Veränderung in der Tat, aber vielleicht ist es 
an der Zeit, sich aus diesem Bewusstsein herauszubewegen, dass ihr zerstören müsst, dass ihr das YIN und 
YANG braucht. 

Nun, das wird einige von euch frustrieren. Ihr seid es so gewöhnt, Yin und Yang zu haben, die Gegensätze, 
zwei verschiedene Wege, männlich und weiblich, all diese einander entgegengesetzten Kräfte. Ihr könnt 
euch noch nicht einmal vorstellen, wie es sein könnte, die entgegengesetzte Kraft nicht mehr zu haben! Ihr 
seid es so gewöhnt, dass Shiva vorbeikommt, um zu zerstören, was ihr aufgebaut habt, dass ihr es so 
ŀƪȊŜǇǘƛŜǊǘ ƘŀōǘΦ {ƻ ǾƛŜƭŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ǎŀƎŜƴΥ αLŎƘ ƘŀōŜ ŜƛƴŜ CƛǊƳŀ ŀǳŦƎŜōŀǳǘΣ ŀōŜǊ ƛŎƘ ǿŜƛǖ ǘƛŜŦ ƛƴ ƳƛǊΣ Řŀǎǎ ŀƴ 
irgendeinem Punkt irgendetwas schief laufen und alles wieder  ȊǳǎŀƳƳŜƴŦŀƭƭŜƴ ǿƛǊŘΦά So ist das Leben, so 
sagt ihr, mit Shiva, der hereinkommt, um zu zerstören, was ihr aufgebaut habt. Junior-Schöpfer, die Angst 
hatten, ihre Schöpfungen freizugeben, in die vollständige Manifestation hinein.  

So. Lasst uns diese Energie von Shiva einatmen. Sie kommt ohne das Schwert herein, hm, ohne die dunklen 
Energien. Sie war überhaupt nicht das, was sie ursprünglich hätte sein sollen. Sie war dazu gedacht, der 
Verwandler zu sein. Die Menschen haben sie erst zum Zerstörer gemacht.  

Lasst uns die Energien von Shiva einatmen. Und genauso auch die Energien von Shiva in jedem einzelnen 
von uns in unserem Bewusstsein, in der Art und Weise, wie wir funktionieren, und an was wir glauben. Wir 
glauben an Shiva. Wir glauben an den Zerstörer. Wir glauben an den Teufel und an Luzifer und an die 
Energien, die anderes auseinanderreißen. Lasst uns diese alle in uns hineinatmen und einen Moment lang 
fühlen. Lasst uns Shiva einatmen. Und sie ehren für all die Arbeit, die sie getan hat.  
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Lasst uns Shiva einatmen und Mitgefühl damit haben, warum dieses Glaubenssystem die Erlaubnis hatte, 
Teil unseres Lebens zu sein und Teil unseres Bewusstseins. Und lasst uns dann Shiva aus ihren Aufgaben 
entlassen. Sie möchte zu ihren eigenen ursprünglichen und natürlichen Energien zurückkehren. Sie möchte 
ƴƛŎƘǘ ƭŅƴƎŜǊ ŘŜǊ α½ŜǊǎǘǀǊŜǊά ƎŜƴŀƴƴǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƭŅƴƎŜǊ ŘŜǊƧŜƴƛƎŜ ǎŜƛƴΣ ŘŜǊ 5ƛƴƎŜ ƪŀǇǳǘǘ ƳŀŎƘǘΣ ŘŜǊ 
auflöst.  

Seht ihr, wir können Energie jetzt umstrukturieren auf eine Art, die nicht zerstörerisch ist. Es kann anmutig 
sein. Es kann fƭƛŜǖŜƴΦ [ŀǎǎǘ ǳƴǎ {ƘƛǾŀ Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜƴ ǘƛŜŦŜƴ !ǘŜƳȊǳƎ ŜƛƴŀǘƳŜƴΧ ǳƴŘ Řŀƴƴ ŜƴǘƭŀǎǎŜƴ ǿƛǊ ǎƛŜΦ 
Entlasse Shiva, den Zerstörer aus deinem eigenen Inneren und aus dem menschlichen Bewusstsein.  

Andere werden noch immer mit Shiva in ihrem Leben spielen wollen. Durch das Freigeben dieser Energie 
ŀƳ ƘŜǳǘƛƎŜƴ ¢ŀƎΧ ǎƛŜ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƭŅƴƎŜǊ Ŝƛƴ Dƻǘǘ ƻŘŜǊ ǿƛǊŘ ŀƭǎ Dƻǘǘ ǾŜǊŜƘǊǘΣ ƪŜƛƴŜ DƻǘǘŜǎŜƴŜǊƎƛŜ ƳŜƘǊΣ 
sie ist frei von all dieser Verantwortung, von diesem ganzen Arbeitsbereich. Durch das Gehenlassen dieser 
Energie besteht jetzt auch ein Potential für andere Menschen auf dieser Erde. Es besteht ein Potential für 
die Menschen, die bereit sind, die zerstörerische Energie in ihrem Leben hinausgehen zu lassen, dass sie 
ebenfalls die Shiva- Energie entlassen können. Ihr braucht es nicht mehr in eurem Leben, ihr braucht keine 
Energien mehr, die zerstören. Transformation ja, Wandel und Ausdehnung ja, aber es muss keine 
Zerstörung beteiligt sein, es muss nichts ausgelöscht werden. Dies ist Teil der Klarheit, Teil des Klärens, wir 
klären die alte Überlagerung der Zerstörung. Der Schöpfer, der einzelne Schöpfer kann sich entwickeln, 
fließen und sich ausdehnen, doch er muss nichts mehr zerstören.  

Wir werden heute noch etwas anderes mit unserer Shaumbragruppe tun, etwas, das wir vor etwa sechs 
Tagen mit Shaumbra am Lake Tahoe geteilt haben. Es ist etwas, was wir heute mit euch allen teilen 
möchten. Es handelt sich um etwas, das interessant ist, das innerhalb der Dynamik von Shaumbra 
geschieht. Seht ihr, ihr öffnet euch eurem ganzen Selbst, ihr fühlt dies bereits in einem Ausmaß, das ihr 
euch nicht hättet vorstellen können. Ihr dehnt euch aus, ihr wachst ihr kommt wieder in Kontakt mit eurer 
wirklichen Stimme, dem offenen Selbst. Während ihr dies tut, während ihr die eigentliche Natur eurer 
Identität verändert, gibt es diesen menschlichen Anteil in euch, es ist ein Teil von euch, ein Aspekt von 
euch, das menschliche Selbst. Wir möchten es nicht das Ego nennen, denn manche von euch werden es 
damit identifizieren, es ist ganz einfach die mensŎƘƭƛŎƘŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜΣ Řŀǎ ƪƭŜƛƴŜ {ŜƭōǎǘΦ 9ǎ ŦǊŀƎǘ ǎƛŎƘΥ α²ŀǎ ƛƴ 
ŀƭƭŜǊ ²Ŝƭǘ ƎŜǎŎƘƛŜƘǘ ƘƛŜǊ ōƭƻǖΚά (Gelächter) 9ǎ ŦǊŀƎǘ ǎƛŎƘΥ α²ŀǎ ǘǳǘ ƛƘǊ Řŀ ōƭƻǖΚά 

Das kleine Selbst ist wie ein Kind, das besorgt ist. Es fragt sich, was ihr, das gesamte Selbst, wohl tun 
werdet. Werdet ihr es zurücklassen? Werdet ihr euch noch immer um es kümmern? Werdet ihr es noch 
ƛƳƳŜǊ ƭƛŜōŜƴΚ ²ŜǊŘŜǘ ƛƘǊ Ŝǎ ŜǊƴŅƘǊŜƴΧ ŘŜƴƴ Ŝǎ Ƙŀǘ ŜƛƴŜƴ YǀǊǇŜǊ ǿƛǎǎǘ ƛƘǊΦ 5ŀǎ ƎŜǎŀƳǘŜ ƻŘŜǊ αƘƻƘŜά 
Selbst hat keinen Körper, wisst ihr, das menschliche Selbst hat einen. Es hat Bedürfnisse, es hat Emotionen. 
Manchmal kann dieses menschliche Selbst solch ein Schlitzohr sein, wisst ihr, es scheint regelrecht gegen 
euch zu arbeiten. Manchmal lehnt es sich gegen euch auf, manchmal stampft es laut mit dem Fuß auf und 
sagt, es möchte das alles nicht mehr, dieses ganze flauschige, spirituelle Larifarizeugs. (Gelächter) 
Manchmal weint es, und weint und weint, weil es eure Aufmerksamkeit braucht. Es braucht Liebe. 
Manchmal versteckt es sich vor euch. Manchmal fühlt ihr euch seinetwegen schuldig. Ihr fühlt euch 
schuldig, weil ihr ihm so viel zumutet.  

aŀƴŎƘƳŀƭ ǾŜǊƘŅƭǘ Ŝǎ ǎƛŎƘ ŀǳŎƘ ǎŜƘǊ ƎŜǎŎƘƛŎƪǘΦ 9ǎ ǿƛǊŘ ǎŜƘǊ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘ ǳƴŘ ŎƭŜǾŜǊ ǳƴŘ ǎŀƎǘΥ αhƘΣ ǿŀƘǊŜǎ 
göttliches Selbst, ich beherrsche dich. Ich habe dich gemacht. Ich bin der Mensch, ich habe den Verstand, 
ich habe den Körper, du hast gar nichts. Du bist bloß das Produkt meiner Einbildung. (Kichern) Ich 
beherrsche dich, also bin ich. Ich übernehme ab jetzt die Herrschaft über diese spirituelle Reise, denn ohne 
mich wärst du nicht ŜƛƴƳŀƭ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜƴ wŜƛǎŜΦά  

Es versucht also, die Spiritualität für sich in Anspruch zu nehmen. Oh, das ist eine sehr interessante 
Situation, eine Art Umkehrung von Energien. Das kleine menschliche Selbst beginnt, sich von eurer 
spirituellen Reise zu ernähren. Es beginnt, sie zu kontrollieren. Es beginnt, sie in seine Geschichte 
einzubringen, es benützt sie, um seine eigene Geschichte weiter auszudehnen.  

Die Symptome sind sehr einfach. Es beginnt, sich selbst aufzuplustern vor lauter Begeisterung darüber, was 
für ein großartiges und besonderes  Wesen es wohl ist, weil es spirituell ist. Es beginnt vorzugeben, dass es 
Gedanken lesen kann. Es beginnt Dinge vorherzusagen, obwohl diese Vorhersagen niemals eintreffen. Oh 
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ja, dies ist ein klassischer Fall, bei dem das kleine Selbst das große Selbst übernimmt. Das geschieht sehr 
oft. Kein Grund zur Sorge, dies ist einfach ein Anlass dafür, achtsam zu sein. Es geschieht bis zu einem 
gewissen Grad bei jedem. Es geschieht, bis man fühlt, dass die Energien sich nicht ganz angemessen 
anfühlen, bis man fühlt, dass man stecken bleibt, dass man sich wirklich krank fühlt. Es besteht ein 
ǳƴǎǘƛƭƭōŀǊŜǊ IǳƴƎŜǊΣ ǎƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ƳŜƘǊ Ƴƛǘ ŘŜǊ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜƴ !ǳŦƎŜōƭŀǎŜƴƘŜƛǘ Ȋǳ ŦǸǘǘŜǊƴΦ 5ŀǎ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ αƛŎƘ 
bin an einem besseren tƭŀǘȊ ŀƭǎ ŘǳάΦ LƘǊ ƪǀƴƴǘ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ƴŀŎƘƪƻƳƳŜƴ ŘŀƳƛǘΣ ŘƛŜǎŜƴ !ǇǇŜǘƛǘ Ȋǳ ǎǘƛƭƭŜƴΣ ŀƭǎƻ 
wird es weitermachen und sogar noch verrücktere Dinge zu tun, sogar noch dramatischere Dinge. Dies ist 
der Moment, wenn die Energien sehr deutlich zum Vorschein kommen.  

Einige von euch, wir wissen es, haben das in euch selbst gefühlt, und ihr seid darüber hinausgegangen. 
Einige von euch geben vor, darüber hinaus zu sein. Hm. (Lachen) Einige von euch sehen es ganz deutlich in 
anderen Menschen. Es ist ganz einfach nur eine Auswirkung davon, dass das kleine Selbst Angst hat. Es hat 
Angst und versucht also, das hohe Selbst zu übernehmen und zu kontrollieren. Das kleine Selbst weint. Das 
kleine Selbst hat Schmerzen. Das kleine Selbst fühlt sich verlassen. So viele von euch fühlen immer noch 
ŘƛŜǎŜ 9ƴŜǊƎƛŜƴ ŘŜǊ ±ŜǊƭŀǎǎŜƴƘŜƛǘΦ LƘǊ ǎŀƎǘ ŜǳŎƘΥ αLƴ ŜƛƴŜƳ ǾŜǊƎŀƴƎŜƴŜƴ [ŜōŜƴ Ƴǳǎǎ ƛŎƘ ǿƻƘƭ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴ 
ǿƻǊŘŜƴ ǎŜƛƴΦά wŀǘŜǘ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭΥ LƘǊ ǿǳǊŘŜǘ ƛƴ diesem Leben verlassen ό[ŀŎƘŜƴύΧ von euch, von euch 
selbst.  

Dies hat also Auswirkungen auf sehr verschiedenen Ebenen, aber wir sind heute hier, um anzuerkennen, 
dass es geschieht. Während ihr euch weiter ausdehnt und hochfliegt in diese neuen Dimensionen, während 
ihr neue Bedeutung und neues Verständnis in euer Leben hereinbringt, haltet für einen Moment inne. Das 
kleine Selbst, das menschliche Selbst, könnte vielleicht einige Bedürfnisse haben. Das muss nicht heißen, 
dass ihr all diese berücksichtigen und wieder damit beginnen müsst, die Geschichte des kleinen Selbst 
weiterzuspielen. Es bedeutet ganz einfach, dass ihr versteht: Es ist ein Teil von euch. Ihr wollt nicht ohne es 
auf diese Reise gehen. Ihr wollt es nicht verlassen, weil es euch früher oder später doch finden wird, und 
dann wird es wirklich sauer sein! (Lachen) Es wird sehr beleidigt sein!  

Lasst uns also diesen Moment nützen, während wir genau hier und jetzt zusammen sitzen, um tief zu 
atmen. Ihr seid jetzt gerade in der Energie des wahren Selbst, doch da ist dieses menschliche Selbst, der 
Teil, der jeden Morgen zur Arbeit gehen muss, das ist der Teil, der die Rechnungen bezahlen muss, den 
YǀǊǇŜǊ ŜǊƴŅƘǊŜƴ ǳƴŘ ǘǊŀƛƴƛŜǊŜƴ ƳǳǎǎΣ ŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ ±ŜǊƪŜƘǊ ǎǘŜǳŜǊƴ ƳǳǎǎΣ ŘŜǊ ǾŜǊǎǳŎƘǘ ŜƛƴȊǳǎŎƘƭŀŦŜƴΧ 
Das ist der Teil, über den wir hier sprechen. Das ist das menschliche Selbst.  

Könnt ihr es einfach lieben? Könnt ihr das menschliche Selbst in den Arm nehmen? Umarmt es, genau jetzt! 
Es verhält sich genauso wie mit dem Stein, den ihr erschaffen habt. Stellt euch vor, ihr legt eure Arme um 
euer menschliches Selbst. Ihr haltet euch. Ihr liebt euch. Ihr versichert dem menschlichen Anteil in euch, 
wer ihr wirklich seid. Ihr gebt ihm die Sicherheit, dass ihr auf seinen Körper achten werdet, dass ihr seinen 
Verstand anregen werdet. Wir wissen zwar, dass wir über den Verstand hinausgehen, aber wir lassen den 
Verstand nicht vollkommen zurück. Sagt diesem menschlichen Selbst, dass es wertgeschätzt wird. Es wird 
geehrt dafür, dass es den Rasen mäht und das Geschirr abspült. Sagt diesem menschlichen Teil von euch, es 
wird geliebt, jeden Moment, für alles, was es tut. Umarmt es und versichert ihm, dass es niemals 
zurückgelassen wird. Es wird niemals vergessen werden. Es wird niemals verleugnet werden. Umarmt euch 
selbst, küsst euch ganz zart, so wie ihr es niemals zuvor getan habt.  

Es gibt keinen Grund, den menschlichen Aspekt von euch selbst zu zerstören. Menschlichkeit ist 
wundervoll. Es gibt keinen Grund für Shiva, hereinzukommen und das Menschliche zu zerstören. Es geht 
darum, das Menschliche zu umarmen, zu lieben und zu verkörpern, sogar jetzt in eurem erweiterten 
Zustand. Ihr wollt euer Selbst niemals alleine lassen. Genauso wie wir euch niemals alleine lassen.  

And so it is. 
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Fragen & Antworten zu SHOUD 2: Lebewohl, Shiva  
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Übersetzt von Lea Hamann 

 
And so it is, 

liebe Shaumbra und liebe Shaumbra-Gäste, wir fahren fort mit der Energie dieses Tages. Es wird jetzt Zeit 
für unsere Diskussion, für die Fragen und Antworten. Tatsächlich habt ihr bereits in den vergangenen 
fünfzehn oder zwanzig Minuten die Veränderung, die Entwicklung von Energien gefühlt. Das alte Konzept 
von Shiva ist gegangen. Sogar wenn es euch nicht bewusst war, wer Shiva ist, war es doch ein Teil eurer 
Veranlagung. Da gab es immer diesen Teil von euch, der an einen Schöpfer glaubte, an einen Gott, der 
irgendwo dort draußen wäre, vielleicht sogar hier drinnen, aber das wusstet und fühltet ihr nicht so genau, 
und deshalb habt ihr euch auf die zweite Ebene von Energien verlassen. Ihr habt euch auf die Energie eines 
Schutzherrn oder eines Heilands verlassen. Genauso habt ihr euch auf die Energie des Zerstörers verlassen, 
darauf, dass diese Energien sich gegenseitig ausspielen würden.  

¦ƴŘ ƛƘǊ ǎŀƎǘ ƴǳƴΣ ƧŜǘȊǘΣ ǿƻ ŘƛŜ 9ƴŜǊƎƛŜ ŘŜǎ ½ŜǊǎǘǀǊŜǊǎ ƎŜƎŀƴƎŜƴ ƛǎǘΥ α²ŀǎ ƴƛƳƳǘ ƛƘǊŜƴ tƭŀǘȊ ŜƛƴΚά bƛŎƘǘǎ 
muss ihren Platz einnehmen. Ihr seid ganz und vollständig in euch selbst, und um Schöpfung zu haben, 
braucht ihr keine Zerstörung. Das ist ein altes dualistisches Konzept. Schöpfung entsteht aus sich selbst 
heraus, sie entwickelt sich ständig weiter, sie ist wie eine Spirale, in ständiger Bewegung und Ausdehnung. 
Ausdehnung kann sich nach innen oder nach außen richten, alles zur selben Zeit. Ihr braucht den Zerstörer 
in eurem Leben nicht mehr.  

Das menschliche Bewusstsein braucht diese Stürme nicht mehr, die in der letzten Zeit hereingekommen 
sind. Es braucht sie nicht. Es gibt andere Wege, aufgeklärtere, weisere Wege, wie ihr vielleicht sagen 
würdet, um Schöpfungen zu verwirklichen, um im Schöpfungsprozess zu sein. Es ist ein altes Konzept, 
dessen Zeit nun gekommen ist, und heute haben wir eine Tür geöffnet, um Shiva herauszulassen. Wir 
entlassen Shiva aus eurem Leben, aus dem endlosen Zyklus von guten Nachrichten, auf die wieder 
schlechte Nachrichten folgen müssen. Aufbau, auf den Zerstörung folgt, nehmt dies aus euren 
Glaubensmustern, aus euren Wahrnehmungen heraus. Es kann alles reine Schöpfung sein, reiner, 
vollständiger Ausdruck die ganze Zeit über!  

Wir möchten die erste Frage heute beantworten, die, wie wir anmerken müssen, nicht laut ausgesprochen 
wurde. Sie führt zurück auf die Anmerkungen, die wir in unserem letzten Treffen über Israel hatten. Die 
Frage kam bei so vielen in meinem Heimatland auf, über das, was wir gesagt haben, Israel freizugeben, 
loszulassen, sogar aus Israel wegzuziehen. Was in dieser Gegend geschehen ist, meinem Heimatland: Die 
Energien sind während einer langen Zeit sehr stark festgefahren. Ihr könnt es in den Menschen sehen. Ihr 
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könnt es in den Bauten sehen. Ihr könnt es sogar in den Gewässern von Israel spüren. Es stagniert, es ist in 
seine eigene Art von Parade verfallen, seine eigene Art von Ausrichtung. Es gibt dort ständigen Krieg, 
ständige Spannung. Ihr spielt dies nur für die ganze Menschheit, ihr spielt das Yin und Yang der Menschheit 
aus. Licht und Dunkelheit. Schöpfer und Zerstörer. Dies war so sehr eingebettet in diesem Land Israel, dass 
es manchmal wichtig sein kann, Dinge freizugeben, eine Zeitlang wegzugehen, vielleicht einige Monate, 
vielleicht einige Jahre, vielleicht einfach nur in der Imagination, um alle Überlagerungen loszulassen, um 
ǎƻƎŀǊ ŘŜƴ Cŀƪǘ ƭƻǎȊǳƭŀǎǎŜƴΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ LǎǊŀŜƭƛǎ ǎŜƛŘ ƻŘŜǊ !ǊŀōŜǊ ƻŘŜǊ tŀƭŅǎǘƛƴŜƴǎŜǊΧ ǳƳ IŀǇƛǊǳ ƭƻǎȊǳƭŀǎǎŜƴΣ 
die ihr alle gleichermaßen seid. Ihr alle seid aus verschiedenen Familien gekommen, und ihr seid in eure 
verschiedenen Lager gespalten. Vielleicht wird es Zeit, all dies loszulassen, das Energiehalten, das ihr immer 
noch macht. Wir haben über Energiehalten gesprochen, wir sprachen darüber, als wir dort waren, wir 
sagten, es wird Zeit loszulassen, aber doch ist es so tief eingeprägt in euch. Ihr schaut in den Spiegel und 
glaubt, ein Israeli zu sein, ein Hapiru. Das ist alt. Lasst es gehen.  

Wir sagten zu euch, dass einige von euch wirklich physisch aus dieser Energie herausgehen wollen, weil sie 
dicht und stark ist, wegzugehen, eine Reise zu machen, eine Zeitlang woanders hinzugehen, eine 
!ǘŜƳǇŀǳǎŜ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΧ ǳƴŘ ǿŜƴƴ ƛƘǊ ȊǳǊǸŎƪƪŜƘǊǘΣ ǿŜǊŘŜǘ ƛƘǊ ŀƴŘŜǊǎ ǎŜƛƴΣ ƛƘǊ ǿŜǊŘŜǘ ŦǊƛǎŎƘ ǎŜƛƴΣ ƛƘǊ 
werdet in der Lage sein, diesem Teil der Welt auf eine völlig neue Art und Weise zu helfen, diesem Heiligen 
Land.  

So viel von der Schwere und der Last der gesamten Menschheit lastet auf diesem Gebiet. Ihr seid euch 
dessen nicht die ganze Zeit über bewusst, aber das Bewusstsein der Religionen lastet auf euch! Das 
Bewusstsein von Regierungen lastet schwer auf euch. Dies wiegt schwer und belastet alles, was ihr tut. 
Manchmal müsst ihr aus dieser Schwingung herausgehen. Ruht euch aus, kommt hierher, besucht 
Shaumbra in dieser Region hier in den Bergen (von Colorado, USA), genießt Erneuerung. Geht hinaus und 
segelt auf dem Meer, einen Monat lang oder mehr. Und die gesamte Zeit über: Lasst Hapiru gehen. Lasst 
Shiva gehen, die Energie der Zerstörung. Diese ist sehr stark in diesem Land. Damit würden wir gerne zu 
unserer nächsten Frage übergehen. 

 

Frage 1: (vorgelesen von Linda) Lieber Tobias, eine Zeitlang arbeite ich jetzt schon an einer Technik, in der 
ich die Frequenzen von Farbstrahlungen nutze, um die Chakren in einen einheitlichen Zustand zu bringen. 
Ich bin daran interessiert, dies in die Hospizarbeit einzubringen, denn meine Intuition sagt mir, dass dies 
den Übergang für den Körper enorm erleichtern könnte. Würdest du mir bitte etwas dazu sagen? Danke. 

Tobias: In der Tat, die Einwirkung von Farben und Klängen kann einen sehr beruhigenden Effekt auf 
diejenigen haben, die dabei sind hinüberzugehen. Doch du solltest etwas vorsichtig sein und beachten, dass 
diese Schwingungen sie ansprechen, nicht dich allein. In anderen Worten: Was deine musikalische 
Schwingung sein mag, was deine Farbschwingung sein mag, kann verschieden davon sein. Du musst klären, 
du musst in ihre Energie hineintauchen, um zu fühlen, was angemessen ist. Die Farben im menschlichen 
Spektrum bieten eine immense Unterstützung in jeglicher Art von Beratungsarbeit, Heilarbeit, und sogar in 
der Sterbebegleitung.  

Wir möchten dich allerdings bitten, diese niemandem aufzudrängen, denn es sind sehr mächtige Energien. 
Es geht nicht darum, sie jemandem aufzudrängen, sondern sie in diesem Raum zu erlauben, aber wenn sie 
nicht willkommen sind, dann lass sie wieder gehen. 

Was wichtiger ist: Das Farbspektrum des menschlichen Auges ist sehr eingeschränkt. Vielen von euch ist 
das klar, denn in eurem Traumzustand nehmt ihr Farben wahr, die hier in eurer Realität nicht existieren. Es 
gibt keine Möglichkeit, dies auch nur im Entferntesten zu beschreiben. Wenn du also mit Farben arbeiten 
möchtest, ist es wichtig, vor allem im Todes- und Übergangsprozess dich selbst zu öffnen für ein 
Farbspektrum, das in anderen Dimensionen und Ebenen existiert. Tu das, indem du klärst. Lass die Illusion 
gehen, dass es einen bestimmten Bereich von Schwingung für die Farben gibt. Du kannst tatsächlich in die 
Farben hineingehen, die in einem erweiterten Ausdehnungsbereich existieren. Diese Farben existieren 
außerhalb von Schwingung. Sie sind nicht grün, blau oder rot, sie sind ein völlig neue Reihe von - dies ist 
schwer zu erklären - einer Lichtresonanz, keine Lichtschwingung, sondern eine Ausdehnung des Lichts, die 
existiert.  
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Wenn du also damit spielen möchtest, spiele auf dem höchsten Niveau, auf dem höchsten Level. Benutze 
sie, wie du eine Kerze benutzen würdest für deinen Klienten, der im Sterben liegt. In anderen Worten: 
Piekse sie nicht mit der Kerze, halte sie nicht in ihr Gesicht, sondern platziere diese Farbfrequenzen rund 
um deinen Raum herum, indem du die Imagination nutzt, indem du diese Farben einatmest. Platziere sie 
ganz sanft. Wenn du damit im Hospiz arbeitest, dann beginne einfach, nur ein paar Farb-αYŜǊȊŜƴά ŀƳ 
Rande des Weges aufzustellen, aber erinnere dich daran: Du willst sie niemandem aufdrängen. Und dann 
kannst du in diese Mischung noch etwas beruhigende Energie von Musik mit einbringen, von wirklicher 
Musik, die du spielen kannst, aber auch weitere Klangresonanzen. Diese werden dir auch bei der 
Übergangsarbeit und der Hospizarbeit helfen.  

Verstehe, dass in der Hospizarbeit oft zwei Faktoren auftreten: Punkt eins ist die Angst vor dem 
Unbekannten. Unterstützend wirkt eine gewisse Betäubung, die zu diesem Zeitpunkt ganz von selbst 
auftritt: Eine Art von Gefühlloswerden, das den Körper und das Bewusstsein überkommt. Es ist also wichtig, 
den Körper und das Bewusstsein zu diesem Zeitpunkt nicht zu überreizen, das würde die Energien der 
Angst zurückbringen. Das Gefühlloswerden schützt das Bewusstsein davor, von der Angst überwältigt zu 
werden.  Sei dir in deiner Arbeit sehr bewusst darüber, wie dein Klient reagiert. Wir möchten dich hier sehr 
ermutigen, deine Arbeit fortzusetzen, sie wird sehr gebraucht.  

 

Frage 2: (weibliche Stimme) Als ich dasaß, und du deine Liebe für uns ausgedrückt hast, hatte ich einen 
solch riesigen Aufruhr von Liebe in mir, und ich fühlte mich derart verpflichtet, hier zu stehen, und es gibt 
unzählige Fragen, die ich dich gerne fragen würde, aber (sehr bewegte Stimme) ich fühle einfach, dass ich 
hier stehen muss, um auszudrücken, dass ich so sehr bereit bin, mich in mein Höheres Selbst zu bewegen, 
das kleine Selbst zu lieben, aber mich wirklich um die Neue Energie zu kümmern, meine Liebe und mein 
Gefühl auszudehnen. Ich möchte ausdrücken, wie dankbar ich jedem auf dieser Seite des Schleiers und auf 
der anderen bin. Ich bin auf so viele Weisen gesegnet, und ich möchte einfach hier stehen und das einmal 
ausdrücken.  

Tobias: Danke für deinen Mut und dafür, dass du diesen nächsten Schritt für dich selbst unternimmst.  

 

Frage 3: (vorgelesen von Linda) Hallo Tobias oder Adamus. Ich benutze alle Werkzeuge, die uns zur 
Verfügung stehen, aber scheinbar ist es mir nicht möglich, einen Punkt zu erreichen, an dem das Leben 
beginnt, leichter und fließender zu werden. Spirituell und materiell gehe ich im Kreis herum. Ich lösche 
mich selbst finanziell aus, während ich doch spirituell das Glück meiner Seele fühlen kann. Ich habe vor 
langer Zeit gewählt, die Leidenschaft meiner Seele zu kennen und zu leben, und jetzt haben wir die Gabe 
der Klarheit hinzugefügt, aber mein eigenes Leben ist ein solches Durcheinander, genau wie vor zehn 
Jahren! Warum beschränke ich mich selbst auf dieses Maß? Ich möchte nicht mehr in der Tretmühle des 
Harten und Beschwerlichen sein. Bitte gib mir einige Einsichten, und danke für deine Begleitung! 

Tobias: Deine Frage gehört sehr stark zu der Zusammensetzung unseres heutigen Shoud. In Wirklichkeit 
stellst du diese Frage nicht nur für dich selbst, sondern für alle Shaumbra, die sich das fragen. Sie fühlen, 
dass - trotz allem, was sie gelernt haben - sich die Dinge noch immer nicht bewegen. Genau deshalb haben 
wir heute die Shaumbra-Energie hereingebracht und sozusagen geboren, damit sie auf neue Art eine 
direktere Unterstützung für alle sein kann. Genau deshalb haben wir heute auch die Energie der Zerstörung 
entlassen. Du sprichst über deinen eigenen Fortschritt, die Einsichten, die du hattest, aber dennoch sagst 
du, dass dein Leben ein finanzielles Desaster ist, es wurde dadurch zerstört oder ausgelöscht, wie du gesagt 
hast.  

Menschen, sogar Shaumbra, fahren fort zu erbauen und zu zerstören, sie erbauen und zerstören, ihr baut 
euch spirituell auf, aber ihr manifestiert dies nicht auf der  praktischen Ebene. Entlasse also Shiva aus 
deinem Leben, entlasse jegliche zerstörende Energie, lass die Fülle hereinfließen. Wenn ihr euch dabei 
ertappt, euch weiter anzustrengen und zu kämpfen, weiterhin in der Härte zu leben, bitten wir euch, 
einfach mit dem Atmen zu beginnen! Wegen der verschiedenen Ebenen, auf denen ihr daran arbeitet, euch 
selbst zu untergraben, seid ihr nicht in der Lage, alle eure Anteile zu integrieren. Beginnt mit dem Atmen.  
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Manche sagen, wir nutzen dies als unsere Entschuldigung, als ein einfaches Allheilmittel, so wie ein Arzt, 
der Aspirin verschreibt, aber das Atmen bringt euch zurück zu einem Punkt der Integration. Ihr könnt nicht 
bewusst atmen, ohne dabei früher oder später an einen stillen Punkt zurückzukommen, zurück zu einem 
Punkt des Einsseins. Also werden wir euch bitten, euch auf das Atmen zu konzentrieren. Lasst die Energie 
der Zerstörung gehen, gebt euch die Erlaubnis, das Leben zu genießen, was ihr noch immer nicht tut. 
Manchmal plappert ihr die Worte nach, weil ihr denkt, das würde das Problem lösen, aber könnt ihr euch 
wirklich erlauben, das Leben und eure Schöpfungen zu genießen? Danke schön. 

 

Frage 4: (weibliche Stimme) Hallo ihr alle! Hallo Tobias! Es ist sehr schön, endlich hier zu sein. Ich denke 
schon seit Tagen und Monaten darüber nach, was ich dich wohl fragen werde, und ich bekomme meine 
Antworten sofort. (Gelächter) Es ist einfach schrecklich für mich, weil ich mir selbst wirklich die Chance 
geben möchte, dir auf diese Art gegenüberzustehen. Also werde ich es einfach ganz spontan angehen, 
einfach mitten ins Blaue hinein. Meine Frage handelt von Deutschland, das Land, in dem ich diesmal 
geboren wurde. Manchmal fühle ich mit diesem Land, und ich fühle mich wie eine Abgeordnete dieses 
Landes, die versucht, es in Bewegung zu versetzen. Ich möchte mich sehr gerne mit Menschen international 
verbinden, mit euch allen, um es endlich ins Rollen zu bringen. Es ist manchmal so hart für Deutschland und 
auch, in Deutschland zu leben. Ich lebe in einer der großen deutschen Städte, in Frankfurt, und es ist so 
festgefahren dort. Ich weiß einfach nicht, was ich selbst dafür tun kann.  

Tobias: Wir bitten dich sehr süß und liebevoll, lass bitte diese Aufgabe los! (Gelächter)  

Fragestellerin: Dankeschön. Das brauchte ich! 

Tobias: Es ist ein sehr überwältigendes Unternehmen zu versuchen, ganz alleine ein ganzes Land zu 
verändern. Hm. (Gelächter) 

Fragestellerin: Ja. und es macht mich so langsam und macht mich ärgerlich! 

Tobias: Die eigene Arbeit, die du in deinem Inneren tust, ist die allerwichtigste Sache und diese bildet ein 
Potential, das die anderen in deinem Heimatland nutzen können, wenn sie möchten. Das Land Deutschland 
ist in Geschichte eingetaucht, und es ist ein sehr starkes Land, ein sehr stolzes Land, und ein sehr schlaues 
und sogar kreatives Land. Aber es hat sehr viele tiefe Wunden, die vor langer, langer Zeit entstanden sind. 
Auf eine gewisse Art könnte man sagen, dass das Land Deutschland ein Verständnis der vollen Entwicklung 
des menschlichen Aufbaus hatte, und sie erlaubten diesem auch, sich zu entwickeln. Sie erlaubten 
großartigen Dingen, sich zu verwirklichen. Doch dann gab es eine Art Gegenbewegung, ein Gefühl der 
Schuld und Scham darüber, so schnell vorangegangen zu sein. Es entstand das Gefühl, dass sie dieser 
Fortschritte gar nicht wert wären, auch wenn es ein enormer Segen gewesen wäre, dies mit dem Rest der 
Welt zu teilen. Sie erlaubten, dass die zerstörende Energie, die Energie von Shiva, hereinkam und sie selbst 
zerstörte.  

Deutschland wurde von innen her zerstört, nicht von außen. Die Wunden sind immer noch groß, und es gibt 
noch immer viel Scham.  

Kannst du deine eigenen Wunden zuerst gehen lassen, deine eigene Zerstörerenergie und deine eigene 
Scham? Dann wirst du eine genauere Vorstellung davon haben, was in diesem bedeutenden und herrlichen 
Land zu tun ist. Wir müssen hinzufügen, dass dieses Land noch immer so bedeutend ist, und es erwacht 
gerade aus seinem tiefen Schlummer. Du wirst feststellen, dass die Dinge sich dort sehr schnell bewegen 
werden. Du wirst auch bemerken, dass es viele geben wird, von denen du vielleicht dachtest, dass sie über 
dich lachen würden, dass sie dich auslachen würden, dafür, dass du so viel Herz hast, aber auf einmal sind 
sie dann sehr offen dafür.  

Was wir dort sehen, ist ein Land, das sich noch immer unter der Bettdecke versteckt, das noch immer 
versucht, sich selbst zu verstecken und zu schützen, und das jetzt erwacht. Die Menschen werden wieder 
einmal wahrhaftig in Anspruch nehmen, wer sie wirklich sind. Dies ist ein Land, bei dem wir fühlen, dass es 
einen sehr großen wirtschaftlichen Fortschritt machen wird, in einer sehr schwierigen wirtschaftlichen Zeit, 
und es ist ein Land, das sich selbst wiedervereint hat auf viele verschiedene Arten und Weisen, und dadurch 
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ein Beispiel gab für den Rest der Welt. Es gibt noch immer viele alte Wunden, und wie du fühlst, auch sehr 
viel Alte Energie, aber es wandelt sich sehr schnell. Die größte Arbeit, die du tun könntest, ist, es zuerst in 
dir selbst zu tun. Du trägst all diese Bürden auf deinen Schultern, das ist dir nicht dienlich. 

Fragestellerin: Okay, danke.  

Tobias: Danke dir für all die Arbeit, die du tust. 

 

Frage 5: (vorgelesen von Linda) Hallo Tobias! Warum herrscht in meinem Leben noch immer so viel Angst? 
Ich wähle für mich, sie loszulassen, aber noch immer erschwert mir diese Angst, im Moment des Jetzt zu 
bleiben. Gibt es etwas, das ich wissen sollte?  

Tobias: Das ist tatsächlich genau das, was wir am Ende des heutigen Shoud besprochen haben: So oft hat 
das menschliche Selbst - wir nannten es das kleine Selbst - Angst. Es weint, es möchte eure 
Aufmerksamkeit. Ihr seid auf dieser unglaublichen spirituellen Reise, aber ihr habt vergessen, auf das kleine 
Selbst zu achten, ihr habt ihm nicht einmal einen Babysitter gegeben, ihr habt es einfach alleine gelassen. 
Es hat Angst, ihm ist nicht wohl bei dem, was da geschieht. Der einfachste Weg, wie es euch erreichen kann 
ist, indem es euch die Energie der Angst sendet. Darauf reagiert ihr schneller als auf alles andere.    

Geh zurück, schließe Frieden mit deinem menschlichen Selbst und bring dieses menschliche Selbst mit dir 
auf diese Reise der Ausdehnung. Du wirst bemerken, dass die Angst verschwindet.  

 

Frage 6: (weibliche Fragestellerin) Hi Tobias! Ich war letztes Wochenende mit euch allen in Reno, und ich 
habe an der Ask-Tobias-Session über Depression teilgenommen. Ich frage mich jetzt, ob meine Art der 
Energiearbeit, die ich tue, speziell die Begleitung in die Imagination, angemessen ist in der Arbeit mit dieser 
Art von Klienten. Ich wollte dich außerdem fragen, ob du mir etwas mehr über meine Arbeit sagen 
könntest, die ich tue, und ob du mir helfen könntest, etwas mehr aus mir selbst heraus zu gehen.  

Tobias: Wir werden dies geradewegs zu dir zurücksenden: Hilft deine Arbeit, bzw. wird sie den Menschen 
helfen, die spirituelle Depression erfahren? Fühlst du, dass deine Arbeit eine Auswirkung haben wird? Was 
fühlst du in Bezug auf deine Arbeit?  

Siehst du, solange bis du diese Fragen beantwortet hast, können wir dir einfach nur zustimmen. Alles, was 
wir tun können, ist gemeinsam mit dir unsicher zu sein. Du bist so erstaunlich stark und so wunderbar 
einfühlsam, und doch bringst du dich ständig dazu, an dir zu zweifeln. Du hast die Anfänge eines sich 
entwickelnden Programms erschaffen. All die Energien, die du hereingebracht hast von überall her aus 
ŘŜƛƴŜƳ {ŜƭōǎǘΧ ŘƻŎƘ Ƨetzt ist es da, und was wirst du tun? Wirst du es zerstören? Wirst du gar nichts damit 
tun? Wirst du darauf sitzen bleiben? Du musst all diese Fragen beantworten, und wir werden das von dir 
verlangen, genau jetzt. Ist diese Arbeit wertvoll? 

Fragestellerin: Ja, das ist sie. 

Tobias: Und ist es die richtige Arbeit, ist es das, was in deinem Herzen ist?  

Fragestellerin: Ja, das ist es. 

Tobias: Was hält dich dann zurück, sie zu tun?  

Fragestellerin: Hm. 

Tobias: Das ist eine Fangfrage! (Gelächter) Es bist nur du allein! Es gibt so viele auf dieser Erde, die diese Art 
von Arbeit jetzt brauchen. Aber deine Unentschlossenheit verursacht in ihnen Unentschlossenheit, und so 
können sie den Weg zu deiner Tür nicht finden. Du hast sozusagen deine Tür verborgen, getarnt. AƭǎƻΧ ǿƛǊ 
möchten dich bitten, tief einzuatmen, und fühle die Essenz deiner Arbeit, die du erschaffen hast und fahre 
damit fort, sie auszudehnen und zu verändern. Doch du hast die Essenz dieser Energie direkt hier. 
Betrachte dich selbst, imaginiere dich selbst, wie du diese unglaubliche Gabe weitergibst und mitteilst, die 
Řǳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ŀƴŘŜǊŜƴ ƘŜǊŜƛƴƎŜōǊŀŎƘǘ ƘŀǎǘΣ ǳƴŘ ŀǳŎƘΧ Ƴƛǘ ŘƛǊ ǎŜƭōǎǘΣ ŀǳŎƘ Ƴƛǘ ŘƛǊ ǎŜƭōǎǘΦ {ƻ ǿƛŜ ǿƛǊ 
im Shoud gesagt haben: Es wird Zeit weiterzugehen, und du weißt es! Du weißt, wann diese Information 
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begann, zu dir hereinzukommen. Du wusstest, es wird Zeit weiterzugehen, aber du stellst diese Frage heute 
ŦǸǊ ǎƻ ǾƛŜƭŜ ŀƴŘŜǊŜ ƳƛǘΣ ŘƛŜ ŦǸƘƭǘŜƴΣ ǿƛŜ ŘƛŜǎŜ !ǊōŜƛǘ ƘŜǊŜƛƴƪƻƳƳǘΧ ŀōŜǊ Řŀƴƴ ǎƛƴŘ ǎƛŜ ŘŀǊŀǳŦ ǎƛǘȊŜƴ 
geblieben.  

Ihr seid euch unsicher darüber, und genau das erhaltet ihr dann auch, ihr erhaltet Unsicherheit! Die 
Erfahrungen, die Handlungen in eurem Leben werden dann immer eine Unsicherheit beibehalten. Wo ihr 
lebt, wo ihr hingeht, wohin ihr reist, es wird dauerhaft unsicher bleiben, bis ihr euch über euch selbst sicher 
seid. Also vor Shaumbra, der Welt und Gott, bitten wir euch, atmet eure eigene Leidenschaft ein! Du 
fühltest diese Leidenschaft, als du die Arbeit erschaffen hast, also atme es jetzt ein! Lass es sich verfestigen! 
Lass es sich erden in dieser Realität! Glaube an dich selbst, so wie wir an dich glauben! Tu deine Arbeit, sie 
ist kostbar! Danke für deinen Mut, und du wusstest, dass wir dies mit dir tun würden!  

Fragestellerin: Danke schön.  

 

Frage 7: (vorgelesen von Linda) LiŜōŜǊ ¢ƻōƛŀǎΣ {ǘΦ DŜǊƳŀƛƴΣ ǿǸǊŘŜǘ ƛƘǊ ōƛǘǘŜ Řŀǎ ¢ƘŜƳŀ ŘŜǊ α[ƻƴŜ wŀƴƎŜǊǎά 
όǎƛƴƴƎŜƳŅǖΥ α9ƛƴȊŜƭƪŅƳǇŦŜǊάΣ αŜƛƴǎŀƳŜǊ ²ƻƭŦάύ näher erläutern, so wie es Shaumbra jetzt im Moment 
betrifft? Das Thema kam auf durch eine Geschichte, die von vier Shaumbra im (amerikanischen) Crimson-
Circle-Forum mitgeteilt wurde. Dies wurde in großem Umfang von Shaumbra diskutiert und hatte zur Folge, 
dass einige Mitglieder aus ihrem Versteck herauskamen, durch die historisch wichtige Nachricht, die dies 
scheinbar für Shaumbra beinhaltet. Ich fühle, dass es auch sehr viel Anteilnahme und Einheit innerhalb von 
Shaumbra ausgelöst hat. Ich bin deshalb sehr interessiert daran zu wissen, wer die Lone Rangers wirklich 
sind, und ob dies tatsächlich auf so viele Shaumbra in diesem Forum zutrifft. Ich hoffe, dass du diese 
Geschichte mit Shaumbra aus aller Welt teilen wirst, wenn dies irgendeine Bedeutung hat!  

Tobias: Hm. Du weißt bereits die Antwort, wir haben schon mit dir darüber gesprochen. Wir haben einen 
Grundsatz, während wir hier sind, nämlich dass wir uns nicht einmischen oder speziell die Aktivitäten von 
Shaumbra, die das Forum zum Dialog nutzen, irgendwie kommentieren möchten. In dem Moment, wo wir 
hereinkommen, in dem Moment, wo wir unsere Meinung dazu sagen, wo wir unsere Perspektive mitteilen, 
nimmt das etwas von der Energie weg, die ihr alle gemeinsam teilt. Wir wollen also keinerlei Kommentare 
machen, es liegt an euch, ihr seid Shaumbra, ihr seid Schöpfer! Entdeckt dies selbst! Sobald wir eingreifen, 
werden wir nächsten Monat ein Dutzend mehr Fragen über die Geschehnisse im Forum haben, und im 
Monat danach noch mal mehr, und das Forum wir kein Forum mehr sein. 

Wir möchten dich bitten, in dich zu gehen, denn du weißt die Antwort auf jede dieser Fragen, und du weißt 
genau, was diese Energie der Lone Ranger ist. Geh hinein und atme damit! Fühlt es sich richtig an? Fühlt es 
sich wahrhaftig an? Fühlt es sich balanciert an? Finde die Antworten für dich selbst und diskutiere sie dann 
im Forum. So wird die Energie sich ausdehnen, und so werdet ihr alle eure Werkzeuge der Weisheit 
ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴΧ ǳƴŘ ǘŜƛƭǘ ŘƛŜǎ Ƴƛǘ ŀƴŘŜǊŜƴΦ 5ŀƴƪŜ ŦǸǊ ŘŜƛƴŜ CǊŀƎŜΗ  

 

Frage 8: (männliche Stimme) Lieber Freund Tobias, vor ungefähr zwei Jahren hast du uns mitgeteilt, dass 
ŘƛŜ !ǊōŜƛǘ Ǿƻƴ 5ǊΦ 9ǊƛŎ tŜŀǊƭΣ α¢ƘŜ wŜŎƻƴƴŜŎǘƛǾŜ IŜŀƭƛƴƎάΣ ǳƴŘ ŘŜǊ /ǊƛƳǎƻƴ /ƛǊŎƭŜ ǎƛŎƘ ǿƛŜŘŜǊ ōŜƎŜƎƴŜƴ 
würden. Ich habe das Gefühl, dass wir, oder dass die Zeit oder einfach alles bereit dafür ist. Ich frage mich, 
ob du wohl etwas mehr dazu sagen könntest, wie das nun am wirksamsten möglich ist und wie ich 
persönlich damit verbunden bin. Was kann ich tun? (!ƴƳŜǊƪǳƴƎΥ aŜƘǊ LƴŦƻǎ ǸōŜǊ αwŜŎƻƴƴŜŎǘƛǾŜ IŜŀƭƛƴƎά 
hier: www.thereconnection.com) 

Tobias: Wir möchten euch alle bitten, für einen Moment zu klären. Fühlt die Energien in der Energie, um 
über das Offensichtliche hinaus zu gehen, um in andere Bereiche zu gelangen, klärt und seht, was wirklich 
ƎŜǎŎƘƛŜƘǘΦ ²ƛǊ ǎŀƎǘŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ !ǊōŜƛǘ Ǿƻƴ {ƘŀǳƳōǊŀ ǳƴŘ ŘƛŜ !ǊōŜƛǘ ŘŜǎ αwŜŎƻƴƴŜŎǘƛǾŜ IŜŀƭƛƴƎά 
zusammenkommen würden, und es ist wirklich geschehen. Es gibt eine außerordentlich große Anzahl von 
¢ƘŜǊŀǇŜǳǘŜƴ ŘŜǎ αwŜŎƻƴƴŜŎǘƛǾŜ IŜŀƭƛƴƎάΣ ŘƛŜ ƧŜǘȊǘ {ƘŀǳƳōǊŀ ǎƛƴŘΣ ǳƴŘ ǾƛŜƭŜ {ƘŀǳƳōǊŀ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ ¢ŜŎƘƴƛƪ 
ŘŜǎ αwŜŎƻƴƴŜŎǘƛǾŜ IŜŀƭƛƴƎά ƎŜƭŜǊƴǘ ǳƴŘ ōŜƴǳǘȊŜƴ ǎƛŜΣ ƛƴǘŜƎǊƛŜǊŜƴ ǎƛŜ ƛƴ ƛƘǊŜ !ǊōŜƛǘǎǿŜƛǎŜΦ !ƭǎƻ Ƙŀǘ ŘƛŜ 
Verschmelzung, die Einswerdung schon längst stattgefunden. Es hat nicht wortwörtlich zu bedeuten, dass z. 
B. gemeinsame Workshops entstehen müssen, aber die Überkreuzung von Shaumbra und dem 
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αwŜŎƻƴƴŜŎǘƛǾŜ IŜŀƭƛƴƎά ƛǎǘ ōŜǊŜƛǘǎ ŘŀΦ 5ǳ ǎǘŜƭƭǎǘ ŜƛƴŜ ǿǳƴŘŜǊǾƻƭƭŜ CǊŀƎŜΣ ŘƻŎƘ ŘƛŜ !ƴǘǿƻrt wurde bereits 
gegeben.  

Fragesteller: Danke schön. 

Tobias: Gerne geschehen. 

 

Frage 9: (vorgelesen von Linda) Kannst du mir helfen, die Gabe der Empathie besser zu verstehen?  

Tobias: Hm, hm, wir versuchen das jetzt sehr kurz und bündig rüberzubringen. Es ist die Gabe zu fühlen, es 
ist die Fähigkeit, eine Wahrnehmung für Dinge zu haben. Es handelt sich um ein Verständnis, das sehr stark 
auf eigener vorausgegangener Erfahrung basiert und dann dazu führt, dass man mitempfindet, was andere 
durchmachen. Doch wenn du wirklich zum Grunde dieser Sache vordringst, ist es die Fähigkeit, eine 
Situation wahrzunehmen und zu fühlen. Empathie in einem neuen Zeitalter bedeutet, den Schmerz, die 
Dunkelheit oder die Bürden eines anderen zu fühlen, ohne es als dein eigenes anzunehmen. Empathie 
bedeutet nicht, den kleinen Trick zu machen, die Last anderer zu nehmen und sie zu seiner eigenen zu 
machen. Es handelt sich um die Fähigkeit, sich der Bürden absolut bewusst zu sein, doch die ganze Zeit zu 
wissen, dass es ihres ist. Dieses Gewahrsein wird dir eine größere Einsicht für die ursprünglichen Ursachen 
der Energie liefern. Warum ist sie da, was suchen diese Energien in Wirklichkeit? Es wird dir Klarheit geben. 
Aber noch einmal: Du solltest in der Lage sein zu fühlen, zu spüren, ohne Energien zu absorbieren.  

Viele von euch gehen in einen überlaufenen Flughafen hinein und haben diese empathischen Energien, 
durch welche ihr alles andere wahrnehmt, doch dann geht ihr weiter und verwandelt diese Energien in eure 
eigenen. Ihr werdet müde, ihr habt Angst oder werdet ärgerlich oder sonst irgendetwas, und ihr tut das 
ständig! Empathie erlaubt euch, der Beobachter von Gefühlen und Energien zu sein. Es gibt einen Weg, ein 
mitfühlendes Wesen zu werden, nämlich euch selbst die Erlaubnis zu geben, wieder zu fühlen! Gebt euch 
die Erlaubnis! So viele von euch haben zugemacht, weil die Gefühle zu überwältigend waren, also habt ihr 
euch verschlossen, ihr habt die Tür zugemacht und den Schlüssel weggeworfen. Es wird Zeit, euch selbst die 
Erlaubnis zu erteilen, erneut zu fühlen mit dem Verständnis, dass ihr das, was ihr fühlt, nicht besitzen 
müsst. Danke schön. 

 

Frage 10: (weibliche Fragestellerin) Hallo Tobias, es ist wunderbar, wieder hier zu sein in dieser 
wundervollen Energie und alle wieder zu sehen. Ich möchte rückmelden, wie wundervoll mein Erlauben für 
diese Reise verlaufen ist, und wie phänomenal meine Schöpfungen gewesen sind. Ich bin sicher, du hast mir 
zugehört, wie ich immer wieder am Straßenrand angestoßen bin, während ich versuchte, das alles zu 
kontrollieren. Es ist geht ganz einfach über meine wildesten Vorstellungen, meine Glaubensmuster hinaus, 
ǿƛŜ ŘƛŜ 5ƛƴƎŜ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘ ŀƭƭŜ ȊǳǎŀƳƳŜƴǇŀǎǎŜƴΣ ƛŎƘ ŜǊƪŜƴƴŜ Řŀǎ ŀƴΦ LŎƘ ǿƻƭƭǘŜ ƛƳ !ǳŦǘǊŀƎ ŘŜǎ αIŜŀǊǘŦƭƻǿŜǊά-
Imaginationsteams in San Diego fragen, ob es irgendetwas gibt, was ich ihnen mitteilen (mitbringen) sollte.  

Tobias: Bring ihnen unsere Liebe mit!  

Fragestellerin: Ja, natürlich. 

Tobias: Bringe ihnen mehr als alles andere die Ermutigung mit. Manchmal ist es schwierig, Barrieren, 
Frustrationen tauchen auf. Manchmal fügen sich die Erwartungen nicht so, wie ihr es gerne hättet, in die 
Manifestation ein. Es geht darum, sich weiter hindurch zu bewegen, nicht durch Gewalt, sondern atmet 
euch hindurch! Fahrt fort, weiter zu erschaffen. Durch die Arbeit, die ihr in der Gruppe tut, haltet ihr die 
Sache am Rollen in dieser wichtigen Region. Es wird noch mehr Arbeit zu tun geben im Bereich Hospizarbeit 
und Dreamwalking (die Saint-Germain-Schule der Sterbebegleitung). Es geht also darum, die ganze Gruppe 
zu ermutigen: Ihr seid absolut auf dem richtigen Weg. Sie folgen ihrem Herzen, so wie es schon der Name 
sagt. (Heartflower = Herzblume)  

Fragestellerin: Oh, danke vielmals! 
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Frage 11: Linda: Diese wurde eigentlich an Saint Germain gerichtet, aber ich habe keine Angst, sie 
vorzulesen: (Gelächter) Ist es möglich zu lernen, sich selbst zu lieben ohne Einfluss von außen oder ohne 
sich selbst mit anderen Augen zu sehen? Meine eigene Meinung ist, dass es extrem schwierig ist, wenn 
nicht gar unmöglich, das zu erreichen. Ich richte meine Frage an dich, weil du berichtet hast, dass du es in 
der Geschichte erreicht hast, die du uns erzählt hast, als du im Kristall gefangen warst und letztendlich 
herausgekommen bist. Mit anderen Worten: Du lerntest, dich selbst zu lieben innerhalb der Box. Ich bin 
noch immer ungläubig, wenn ich das höre? Irgendwelche Kommentare?  

Bemerkung von Linda: Dies wurde unterzeichnet mit Grüßen von einem Shaumbra, die/den du gut kennst, 
wie ich hoffe.  

Tobias: Adamus ist heute nicht erreichbar, also werde ich die Frage beantworten müssen. Nach dieser so 
intensiven Arbeit der Dreamwalker-Schule und der Tatsache, dass Cauldre ihm während all des Channelns 
niemals eine Pause zugestanden hat, musste er sich zurückziehen und etwas ausruhen. (Lautes Gelächter) 
Scherz beiseite, Adamus arbeitet gerade in Bereichen, die nicht mit der Erde verbunden sind, dies hat zu 
tun mit einigen Auswirkungen der Welle von dunkler Energie, die vor einem Monat hereinkam. Es gab 
einige entsprechende Vorfälle in anderen Dimensionen, anderen Welten, die nicht im Geringsten mit der 
Erde zu tun haben. Seit der Dreamwalker-Schule waren seine Energien sehr beschäftigt. Wir werden ihn 
bitten zu berichten, wenn er zurück ist, was für parallele Energien es in anderen Dimensionen gibt, und wie 
mit dem gearbeitet wird, was auf der Erde vor sich geht.  

Ich werde die Frage beantworten. Du kannst nur durch dich selbst lernen, dich zu lieben. Du kannst niemals 
durch andere, durch das Außen lernen, dich selbst zu lieben, denn es wird immer, immer eine falsche 
Spiegelung sein. Du kannst es einzig und allein von innen heraus lernen.  

 

Frage 12: (weibliche Fragestellerin) Hallo Tobias und danke schön. Ich war vor zwei Jahren und einem 
Monat schon einmal hier, als du etwas verrückt geworden bist und entschieden hast, uns die Fragen zu 
stellen. Du hast mir eine Frage gestellt, du fragtest mich, was ich mir am allermeisten wünsche. Ich sagte: 
eine Beziehung. Du sagtest, ich hätte es genau in diesem Moment erschaffen. Du hast mich darum gebeten, 
zurückzukommen und zu berichten. Ja, nächsten Monat werde ich ein Jahr lang verheiratet sein. (Ausdruck 
des Erstaunens im Publikum, lauter Beifall) Ich habe ihn mitgebracht, so dass er auch dich zum ersten Mal 
sehen kann.  

Tobias: Ich hoffe, er ist nicht enttäuscht. (Gelächter) Wie wir bereits sagten, haben wir heute etwas posiert, 
wir haben uns heute etwas schick gemacht für diesen besonderen Anlass.  

Fragestellerin: Das ist schon okay, er ist auch nicht der Typ, der sich gerne besonders schick macht. (Lachen) 

Tobias: Es kann tatsächlich so einfach sein. Manchmal geht es einfach darum, darzulegen, was deine 
Schöpfung ist und sie sich dann einfach auf natürliche und schöne Art und Weise entfalten zu lassen. Eins 
der Probleme, mit denen viele von euch zu tun haben, ist der Glaube, dass ihr nichts erschaffen könnt. Ihr 
begrenzt eure Schöpfung, und sobald es auch nur ein wenig von dem abweicht, was ihr mit von dem 
menschlichen Selbst her erwartet, schaltet ihr die Schöpfung aus, ihr nehmt sie völlig zurück. Doch wenn ihr 
es einfach entstehen lasst, kommt es auf so wunderschöne Art und Weise herein, so wie du es erlebt hast. 
Du bist eine Schöpferin!  

Fragestellerin: Tja, ich habe eine Reihe von Freundinnen, die meine Methode haben wollen! (Lachen)  

Tobias: Es könnte hilfreich sein, ihnen das beizubringen!  

 

Frage 13: (vorgelesen von Linda) Tobias, ich sah kürzlich eine Fernsehsendung über Taucher, die etwas 
entdeckt haben, was eine versunkene Stadt zu sein scheint, einige tausend Meter tief im Meer vor Kuba. 
Die künstlerische Gestaltung scheint auf Tempel hinzuweisen, die der Mayakultur entsprechen, aber 
könnten diese nicht vielleicht die Überreste der Tempel von TI-EN sein?  Wenn dies so ist, würde es zum 
Wissen und zum Verständnis der Menschheit beitragen, diese Gegend noch weiter zu erforschen?  



53 
 

 

Tobias: Dies sind nicht speziell die Überreste der Tempel von TI-EN, denn diese liegen sogar noch tiefer 
unter Wasser, unter den entdeckten Überresten. Dies ist so, weil die Tempel aus einer Reihe von Gründen 
verdeckt wurden. Was die Taucher gefunden haben, sind einige der Strukturen und Bauten aus Atlantis, die 
langsam beginnen aufzutauchen. Es gibt einige, die fragen: Würden diese Schichten nicht immer tiefer und 
tiefer absinken? Aber die alten Energien von Atlantis tauchen auf, mit ihnen tauchen auch einige alte 
Bauten und Anlagen wieder auf.  

Während weitere archäologische Studien in dieser Gegend durchgeführt werden, wird es eine absolute 
Missinterpretation der Datierung dieser Strukturen und Anlagen geben. (Tobias spricht hier die C14 -
Methode an, bei der das Alter von Dingen mit Hilfe von Radioaktivität bestimmt wird.) Die Archäologen 
werden sagen, dass diese Überreste vielleicht einige tausend Jahre alt seien, anstatt mehrere 
hunderttausend Jahre. Das liegt daran, dass jegliche Messmethoden, die ihr heute habt, nutzlos sind, wenn 
ihr weit in der Zeit zurückgeht. Die Wissenschaftler würden dies natürlich nicht anerkennen, aber wir 
sagten bereits vor kurzem: Zeit, sogar die Zeit als Jeshua lebte, war anders, als sie jetzt ist. Aber das liegt 
daran, dass ihr sie mit den Systemen aus eurer Zeit messt! Diese Systeme wendet ihr dann auf Dimensionen 
an, die damals anders waren. Ihr versteht also nicht wirklich, wie lange bestimmte Dinge her sind oder wie 
sich Zeit entwickelt hat. Sie führen einen Karbon-Test durch. Dies ist ein System, das nicht genau arbeitet. 
Wenn es über 500 oder 600 Jahre hinausgeht, verliert es seine Genauigkeit sehr, sehr schnell. Natürlich 
noch mehr, wenn ihr Dinge erforscht, die Hunderttausende von Jahren alt sind.    

Ja, dies sind also Überreste aus atlantischen Zeiten. Die Tempel von TI-EN liegen, wie wir bereits sagten, 
darunter. Sie sind sehr gut geschützt aus einer ganzen Reihe von Gründen.  

 

Frage 14: (weibliche Stimme) Hallo Tobias, in einigen Tagen werde ich nach Europa gehen. Ich hole also 
alleine aus in dieser Neuen Energie. Ich bin aufgeregt und habe auch etwas Angst, ich würde mich über 
jeden guten Rat freuen, den du mir geben kannst, oder einen Tritt in den Hintern, wenn du einen auf Lager 
hast. (Lachen) Außerdem interessiert mich noch, was ich mit Holland zu tun habe.  

Tobias: Hm, hm, ein guter Rat: Reise mit leichtem Gepäck! (Gelächter) Wir sind immer wieder erstaunt über 
das viele Gepäck, das Cauldre und Linda mitnehmen! (Gelächter) Wir raten dir also, mit leichtem Gepäck zu 
reisen. Wir scherzen hier ein wenig... Sei sehr offen. Dazu, was auf deiner Reise geschehen wird, wollen wir 
nicht zu viel sagen, wir möchten die Überraschung nicht verderben. Es wird unerwartete Energien auf 
deinem Weg geben. Sei dir dieser Energien sehr, sehr bewusst, denn es wird die Tendenz geben, dich 
manchmal von den Energien überwältigen zu lassen. Sie werden manchmal wie eine große Welle über dir 
zusammenschlagen. Dies wird deinen Körper und vor allem deinen Geist sehr anstrengen - du wirst dich 
müder fühlen, als du es je zuvor  gekannt hast. Dies ist kein Jetlag, sondern dies geschieht auf Grund von 
Energien, die sich transformieren wollen und der Tatsache, dass du dich in einem neuen energetischen 
Raum befinden wirst. Sei sehr achtsam und vorbereitet darauf, dass dies geschehen könnte. Nimm dir viel 
Zeit zum Ausruhen. Bleib außerdem einfach sehr offen für alle Energien. Sei dir bewusst, dass du nicht 
alleine reist, es sind viele andere mit dir.   

Die Beziehung zu Holland, zu den Niederlanden, existiert nicht wegen der geographischen Lage des Landes, 
sondern wegen anderer Menschen, mit denen du bereits zuvor auf anderen Ebenen gearbeitet hast. Du 
gehst dorthin, um deine Familie zu treffen, und es könnte einen sehr großen Wunsch geben, letztendlich 
auch dort zu bleiben.  

Fragestellerin: Danke schön.  

 

Frage 15: (vorgelesen von Linda) Tobias, während einer weltweiten Meditation sah ich mich selbst als ein 
Mitglied einer Gruppe von zehn - was wir Menschen als Aliens bezeichnen - als Heiler hereinkommen. Gibt 
es bloß zehn von uns, und ist dies meine spirituelle Familie, oder war dies bloß ein Zeichen? Danke schön.  
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Tobias: Man könnte auf eine Art sagen, dass ihr alle Aliens seid. (Gelächter) Ihr seid von anderen Orten 
gekommen, um hier zu sein. Als ihr euren Weg durch den Orden der Erzengel genommen habt, während ihr 
euer Aussehen verändert habt und eure Energiemuster, habt ihr eigentlich fast alles an euch verändert. 
Tatsächlich fühlt ihr euch manchmal so, und während der Meditation hast du beobachtet und gefühlt, dass 
ihr Aliens seid. Die zehn Wesen, die du wahrgenommen hast, waren alles Aspekte deines Selbst. Sie 
stammen aus nichtkörperlichen, nichtirdischen Lebenszeiten, die zusammengekommen sind, sich formiert 
haben, um dir die Energie zur Verfügung zu stellen, die nötig war, um durch den Orden der Erzengel auf die 
Erde gehen zu können. Du bist du selbst, aber deine Träger, deiner Helfer waren zehn deiner 
nichtphysischen Aspekte, die zusammenkamen, um genug Energie zur Verfügung zu stellen, damit du 
hierher gelangen konntest. Das ist also das, was du wahrgenommen hast.  

Es ist so wichtig zu verstehen, dass all diese Aspekte wieder vereint werden sollten, wieder integriert 
werden sollten, und es ist auch wichtig, dass du wegen dir selbst hier bist. Du bist für dich selbst 
hierhergekommen. Dies ist eine Erinnerung für alle Shaumbra: Ihr seid nicht hier, um das Universum zu 
retten, ihr seid nicht hier, weil ihr einer exklusiven Gruppe angehört, ihr seid wegen euch selbst hier! Was 
ihr allerdings für euch selbst tut, hat einen phänomenalen Einfluss auf jeden und alles andere, was existiert, 
doch ihr müsst es für euch alleine tun! Wenn ihr es tut, weil ihr versucht, jemanden zu retten, werdet ihr 
einige der Bürden und Schmerzen von Jeshua verstehen, der die Retter-Energie trug. Danke schön. 

Linda: Das war es! 

Tobias: Ja, das war es. (Gelächter) 

 

Shaumbra, es war wieder einmal ein wunderbares Treffen, wir werden euch in den nächsten 30 Tagen 
darum bitten, einige Dinge zu tun. Erstens: Atmet das Shaumbrawesen ein. Erlaubt diesem 
Shaumbrawesen, in euer Leben zu kommen. Das seid ihr. Das seid ihr und genauso alle Shaumbra überall 
auf der Welt. Atmet es ein und lasst euch von dieser Energie helfen.  

Während der nächsten dreißig Tage:  

Bleibt hinter der kleinen Mauer!  
Bleibt hinter der kleinen Mauer!  

Überall rund um euch herum werdet ihr Drama sehen können. Drama, das die Wirtschaft betrifft, die 
Politik, einige neue Krisen, die ein großes Potenzial haben hereinzukommen, und diese betreffen einige 
politische Führer.  

Bleibt hinter der kleinen Mauer!  
Ich wiederhole dies, falls ihr es zufällig überhört habt: (Gelächter)  
Bleibt hinter der kleinen Mauer! 

Während ihr dies tut, atmet die Energie des Shaumbrawesens ein. Die Dinge, die jetzt geschehen, sind alle 
angemessen!! Die negativen Aspekte dessen müssen euch und euer Leben nicht beeinträchtigen. Ihr 
braucht die zerstörerische Energie nicht. Auch wenn diejenigen auf der anderen Seite der kleinen Mauer 
noch immer glauben, sie zu brauchen!  

And so it is. 
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And so it is, 

liebe Shaumbra, dass wir hier an diesem wunderschönen Tag zusammentreffen, an diesem Tag der Musik, 
an diesem Tag des Sonnenscheins und der Shaumbra-Energie. Wir versammeln uns, wie wir es nun seit 
vielen, vielen Jahren jeden Monat getan haben. Für einige von euch, die ihr heute neu hier seid, egal ob ihr 
persönlich hier anwesend seid oder euch zugeschaltet habt, fühlt sich die Energie vielleicht vertraut an, 
aber ihr könnt vielleicht nicht genau feststellen, wo sie nun genau herkommt. Das ist deshalb so, weil ihr 
die Energie von Shaumbra fühlt. Ihr fühlt die Energie von euch selbst. 

Ihr habt zugestimmt, euren Teil zu ŘƛŜǎŜƳ {ƘƻǳŘ ōŜƛȊǳǘǊŀƎŜƴΦ bǳƴΣ Řŀǎ ƘƛŜǊ ƛǎǘ ƪŜƛƴ α/ƘŀƴƴŜƭάΣ Ŝǎ ǎƛƴŘ ƴƛŎƘǘ 
wir, die zu euch sprechen und euch irgendeine abgehobene Perspektive vermitteln. In der Tat, wir wurden 
Ŝƛƴ ǇŀŀǊ aŀƭ ŀƭǎ αŀōƎŜƘƻōŜƴά ōŜȊŜƛŎƘƴŜǘΧ (Kichern im Publikum) ΧŀōŜǊ ǿƛǊƪƭƛŎƘ, während des Shoud 
versammeln wir uns alle, so wie heute hier. Ihr alle, die Menschen, göttliche menschliche Engel. Wir alle, 
die wir von unserer Seite des Schleiers hereinkommen, um unsere Energie zu eurem wunderschönen und 
heiligen Kreis hinzuzufügen, den ihr dort habt. Wir kommen herein, um uns genauso wie bei euch zu 
versammeln. 

Und es ist vertraut, weil wir zusammenarbeiten in eurem Tagesbewusstsein und in eurem Schlaf. Wir sind 
da, und wir sprechen die ganze Zeit über mit euch. Vielleicht erkennst du die Stimme nicht, vielleicht 
Ǝƭŀǳōǎǘ ŘǳΣ Řŀǎǎ Řǳ ƴƛŜƳŀƴŘ ōƛǎǘΣ ŘŜǊ αŎƘŀƴƴŜƭƴά ƪŀƴƴΦ !ōŜǊ ǿƛǊ ǎǇǊŜŎƘŜƴ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ Zeit über mit euch. Die 
meiste Zeit über hört ihr es als eure eigene Stimme oder als Aspekte eurer eigenen Stimme, aber wenn ihr 
damit fortfahrt, eure eigene weite Ausdehnung zu sein, dann werdet ihr lernen, die Unterschiede zu fühlen, 
die Unterschiede zwischen dem, was ihr seid oder ihr aus eurer Vergangenheit oder anderer Stimmen, und 
der Stimme von mir, Tobias, oder allen anderen Wesenheiten aus den Engels-Bereichen. 

Das mag sich vertraut anfühlen für euch, denn es ist die Energie von Shaumbra, und du bist ein Teil davon. 
Shaumbra ist kein Club und keine Organisation. Es ist ein Bewusstsein. Und das ist ein Unterschied, ein 
großer Unterschied. Es ist ein Bewusstsein, das fortfährt zu wachsen und zu wachsen. Es ist ein 
.ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴΣ ǎƻ ƳŜǊƪǿǸǊŘƛƎ Ŝǎ ƪƭƛƴƎŜƴ ƳŀƎΣ ǳƴŘ ƛƘǊ ǎŎƘŀǳǘ Ŝǎ ŀƴ ǳƴŘ ǎŀƎǘΥ α5ŜŦƛƴƛŜǊŜ Ŝǎ ŦǸǊ ǳƴǎΣ ¢ƻōƛŀǎΦ 
²ŀǎ ƛǎǘ ΰ{ƘŀǳƳōǊŀΩΚ ²ŀǎ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ΰ{ƘŀǳƳōǊŀ-wŜƎŜƭƴΩΚά IƳΦ 5ƛŜΣ ŘƛŜ ǎŎƘƻƴ Ŝƛƴe Weile in dieser Energie 
ǎƛƴŘΣ ǿŜǊŘŜƴ ǎŎƘƳǳƴȊŜƭƴ ǳƴŘ ŜǳŎƘ ƳƛǘǘŜƛƭŜƴΥ αbǳƴΣ ǿƛǊ ƘŀōŜƴ ƪŜƛƴŜ wŜƎŜƭƴάΦ ²ŀǎ ǎƛƴŘ ŘƛŜ α{ƘŀǳƳōǊŀ-
DŜōǸƘǊŜƴάΣ ǿƛŜ ǾƛŜƭ Ƴǳǎǎ ƛŎƘ ōŜȊŀƘƭŜƴΚ 9ǎ Ǝƛōǘ ƪŜƛƴŜ DŜōǸƘǊŜƴΣ ƴƛŎƘǘ ƛƴ .ŜȊǳƎ ŀǳŦ DŜƭŘΣ Řŀǎ ǎƻǿƛŜǎƻ ƴƛŎƘǘΦ 
9ǎ Ǝƛōǘ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ αDŜōǸƘǊŜƴά ŀǳŦ ŜƛƴŜ ŀƴŘŜǊŜ ²ŜƛǎŜΣ ŀōŜǊ ƴƛŎƘǘ ƛƴ .ŜȊǳƎ ŀǳŦ DŜƭŘΦ 
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Wer ist euer Führer? Es gibt keinen. Wir alle sind Führer, und wir alle sind Götter. Wer ist euer Sprecher? Es 
muss wohl derjenige sein, der da auf diesem Barhocker sitzt (Geoffrey), und der uns erlaubt 
hereinzukommen und mit ihm zu arbeiten. Nun, es ist vielleicht teilweise seine Stimme, die ihr hört. 
Teilweise auch die Stimme seiner Partnerin Linda und teilweise ebenso auch eure Stimme. Das ist das 
Wundervolle an einem Shoud. Ihr denkt, dass es sich bei diesem simplen Konzept um etwas handelt, das 
viele andere Menschen und viele andere Gruppen ebenfalls tun würden. Aber es ist im Allgemeinen 
spezifisch für Shaumbra. 

Es ist allgemein gesehen eine sehr spezielle Art von Neue-Energie-Kommunikation. Eine Kommunikation 
von Bewusstsein, eine Ausdehnung von Bewusstsein, direkt hier, wo wir alle unser gesamtes Wesen 
einbringen und zusammenbringen können, hinein in diese Gruppe, in dieser kostbaren Zeit, in der wir uns 
hier treffen und fortfahren zu wachsen und uns auszudehnen.. Ihr, Shaumbra. Wir sprachen letzten Monat 
ǸōŜǊ ǳƴǎŜǊŜƴ DŀǎǘΣ ŘŜǊ ƘŜǊŜƛƴƎŜƪƻƳƳŜƴ ǿŀǊΣ ŘƛŜ ²ŜǎŜƴƘŜƛǘ α{I!¦a.w!άΦ {ƘŀǳƳōǊŀΣ ƴŜōŜƴōŜƛ ōŜƳŜǊƪǘΣ 
für die die neu hier sind, bedeutet einfach: Eine Familie mit einer bestimmten energetischen Affinität, einer 
Affinität für eine spirituelle Reise und ein spirituelles Erwachen. Eine Familie von menschlichen Engeln, die 
auch zuvor schon zusammengetroffen sind, vielleicht auch einfach nur als zwei Menschen, die in einem 
vergangen Leben auf der Landstraße aneinander vorbeigingen, oder die vielleicht in einer ähnlichen Art von 
DǊǳǇǇŜƴǘǊŜŦŦŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜƪƻƳƳŜƴ ǎƛƴŘΣ ǿƛŜ ǿƛǊ ƘŜǳǘŜ ƘƛŜǊΦ α{ƘŀǳƳōǊŀά ƛǎǘ ŘƛŜ 9ƴŜǊƎƛŜ Ǿƻƴ CŀƳƛƭƛŜΣ ŘƛŜ 
Energie von Zuhause, die Energie des Gefühls einer tiefen Anziehung für die Liebe von SPIRIT und für das 
Entdecken der SPIRIT-Energie innerhalb dieser menschlichen Realität, dieser menschlichen Dimension. 

Nun, einige von euch mögen vielleicht denken, dass einige der Engel auf unserer Seite SPIRIT schon 
entdeckt oder verstanden hätteƴΦ ¦ƴŘ ǿƛǊ ǸōŜǊǊŀǎŎƘŜƴ ŜǳŎƘ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŘŀƳƛǘΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ǎŀƎŜƴΥ αbŜƛƴΦ 5Ŝƴƴ 
es sind die MenschenΣ ŘƛŜ Ŝǎ ȊǳŜǊǎǘ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴΦ ![[9{ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜǊ {ŜƛǘŜ ǘŜƴŘƛŜǊǘ ŘŀȊǳΣ αŀōƎŜƘƻōŜƴά Ȋǳ ǎŜƛƴΣ 
tendiert dazu, einfach nur ein Konzept zu sein. Es tendiert dazu, einfach Ideencharakter zu haben und ein 
Glaubenssystem zu sein. Vielleicht auf eine mehr fließende Art und Weise als das, was ihr auf der Erde 
erfahrt, denn ihr lebt in 3D und wir nicht. Hm. Aber wir haben nicht diese Art von innigem Verständnis von 
SPIRIT, die ein Mensch haben kann, diese innige Art. Das bedeutet, ihr lebt es, und ihr atmet es, und ihr 
erfahrt es, und ihr spielt damit. Noch einmal: Alles auf unserer Seite tendiert dazu, flüssiger zu sein, 
weniger genau definiert. Wir, die Engelwesen, ganz egal, auf welcher Ebene des Engelsdaseins wir uns 
ōŜŦƛƴŘŜƴ ƳǀƎŜƴΣ ǿƛǊ ŀƭƭŜ ǿŜǊŘŜƴ ƛǊƎŜƴŘǿŀƴƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜǎŜƴ YƻǊǊƛŘƻǊ ƪƻƳƳŜƴΣ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ tƻǊǘŀƭ α9ǊŘŜάΣ ǳƳ 
wirklich erkennen zu können. 

Es ist ein Unterschied, ob man sich einfach nur in einem Klassenzimmer befindet, oder ob man hinausgeht 
und es wirklich erfährt. Ihr habt alle in Klassenzimmern gesessen, immer wieder in eurem Leben. Viele von 
euch besuchten das College (amerikanische Universitätsform), und gingen sogar noch weiter, um zu 
studieren, um zu lernen. Es war alƭŜǎ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎΣ ƴƛŎƘǘ ǿŀƘǊΚ 9ǎ ǿŀǊ ƴƛŎƘǘ Řŀǎ α²ƛǊƪƭƛŎƘŜάΦ 9ǎ 
ǿŀǊ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎΦ 5ŀƴƴ ƎƛƴƎǘ ƛƘǊ Ƙƛƴŀǳǎ ƛƴ ŘƛŜ ²ŜƭǘΣ ŘƛŜ αŘƛŜ ǿƛǊƪƭƛŎƘŜ ²Ŝƭǘά ƎŜƴŀƴƴǘ ǿƛǊŘΣ ǳƴŘ ƛƘǊ Ƙŀōǘ 
entdeckt, dass ein Teil von dem, was ihr gelernt habt, sehr wertvoll war. Aber vieles von dem, was ihr in der 
Schule gelernt habt, ließ sich auch überhaupt nicht anwenden auf eure eigentlichen Erfahrungen auf der 
Erde. 

Sie konnten euch lehren, wie ihr eine mathematische Gleichung lösen könnt. Sie konnten euch lehren, wie 
ihr Arzt sein könnt oder Zahnarzt oder sogar Heiler. Aber erst als ihr hinausgingt und wirklich begannt, eure 
Erfahrungen zu machen, hatte es wirklich eine Bedeutung. Für uns ist das genauso. Wir haben hier 
Konzepte entwickelt. Wir haben es diskutiert. Wir haben eine andere Art von Perspektive, andere 
Einsichten als so viele von euch, weil wir nicht in einer so festen energetischen Form fixiert sind. Wir haben 
ŀƭǎƻ ŘƛŜ CŅƘƛƎƪŜƛǘΣ ǳƴǎŜǊŜ ŜƛƎŜƴŜ αǿŜƛǘŜ !ǳǎŘŜƘƴǳƴƎά Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ƘƳΦ [ŜǘȊǘŜƴ 9ƴŘŜǎ ƳǸǎǎŜƴ ǿƛǊ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ȊǳǊ 
Erde kommen, wir müssen in ein inniges, direktes Verhältnis zu ihr eintreten. Wir müssen innig sein mit 
SPIRIT. Wir müssen innig und vertraut sein mit uns selbst. Ihr habt so viele Leben damit verbracht zu lernen, 
mit euch selbst innig und vertraut zu sein. 

Was für ein wunderschönes Konzept. Und wenn ihr dann so intim mit euch selbst werdet, dass ihr euch 
selbst manchmal fast zum Wahnsinn treibt, hm, dann entdeckt ihr in diesem Augenblick der Vertrautheit 
und in diesem Augenblick des einzelnen Atemzuges SPIRIT.  
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Wisst ihr, es kann darüber eigentlich nicht geschrieben werden. Es kann nur darüber berichtet werden, dass 
ihr es getan habt. Diese Entdeckung, diese Integration der Vertrautheit mit euch selbst, mit dem 
Gottesaspekt von euch. Niemand könnte jemals darüber schreiben. Denn es gibt ganz einfach keine Worte, 
um das zu definieren. Einige von euch hier wissen ganz genau, wovon ich spreche. Dieser absolut intime, 
vertraute und kostbare Augenblick. Viele von euch haben ihn erlebt und erfahren. Für die, bei denen das 
noch nicht so war: Ihr WERDET diese Erfahrung machen. Es gibt mehr als nur eine einzige Erfahrung dieser 
Art, diese Erfahrungen haben die Tendenz zu wachsen und sich zu entfalten. Sie werden sich immer weiter 
entwickeln, hin zu einer immer tieferen Vertrautheit.  

Selbst wir, die Engel, müssen also letzten Endes hier hindurchkommen, durch diesen großartigen aber 
ǿƛƴȊƛƎŜƴ hǊǘΣ ŘŜǊ α9ǊŘŜά ƎŜƴŀƴƴǘ ǿƛǊŘΣ ǳƳ ŘƛŜ ±ŜǊǘǊŀǳǘƘŜƛǘ Ƴƛǘ {tLwL¢ Ȋǳ ƭŜǊƴŜƴΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ŘŜǊ tǳƴƪǘΣ ŀƴ ŘŜƳ 
die Energie von Shaumbra jetzt in dieser Zeit so unglaublich schön zu werden beginnt. Wir sagten euch 
letzten Monat, dass sie nun wirklich geboren wurde. Sie war ein Konzept gewesen, sie war in einem 
Embryonal-Zustand. Sie war dabei, sich zu entwickeln. Ihr konntet fühlen, wie sie sich bewegte, so viele von 
euch konnten sie überall um sich herum fühlen und in ihrem Inneren, diese Energie von Shaumbra. Und 
aufgrund der Dinge, die ihr getan habt, aufgrund eurer Wünsche und eurer Schöpfungen, und aufgrund 
dieser großen Menge von neuer Energie auf der Erde, die vor ein paar Monaten hereingekommen ist, 
konntet ihr nun SHAUMBRA wirklich zur Welt bringen. 

Shaumbra wird zu einer archetypischen Energie, wie zum Beispiel die Energie von Rafael, Metatron, 
Gabriel, und so viele der weiteren archetypischen Energien. Sie sind WIRKLICH, sie haben ihre eigene 
Identität. Sie haben ihren eigenen fortlaufenden Fluss von Lebenskraft-Energie, was bedeutet, dass sie 
fortfahren zu wachsen und sich auszudehnen. Sie fahren fort, sich weiter zu entfalten. Mit Shaumbra ist es 
genauso, es wird zu einer archetypischen Energie, die als eine Wesenheit angesehen und gefühlt werden 
ƪŀƴƴΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ Ŝǎ ŘŜƴ α9ǊȊŜƴƎŜƭ {ƘŀǳƳōǊŀά ƴŜƴƴŜƴΣ ƘƳΦ 9ǎ ƪŀƴƴ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜ !ǘǘǊƛōǳǘŜ 
annehmen. Warum das? Weil IHR Menschen seid. Ihr könntet es als eine menschliche Form wahrnehmen. 
9ƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ƘŀōŜƴ ōŜƎƻƴƴŜƴΣ Ŝǎ Ȋǳ ŦǸƘƭŜƴΣ ŘƛŜ DŜƎŜƴǿŀǊǘ ŘƛŜǎŜǎ ƎǊƻǖŀǊǘƛƎŜƴ ²ŜǎŜƴǎΧ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ 
fließenden purpurartigen Gewand oder Mantel. Mit einer wunderschönen Präsenz, die stark ist und doch 
ruhig, die liebevoll ist und Vertrauen ausstrahlend, die manchmal auch ein paar Tränen weint, weil eure 
Schmerzen, eure Herausforderungen und Schwierigkeiten ebenso auch zu denen von Shaumbra geworden 
sind. Aber genauso ist das auch mit den Dingen, die ihr lernt, dem neuen Verständnis, das ihr entwickelt 
habt, und letztendlich auch mit dem tiefen Vertrautsein mit euch selbst und mit SPIRIT. Diese Energie der 
Familie von Shaumbra ist heute wieder hier bei uns, als unser spezieller Gast. Wir haben heute deren zwei. 
Einer ist diese wunderschöne Energie von Shaumbra. Und sie hat sich sogar wieder weiter ausgedehnt und 
entfaltet in diesem letzten Monat.  

Einige von euch haben in der letzten Zeit spezielle Stupser oder Hinweise bekommen, etwas zu tun. Ihr 
hattet das Gefühl, dass zu euch gesprochen wurde. Das ist die Energie von Shaumbra mit größter 
Wahrscheinlichkeit. Ja, wir anderen sind auch immer noch hier, wir spielen immer noch unsere ganz 
bestimmte Rolle mit euch im Bewegen eurer Energien, aber diese Energie von Shaumbra kommt nun 
ƘŜǊŜƛƴΣ ǳƳ ŜǳŎƘ Ȋǳ ŀǎǎƛǎǘƛŜǊŜƴΣ ǳƳ ŜǳŎƘ ōŜƛ ŜǳǊŜǊ hǊƛŜƴǘƛŜǊǳƴƎ Ȋǳ ƘŜƭŦŜƴΦ bƛŎƘǘΣ ǳƳ Ŝǎ αŦǸǊ ŜǳŎƘά Ȋǳ ǘǳƴΣ 
ǎƛŜ ƛǎǘ ŀōŜǊ ŜƛƴŜ wŜǎǎƻǳǊŎŜΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ƴǳǘȊŜƴ ƪǀƴƴǘΦ 5Ŝƴƴ ǎƛŜ ƛǎǘ ŜōŜƴǎƻ ŀǳŎƘ αƛƘǊάΣ ǎƛŜ ƴƛƳƳǘ ƴƛŎƘǘǎ Ǿƻƴ ŜǳŎƘΣ 
sie gibt einfach an euch zurück, denn es ist eure Liebe und die Liebe dieser Familiengruppe hier auf der 
Erde. Sie unterstützt euch auch an den Tagen, an denen ihr euch selbst kaum ausstehen könnt.  

Diese Energie von Shaumbra ist keine, bei der ihr versuchen müsst, da hineinzukommen. Seht ihr, so viele 
von euch haben versucht, zu Metatron hineinzukommen. Ihr musstet manchmal geradezu daran arbeiten. 
Viele von euch haben versucht, in so viele der archetypischen Energien hineinzukommen, in die Energien 
der Erzengel oder vielleicht auch in die anderer Wesenheiten. Diese Energie von Shaumbra ist anders. Ihr 
ƳǸǎǎǘ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴΣ Řŀ αƘƛƴŜƛƴȊǳƪƻƳƳŜƴάΦ LƘǊ ǎŜƛŘ Ŝǎ ōŜǊŜƛǘǎΦ LƘǊ ƳǸǎǎǘ ŜǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ƛƴ ƛǊƎŜƴŘŜƛƴŜƴ 
anderen Bewusstseinszustand hineinbegeben, um in dieser Energie zu sein. Ihr seid es bereits, ihr seid 
bereits mit ihr zusammen. Es ist einfach nur das Anerkennen dessen, dass Shaumbra aus Teilen von euch 
selbst besteht, aus Teilen der Familie. Und atmet das dann ein. Und irgendwie fängt diese Energie dann auf 
eine wundervolle und heilige Weise an, direkt an eurer Seite zu arbeiten. 
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9ƛƴƛƎŜ ŘƛŜǎŜǊ 5ƛƴƎŜΣ Ƴƛǘ ŘŜƴŜƴ ƛƘǊ ŦŜǎǘǎǘŜŎƪǘŜǘ ƳŜƘǊŜǊŜ aƻƴŀǘŜ ƻŘŜǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŀǳŎƘ WŀƘǊŜΧ ƛƘǊ ²L{{¢Σ Řŀǎǎ 
ihr es im Grunde aus der Tiefe heraus versteht, wie zum Beispiel Heilung oder Transformationsarbeit oder 
Alchemie funktioniert. Ihr wisst es einfach. Ihr sagt, dass ihr es vielleicht aus einem früheren Leben wisst, 
ƻŘŜǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ Ƙŀōǘ ƛƘǊ Ŝǎ ƛƴ ŘŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎōŜǊŜƛŎƘŜƴ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘΧ ²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ ƎƭŜƛŎƘ ŘŀǊǸōŜǊ 
sprechen. Die anderen Bereiche sind so eǘǿŀǎ ǿƛŜ ŜǳŜǊ α[ŀōƻǊάΦ ¦ƴŘ Řŀƴƴ ƛǎǘ Ŝǎ ŀƴ ŘŜǊ ½ŜƛǘΣ Řŀǎ ŀƭƭŜǎ ƘƛŜǊ 
auf der Erde einzubringen. Und manchmal geratet ihr dabei ins Stocken, ihr seid euch nicht sicher, wie ihr 
es hier einbringen könnt, oder was zu tun ist. Ihr wartet auf uns, damit wir euch anleiten. Ihr wartet auf 
uns, damit wir es für euch tun, um genau zu sein, aber das ist ein anderes Thema. Ja, und dann erntet ihr all 
den Ruhm, und wir haben nichts davon, nun, so kann das nicht funktionieren, hm! (Lachen im Publikum)  

Geht nun also gemeinsam mit dieser Energie von Shaumbra zurück zu einigen dieser Leidenschaften und 
Träume von euch, geht zurück dort hinein, in die Dinge, die ihr schon seit langer Zeit tun wolltet. Ihr werdet 
merken, dass die Shaumbra-Energie hereinkommt, und euch auf eine sehr schöne Weise unterstützt, auf 
eine unglaublich klare Weise. Sie unterstützt euch in der Arbeit, die ihr tut. 

Wir bringen also die Energie von Shaumbra herein zu diesem Treffen an diesem heutigen Tag. Wir müssen 
euch mitteilen, dass der heutige Shoud ein bisschen anders ist als einige der anderen Shouds, die wir bisher 
hatten. Um genau zu sein, er ist noch andersartiger, als jeder Shoud, den wir vorher gehalten haben. Wir 
entfernen hier Cauldres Zwischenbemerkungen (Lachen). Wir empfehlen, dass er (und vielleicht auch ihr) 
heute seine Armbanduhr zuhause lässt. Während dieses Shoud heute werden wir die Zeit verlangsamen, 
ǿƛǊ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜǎŜ {ŀŎƘŜ ƪƻƳǇƭŜǘǘ ǎǘƻǇǇŜƴΣ ŘƛŜ ƛƘǊ α½Ŝƛǘά ƴŜƴƴǘΦ !ōŜǊ Ŝǎ ƎŜǎŎƘƛŜƘǘ ŀƴ ŜƛƴŜƳ ǎƛŎƘŜǊŜƴ hǊǘΣ ŀƴ 
dem ihr es nicht vergessen könnt, hm. Nun. Dieser heutige Shoud ist also ein bisschen anders. Denn 
während wir hier die Energien von Shaumbra und von euch versammeln, sehen wir, dass heute das 
Bedürfnis besteht für etwas, das ein bisschen anders ist als sonst, ein Bedürfnis für ein bisschen 
Verjüngung. Und so bringen wir nun unseren zweiten Gast herein, um uns anzuleiten und zu assistieren. 

Dieser Gast hat ebenso ganz wortwörtlich die Energie von Shaumbra, vielleicht ein sehr früher Shaumbra, 
aber jemand, den wir alle gekannt haben in unserer Vergangenheit, jemand, mit dem jeder von euch schon 
zusammengearbeitet hat auf die eine oder andere Weise, mit dem Seelenwesen dieses lieben Gastes an 
diesem heutigen Tag. Er kommt heute herein, denn er begann sehr früh mit seiner Arbeit. Er begann schon 
vor einer ganzen Weile damit, Türen zu öffnen, das Bewusstsein zu öffnen. Er begann, mit verjüngenden 
und erweiterten Energien zu arbeiten. Dieser liebe Gast ist ς wie sagt man ς sehr eng mit den irdischen 
Bereichen verbunden, aufgrund seiner tiefen und aufrichtigen Liebe für die Arbeit, die hier getan wird, 
sowie für die Weiterführung der Arbeit, die er selbst vor langer Zeit begonnen hatte. Und er hatte eine 
ōŜǎƻƴŘŜǊŜ CŀǎȊƛƴŀǘƛƻƴ ƛƴ .ŜȊǳƎ ŀǳŦ ŘŜƴ .ŜƎǊƛŦŦ α{ƘŀǳƳōǊŀάΣ ƭŀƴƎŜ ōŜǾƻǊ ǎŜƭōǎǘ ƛƘǊ ŘŀǾƻƴ ƎŜhört hattet. 
Und so heißen wir nun heute an diesem Tag die Energie unseres lieben Gastes EDGAR CAYCE herzlich 
willkommen in eurer Mitte (erfreute Laute im Publikum). 

Er sprach schon zu euch, bevor selbst ich begann, auf diese Weise zu euch zu sprechen. Ihr habt die Bücher 
gelesen (die aus der Arbeit von Edgar Cayce hervorgegangen sind, Anm. d. Übers.), und ihr hattet das 
Gefühl, dass ihr direkt dort mit ihm zusammen wart in seinen Channels und in seiner Seancen-Arbeit. Ihr 
Ƙŀōǘ ŘŜƴ α{ŎƘƭŀŦŜƴŘŜƴ tǊƻǇƘŜǘŜƴά (Beiname von Edgar Cayce) auf eine Weise verstanden, wie es die 
meisten anderen nicht taten, und ihr habt nie gedacht, dass das, was er tat, unseriös wäre oder verrückt. 
Ihr wusstet, dass es so viel Sinn machte, es war so klar! 

Er kam gemeinsam mit ein paar anderen zu einer sehr frühen Zeit herein, um damit zu beginnen, das Eis zu 
brechen, in einer Zeit, in der die Erde sich auf einem derart interessanten Pfad befand, dem Pfad ihrer 
potentiellen Zerstörung. Er kam herein, um Bewusstsein zu bewegen, um ein Potenzial der Veränderung zu 
erschaffen für die, die bereit waren, es in Empfang zu nehmen. Und schaut euch an, was er alles getan hat! 
Schaut euch an, wie er über die Grenzen hinausgegangen ist. Viele von euch haben ganz wortwörtlich dabei 
geholfen, ihn bei seiner Arbeit zu geleiten und ihm zu assistieren, bevor ihr euch hier überhaupt inkarniert 
habt. Ihr habt bei den Sitzungen dabeigesessen, und ich weiß, dass sich einige von euch daran erinnern, 
und dass es sogar die eine oder andere Träne hervorbringen wƛǊŘΧ ƛƘǊ ǎŀǖǘ ŘƻǊǘ ƛƳ ȊǿŜƛǘŜƴ ƻŘŜǊ ŘǊƛǘǘŜƴ 
Kreis, bevor ihr zurück auf die Erde kamt in dieses Leben hinein, damals, in seiner Glanzzeit. Ihr habt 
dabeigesessen, und ihr habt ihn beobachtet und ihm zugeschaut, und ihn bei seiner Transformationsarbeit 
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unterstützt, ihr habt ihn unterstützt und seine Balance gehalten. Das ist, was ihr damals für ihn getan habt, 
als ihr von unserer Seite des Schleiers aus mit ihm gearbeitet habt. 

Ihr wusstet, dass es sehr, sehr schwierig war, denn das allgemeine Bewusstsein war damals noch nicht da, 
wo es heute ist. Ihr wusstet, dass es sehr leicht der Fall sein konnte, dass er aus seiner Balance geraten 
würde. Wenn ihr diese Art Arbeit macht, Shaumbra, dann wisst ihr, dass man in der Tat leicht aus seiner 
Balance kommen kann, denn plötzlich wird an euch gezerrt und gezogen, es wird sich über euch lächerlich 
ƎŜƳŀŎƘǘΣ ǳƴŘ aŜƴǎŎƘŜƴ ǊƛŎƘǘŜƴ ǸōŜǊ ŜǳŎƘΦ LƘǊ ƎŜƘǘ ŀǳǎ ŘŜƳ ƘŜǊŀǳǎΣ ǿŀǎ Ƴŀƴ Ŝƛƴ αǘǊŀŘƛǘƛƻƴŜƭƭŜǎ 
DƭŀǳōŜƴǎǎȅǎǘŜƳά ƴŜƴƴŜƴ ƪǀƴƴǘŜΣ ǳƴŘ ƛƘǊ ƳŀŎƘǘ ŜƛƴŜ !ǊōŜƛǘΣ ŘƛŜ ƴƛŜƳŀƴŘ ŀƴŘŜǊŜǎ Ǿƻr euch getan hat. Ihr 
wisst, wie das ist in diesem jetzigen Leben. Ihr habt also Edgar Cayce geholfen, balanciert zu bleiben, 
balanciert in seinem Familienleben, balanciert in seinem finanziellen Leben, balanciert in seiner Arbeit, 
balanciert in seinem EgoΦ bƛŎƘǘΣ ǿŜƛƭ ŜǊ Ŝƛƴ ƎǊƻǖŜǎ 9Ǝƻ ōŜƪƻƳƳŜƴ ƘŅǘǘŜΧ LƘǊ ǿǳǎǎǘŜǘΣ Řŀǎǎ ŜǊ ǾƛŜƭƳŜƘǊ 
dazu tendierte, sein Ego zu zerstören, es zu unterdrücken. Ihr kennt das. Er machte diese phänomenale 
Arbeit, und es gab keine Befürchtungen, dass er nichts weiter in seinem großen Kopf haben würde, als nur 
noch sich selbst. Es gab vielmehr die Sorge, dass er sich selbst klein machen würde, und ihr halft ihm, sich 
daran zu erinnern, wie sehr ihr ihn liebtet, und wie wichtig seine Arbeit war, für die Arbeit, die ihr dann auf 
der Erde fortsetzen würdet. Eure Arbeit jetzt im Moment, als Shaumbra, ist eine Fortsetzung von dem, was 
er begann. Seine Arbeit wiederum war eine Fortsetzung der Arbeit, die ihr zuvor begonnen habt. Es ist wie 
ein Hin- und Herspringen in der Zeit, der eine dient dem anderen.  

Viele von euch haben Edgars Energie um diese Shouds herum gefühlt, denn sie war dort. Viele von euch 
haben mit ihm gesprochen, denn auch er verkörpert die Energie von Shaumbra. Er war ein früher 
Shaumbra. Viele von euch wussten, dass ihr ihn aus einer früheren Zeit kanntet. Und das ist in der Tat der 
Fall, denn er war mit uns zusammen in den Tempeln in Atlantis. Viele von euch haben geholfen, während 
seiner Sitzungen Energien zu bewegen und zu balancieren. Und als ihr es später in einem Buch gelesen 
habt, habt ihr euch so nah und vertraut damit gefühlt, und ihr habt nicht begriffen, warum das so war. Nun 
wisst ihr es. Hm.  

Nun. Wir bitten jeden von euch, diese Energie von Edgar Cayce ganz warm und herzlich willkommen zu 
heißen, hinein in diesen Raum, hinein in dieses direkte Zentrum von Shaumbra. Als er in seinem letzten 
Leben als Edgar Cayce die Erde verlassen hatte, ging er den ganzen Weg zurück über das, was Saint 
DŜǊƳŀƛƴ ŀƭǎ ŘƛŜ α.ƭǳƳŜƴōǊǸŎƪŜά ōŜȊŜƛŎƘƴŜǘΦ 9Ǌ ǘŀǘ Řŀǎ ǎŜƘǊ ǎŎƘƴŜƭƭΣ ŘŜƴƴ ŜǊ Ǿerstand den Pfad, er wusste 
ŜǎΣ ŜǊ ƘŀǘǘŜ ƛƴ ǎŎƘƻƴ ōŜǎŎƘǊƛǘǘŜƴ ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ ½ǳǎǘŀƴŘ ŀƭǎ α{ŎƘƭŀŦŜƴŘŜǊ tǊƻǇƘŜǘάΦ !ōŜǊ Řŀƴƴ ǿŀǊ ŜǊ Ǿƻƴ ŘŜǊ 
Blumenbrücke aus in der Lage, zurück in die irdischen Bereiche zu kommen, ohne einen physischen Körper 
annehmen zu müssen. Er war in der Lage, in die Bereiche zurückzukommen, die der Erde ganz nahe sind, in 
die nicht-physischen erdgebundenen Bereiche. Er war in der Lage, so wie ein Magier oder ein Alchemist 
nicht von den Energien gefangen genommen zu werden, die ihn zurück in einen Körper gezogen hätten, 
und doch der Erde ganz nah zu sein, ohne komplett hier herein zu kommen, damit er die Arbeit 
ǿŜƛǘŜǊŦǸƘǊŜƴ ƪƻƴƴǘŜΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ ŘŜǊ α!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŦƻǊ wŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ 9ƴƭƛƎƘǘŜƴƳŜƴǘά όƪǳǊȊΥ α!ΦwΦ9Φά  ς übersetzt: 
αDŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ CƻǊǎŎƘǳƴƎ ǳƴŘ 9ǊƭŜǳŎƘǘǳƴƎάΣ ǿǳǊŘŜ ƎŜƎǊǸƴŘŜǘΣ ǳƳ ǎŜƛƴŜ !ǊōŜƛǘ Ȋǳ ǇǳōƭƛȊƛŜǊŜƴ ǳƴŘ 
fortzuführen). Und so konnte er seinem geliebten Sohn und Partner aus vielen Leben ganz nahe sein, 
nämlich Hugh Lynn Cayce. Sie konnten auf eine Weise zusammenarbeiten, dass sie fast wie eine einzige 
Person waren, einander so nah, und einige dachten, dass Hugh Lynn die Reinkarnation von Edgar war. Sie 
arbeiteten zusammen wie eine Person. 

Ihr könnt das selbst auch tun, nebenbei bemerkt, für euch selbst: mit der Shaumbra-Energie 
zusammenarbeiten, als ob ihr eins wärt, so eng mit dieser wunderschönen Wesenheit 
zusammenzuarbeiten, die ihr geholfen habt zu erschaffen. Ihr könnt genauso auch ebenso eng mit Edgar 
Cayce zusammenarbeiten. Wir werden einige Arbeit mit ihm gemeinsam machen an diesem heutigen Tag. 
Wir bitten euch noch einmal, unseren lieben Gast willkommen zu heißen. Es ist noch nicht so lange her, 
dass er in einem physischen Körper war, er kennt es und erinnert sich recht gut daran, nicht so wie bei mir, 
Tobias, bei dem es ein paar tausend Jahre her ist. Bei unserem lieben Edgar sind es nur ein paar Jahrzehnte. 

So. Lasst uns heute darüber sprechen, an welchem Punkt wir stehen. Als wir die Energie von Shaumbra 
überall auf der Welt begutachteten, fühlte sie sich anders an. Wir betrachteten sie, um herauszufinden, 
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welche Informationen heute herausgebracht werden sollten, und die Antwort war: überhaupt keine 
Informationen an diesem Tag. Die Information war, dass es an der Zeit für etwas Verjüngung und Erholung 
ist. Es ist ebenso an der Zeit, an einem direkten praktischen Beispiel zu lernen, wie Energie funktioniert. 
Nun, wir sprechen darüber, jeden Monat. Wir sprechen über Konzepte und Theorien, und wir sprechen 
ebenso über großartige Energien. Aber ihr habt zu uns gesagt, dass es nun an der Zeit sei, es zu erfahren, 
einen Geschmack davon zu bekommen, wie einfach und klar Energie funktioniert. 

Ihr habt uns mitgeteilt, dass eure Körper müde sind, dass euer Verstand seine Grenzen erreicht hat. Und 
euer Spirit scheint manchmal ganz woanders zugange zu sein. Ihr habt uns mitgeteilt, dass es im Grunde an 
ŘŜǊ ½Ŝƛǘ ǎŜƛ ŦǸǊ ŜǳǊŜ αмллΦллл-Jahres-LƴǎǇŜƪǘƛƻƴάΦ (Lachen im Publikum) Ihr habt ein paar eurer regulären 
Wartungstermine ausgelassen. Ihr habt uns gesagt, dass die Energie der Erde so rasend schnell ist, jetzt 
gerade, dass ihr einfach einen Shoud braucht, wo wir einfach nur zusammen sein können und das Tempo 
ƘŜǊǳƴǘŜǊŦŀƘǊŜƴΧ ǳƴŘ ƎŜƴŀǳ ƎŜƴƻƳƳŜƴ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ƪŜƛƴŜ ½Ŝƛǘ ƳŜƘǊ ŜǊƭŜōŜƴΦ 5ŀǎǎ ǿƛǊ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƴ 
αǾŜǊƧǸƴƎŜƴŘŜƴ 9ƴŜǊƎƛŜƴ Ǿƻƴ {ƘŀǳƳōǊŀά ȊǳǎŀƳƳŜƴǘǊŜŦŦŜn, heute an diesem Tag! Wir haben also 
Vorbereitungen getroffen, wir haben Vorbereitungen getroffen für einen kleinen Besuch in mein Landhaus, 
hm. ό¢ƻōƛŀǎ αŎƻǘǘŀƎŜάΣ ǿŜƭŎƘŜǎ ŜǊ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ŦǊǸƘŜǊŜƴ {ƘƻǳŘΣ {ƘƻǳŘ с ŘŜǊ 9ƳōƻŘƛƳŜƴǘ-Serie, vorgestellt 
hat) 

Wir hatten kürzlich eine wundervolle Gruppe von Menschen dort, wahrhaftig und physisch, wir erschufen 
Řŀǎ α[ŀƴŘƘŀǳǎά ŀǳŦ ŘŜǊ 9ǊŘŜΣ ǳƴŘ ǿŀǎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ǿǳƴŘŜǊǾƻƭƭŜ ½Ŝƛǘ Řŀǎ ǿŀǊΗ ²ŀǎ ŦǸǊ CŜƭǎōǊƻŎƪŜƴ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ Řŀ 
aus dem Weg geräumt, nicht wahr? όōŜȊƛŜƘǘ ǎƛŎƘ ŀǳŦ Řŀǎ αCottage-wŜǘǊŜŀǘάΣ Řŀǎ ǾƻƳ /ǊƛƳǎƻƴ /ƛǊŎƭŜ ǾƻǊ 
kurzem zum ersten Mal angeboten wurde) Es war eine wundervolle Zeit, und ς wie sagt man ς es zehrt 
auch an Cauldres Energie, SO VIEL Energie durchzubewegen und in so viele Shouds und Channelings 
involviert zu sein, was aber, wie ich sagen muss, etwas ist, das ich Tobias sehr liebe, hm. (Lachen) Ich liebe 
es so sehr, mit euch zu sitzen in einer Gruppe sowieso, aber dann eins zu eins direkt einander gegenüber, 
wo wir einen Teil eurer Geschichte erforschen können, wie ihr bis dorthin gekommen seid, wo ihr euch im 
Moment befindet, und wo wir Wege erforschen können, sich auszudehnen, Wege, damit fortzufahren, auf 
eine völlig neue Weise leben zu können. Hm. Ich stupse Cauldre hier ein bisschen, um ς wie sagt man ς sich 
vielleicht ein wenig zu lockern. 

bǳƴΣ ǿƛǊ ƘŀōŜƴ ŀƭǎƻ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎŜƴ ƎŜǘǊƻŦŦŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ǿƛǊ ƘŜǳǘŜ ¢ƻōƛŀǎΩ [ŀƴŘƘŀǳǎ ōŜǎǳŎƘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 9ƛƴƛƎŜ 
von euch sagen: Aber das ist nichts weiter als ein Märchen! Ah! Das ist so, in der Tat. Aber Märchen sind so 
wundervoll. Ihr wisst, manchmal lest ihr Märchen, es gibt inzwischen auch Filme über sie, und ihr geht dann 
aus dem Kino heraus, oder ihr legt das Buch beiseite, und ihr sagt: Nun, das war ganz schön, aber es war 
einfach nur ein Märchen. Aber wir sagen euch: Etwas ist geschehen während dieser Zeit. Nur, weil es nicht 
auf irdisch-physische Weise greifbar ist, nur weil ihr es nicht mit euren menschlichen Sinnen schmecken 
oder berühren könnt, bedeutet das nicht, dass es nicht real sei. Es ist alles sehr real. Und wenn es nur eine 
einzige Sache gibt, die wir euch heute mitteilen wollen, dann ist es die, dass das alles real ist! Die 
Gedanken, die Bilder, die Träume, die Märchen, sie alle haben eine Auswirkung. 

Vielleicht ist es nicht in dem Sinne real, wie es von eurer gegenwärtigen Wissenschaft oder Physik definiert 
werden würde. Denn sie definiert es so, dass eine Sache bestimmte physische Qualitäten haben muss, um 
ŀƭǎ αǊŜŀƭά ƎŜƭǘŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ !ōŜǊ ǎŜƭōǎǘ ŘƛŜ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘ ƛǎǘ ŘŀōŜƛ ƘŜǊŀǳǎȊǳŦƛƴŘŜƴΣ Řŀǎǎ αǊŜŀƭά ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ 
das bedeutet, was sie dachten das es bedeutet. Und sie werden damit fortfahren, immer mehr in dieser 
Richtung herauszufinden. Sie werden erstaunliche und aufrüttelnde Entdeckungen machen, die eine neue 
!Ǌǘ Ǿƻƴ tƘȅǎƛƪ ŀǳŦȊŜƛƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ ²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ Ŝǎ ŘƛŜ αbŜǳŜ-Energie-tƘȅǎƛƪά ƴŜƴƴŜƴΦ 9ǘǿŀǎ Ƴǳǎǎ ƴƛŎƘǘ 
materiell sein, um real zu sein. 

Nun, ihr sagt: Dieses Landhaus von Tobias, wie real ist das? Ist es ein Märchen? Oh ja, in der Tat, das ist es! 
!ōŜǊ ŘƛŜ wŜŀƭƛǘŅǘ ƛǎǘ ŘƛǊŜƪǘ ŘƻǊǘ Ƴƛǘ ƘƛƴŜƛƴƎŜōŀǳǘΦ !ǳŎƘ ǿŜƴƴ Ŝǎ αƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ ŜǳǊŜǊ ²Ŝƭǘά ƛǎǘΣ Ƙŀǘ Ŝǎ ŘŜƴƴƻŎƘ 
ŜƛƴŜ !ǳǎǿƛǊƪǳƴƎ ŀǳŦ ŜǳǊŜ ²ŜƭǘΦ LŎƘ ƘŀōŜ Ŝǎ ȊǳǾƻǊ ǎŎƘƻƴ ƎŜǎŀƎǘΣ Řŀǎǎ ŜǳŜǊ α[ŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳά ǎƛŎƘ ŀǳǎ ŘƛŜǎŜƴ 
αŅǳǖŜǊŜƴ .ŜǊŜƛŎƘŜƴά ȊǳǎŀƳƳŜƴǎŜǘȊǘΦ LƘǊ ƎŜƘǘ ŘƻǊǘ ƘƛƴŜƛƴΣ ƛƴ ŘƛŜ ŅǳǖŜǊŜƴΣ ŘƛŜ ƴƛŎƘǘ-physischen Bereiche, 
und es gibt viele verschiedene von ihnen, sie haben unterschiedliche Formen und unterschiedliche 
Eigenschaften. Ihr geht natürlich in euren nächtlichen Träumen dort hin, aber ebenso auch in euren 
Tagträumen. Ihr geht dort auch in eurer Imagination hin. Ihr geht nicht dorthin in eurer Visualisierung und 
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in euren Affirmationen, nebenbei bemerkt. Ihr geht nicht in kreative Bereiche hinein mittels Affirmationen. 
Affirmationen sind Verstandes-Disziplinen, sie haben überhaupt nichts mit Imagination und Kreativität zu 
tun. Visualisierung ist ein Fokus, der vom Verstand ausgeht. Und obwohl es einige nützliche Dinge daran 
gab, ist sie äußerst eingeschränkt. 

Euer Laboratorium sind also diese äußere Bereiche, die Bereiche der Kreativität. Das ist der Ort, an dem ihr 
die Konzepte eurer Ideen entwerft. Das ist der Ort, an dem ihr mit den Energien der Schöpfung spielt. Wir 
ǎǇǊŜŎƘŜƴ ƘƛŜǊ ƴƛŎƘǘ ǸōŜǊ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ƛƘǊ ƴƻǊƳŀƭŜǊǿŜƛǎŜ ŀǳŦ ŘŜǊ 9ǊŘŜ ŘƛŜ αƪǊŜŀǘƛǾŜƴ 9ƴŜǊƎƛŜƴά ƴŜƴƴŜƴ ǿǸǊŘŜǘΣ 
wenn ihr zum Beispiel einfach Künstler oder Schriftsteller seid. Das ist eine andere Art von kreativer 
9ƴŜǊƎƛŜΦ ²ƛǊ ǎǇǊŜŎƘŜƴ ƘƛŜǊ ǸōŜǊ ŘƛŜ 9ƴŜǊƎƛŜƴ ŘŜǊ {ŎƘǀǇŦǳƴƎ ƛƴ ŘŜƴ ŅǳǖŜǊŜƴ .ŜǊŜƛŎƘŜƴΦ 5ƛŜǎŜ αŅǳǖŜǊŜƴ 
.ŜǊŜƛŎƘŜά ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŎƘ ŀǳŎƘ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴ ŜǳŎƘ ǎŜƭōǎǘ ōŜŦƛƴŘŜƴΦ {ƛŜ ǎƛƴŘ nicht physisch, und das ist das einzige, 
was sie von der Realtitäts-.ŀǎƛǎ ǘǊŜƴƴǘΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ƛƳ aƻƳŜƴǘ ƴƻŎƘ ƎŜǿƻƘƴǘ ǎŜƛŘΦ 5ŜǊ αŅǳǖŜǊŜ .ŜǊŜƛŎƘά ƪŀƴƴ 
ŜōŜƴǎƻ ŀǳŎƘ ƛƳ αLƴƴŜƴά ǎŜƛƴΣ ƴŜōŜƴōŜƛ ōŜƳŜǊƪǘΦ 

Ihr geht also in diese äußeren Bereiche hinein, und das ist dann der Ort, an dem ihr eure Konzepte 
entwicƪŜƭǘΣ ŀƴ ŘŜƳ ƛƘǊ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ Ŝƛƴ [ƛŜŘ αŜǊǘǊŅǳƳǘάΣ ƭŀƴƎŜ ōŜǾƻǊ ŘƛŜǎŜǎ [ƛŜŘ ²ƻǊǘŜ ƻŘŜǊ ōŜǎǘƛƳƳŜ 
Töne erhält. Worte und Töne sind Attribute des Bewusstseins der dreidimensionalen Welt. Ihr geht dort 
hinaus, ihr spielt mit Energien und ihr spielt mit Frequenzen. Ihr spielt mit bestimmten Formen heiliger 
Geometrie. Heilige Geometrie hat nichts mit Mathematik zu tun. Sie hat allerdings sehr viel mit 
Energieformierung und Energiefluss zu tun, seht ihr. Und ihr alle geht dort hinaus, es gibt keinen einzigen 
unter euch, der das nicht tun würde. 

Wir werden unsere wunderschöne Musikgruppe heute hier als ein Beispiel nehmen. Wenn sie ihre Musik 
komponieren, dann setzen sie sich nicht hin, und versuchen von ihrem Verstand her, die Lieder zu 
schreiben. Sie erlauben sich selbst die Ausdehnung, hm, die weite Ausdehnung. Ein Skeptiker könnte in 
gewisser Weise sagen, dass sie sich dort draußen einfach nur in der Gegend herumtreiben, aber das ist es 
nicht im Geringsten. Sie haben vielmehr ihre Energie ausgedehnt, und nun spielen sie in den Bereichen der 
Imagination. Und es ist REAL. Es ist genauso real, wie diese Realität hier, vielleicht sogar noch mehr. Ihr 
wisst nur bisher noch nicht, wie ihr das wahrnehmen oder wahrhaftig verstehen könnt, es befindet sich 
jenseits des Verstandesbereichs. 

Sie gehen also dort hinaus, und sie spielen mit Energien. Sie gestalten und verändern Energien, sie springen 
auf ein paar Energien auf und reiten auf ihnen herum, sie bringen verschiedene Energien zusammen, um 
herauszufinden, wie kompatibel sie sind. Ihr könnt euch das auf jede nur beliebige Weise vorstellen. Ich 
könnt euch vorstellen, wie ihr selbst direkt auf eine Energiewelle aufspringt und auf ihr reitet. Ja, ihr könnt 
euch vorstellen, wie ihr in eurer menschlichen Gestalt darauf herumreitet. Wir schnappen uns ein paar 
davon und reiten auf ihnen! Ja, DAS ist Imagination, das ist euer Laboratorium. Und dann wählt ihr vom 
Laboratorium aus letztendlich die verschiedenen Konzepte und Schöpfungen aus, die ihr liebt und mit 
denen ihr auf innige Weise zusammen sein möchtet, die ihr auf die Erde bringen möchtet, und dann tut ihr 
es, ihr lasst sie fließen.  

Nun, diese Energien müssen sich dann in gewisser Weise wieder neu formieren, ganz einfach deshalb, 
damit sie hier in diese irdische Dimension hereinkommen können, herein in die Bereiche, die ihr als 3D 
bezeichnet. Selbst wenn es sich um eine nicht-physische Art von Energie handelt, wie zum Beispiel Musik: 
Sie muss sich neu definieren, um hereinkommen zu können. Sie ist ein bisschen wie ein Raumschiff, das 
versucht, wieder in die Atmosphäre der Erde einzutreten. Alles verändert sich, und es muss sich auch 
verändern, damit es sich hier an diese Ebene anpassen kann. Aber die Basis-, die Grund-Energien sind 
immer noch da. Ihr bringt sie herein, eure lieben musikalischen Freunde hier bringen das herein, und nun 
beginnen sie, die Worte zu definieren. Die Worte wurden nicht zuerst geschaffen, um genau zu sein, 
genauso wenig wie die musikalischen Töne. Was getan wurde, war das Gestalten der Energie. 

Nun, es ist schwierig, denn der Verstand begreift diesen Teil der Schöpfung nicht. Der Verstand kämpft 
darum, es definieren zu können. Der Verstand glaubt, dass ihr Worte schreibt, oder Musik, aber das tut ihr 
nicht. Ihr geht hinaus und spielt eine Weile lang mit Energien. Und dann werden sie wieder hier 
hereingebracht. Und wenn sie wieder hier hereingebracht werden, dann kann es sein, dass ihr zum Beispiel 
ein Lied hört, wenn ihr aus euren Träumen erwacht. Wo kam das nun plötzlich her? Bin ich in irgendeine 
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Art von Massenbewusstsein hineingestolpert? Nein, ihr seid in euer eigenes Laboratorium hineingegangen. 
Es kann sein, dass ihr die Straße entlangfahrt und plötzlich eine Idee habt. Wo kam diese Idee her? Es war 
eure eigene, sie kommt aus eurem Laboratorium, sie hat ihren Weg zu euch gefunden. Und nun beginnt ihr, 
sie zu definieren, so dass sie innerhalb dieser menschlichen Dimension hier wahrgenommen und erfasst 
werden kann. 

Ihr definiert dann zum Beispiel euer Energie-Spiel aus eurem Laboratorium im Bereich der musikalischen 
Töne mit einer sehr spezifischen Tonleiter oder Frequenz für Töne. Und ihr beginnt, es da 
hineinzuschreiben. Und dann beginnt ihr, Worte zu definieren, damit mehr Verständnis möglich ist, mehr 
direktes und wortwörtliches Verständnis der dahinterliegenden Energien. Und ihr bringt die Töne und die 
Worte zusammen, und schon habt ihr ein Lied, ihr habt eine Schöpfung. Ihr materialisiert es, indem ihr 
Gitarre spielt, und indem ihr die Worte singt, und es kommt vollständig in die Realität hinein. Und andere 
können nun die dahinterliegende Energie erfahren, und mehr als alles andere habt ihr nun selbst die 
einzigartige Möglichkeit, direkt in eurer eigenen Schöpfung zu sein, eure eigene Schöpfung hier zum 
Ausdruck zu bringen. 

Ganz einfach, ganz einfach... Wir möchten hier von niemandem hören, dass das einfach nur ein Märchen ist 
oder einfach nur eine Vorstellung. Es ist euer Laboratorium. So viele von euch hatten wundervolle Ideen. 
Ihr habt sie in euren eigenen himmlischen Laboren entwickelt. Aber dann hattet ihr Angst, sie 
hereinzubringen. Sie kamen ins Stocken. Wir werden euch welche zeigen, die heute hier feststecken. Sie 
kamen zum Stillstand direkt außerhalb dieses 3D-Bereiches, an dessen Türschwelle sozusagen. Ihr möchtet 
diese Tür nicht öffnen, ihr habt Angst, dass man sich dann vielleicht über euch lustig macht. Aber denkt an 
Edgar Cayce! Ihr habt vielleicht Angst, dass es nicht funktionieren könnte. Denkt an Edgar Cayce. Ihr habt 
Angst, dass das vielleicht etwas ist, das SPIRIT gar nicht von euch möchte, dass ihr es in diesem Leben tut. 
Erinnert euch an die Dilemmas, durch die Edgar Cayce hindurchgegangen ist mit seinem eigenen religiösen 
Hintergrund, aus dem er kam. Und wie oft er sich fragte, ob es das Richtige war, was er da tat. 

Ihr fragt euch, ob ihr die Ressourcen habt, um es zum Laufen zu bringen. Ich kann mich an unseren lieben 
Freund (Edgar, Anm. d. Übers.) erinnern, wie er sich einfach nur auf seinem Sofa niederlegte, und in seinen 
Trance-Zustand ging und seine wundervolle Arbeit machte. Was geschah, sobald er sich bereiterklärte, das 
zu tun? Die Organisationen erschienen, um ihn zu unterstützen, und das beinhaltete diejenigen aus den 
Bereichen der Engel genauso wie die in den irdischen Bereichen. Es war nicht so, dass die Engel und die 
anderen Menschen zuerst auftauchten und sagten: He Edgar, wir sind hier, um mit dir zusammen zu 
arbeiten, sobald du dich entscheidest, dich dort auf die Couch zu legen und mit dem Channeln zu beginnen. 
Er fing ERST an zu channeln ς und dann erschienen sie alle. Das ist ein kleiner Stups für eine ganze Menge 
von euch heute hier, hm. 

Ihr haltet so viele eurer wunderschönen Schöpfungen direkt außerhalb der Bereiche der Erde. Ihr habt 
ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ !ƴƎǎǘΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ ŘŀƳƛǘ ŜǳǊŜ wŜŎƘƴǳƴƎŜƴ ƴƛŎƘǘ ōŜȊŀƘƭŜƴ ƪǀƴƴǘΦ α!ōŜǊ ƛŎh muss meinen regulären 
Wƻō ōŜƘŀƭǘŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ƛŎƘ ƳŜƛƴŜ wŜŎƘƴǳƴƎŜƴ ōŜȊŀƘƭŜƴ ƪŀƴƴΗά !ǳŎƘ ƘƛŜǊ ǿƛŜŘŜǊΥ 5Ŝƴƪǘ ŀƴ 9ŘƎŀǊ /ŀȅŎŜΦ 
Sprecht auch mit anderen Shaumbra, es wurde geradezu zu einer allgemeinen Erscheinung unter 
{ƘŀǳƳōǊŀΣ αŀǳŦ ƘǀŎƘǎǘ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘŜ ²ŜƛǎŜ ŀǊōŜƛǘǎƭƻǎά Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ƘƳΦ (Lachen im Publikum) Oder, wie Cauldre 
es zu bezeichnen pflegt: Sie sind selbständig-arbeitslos όαǎŜƭŦ-ǳƴŜƳǇƭƻȅŜŘάΣ Ŝƛƴ ²ƻǊǘǎǇƛŜƭ ŀǳǎ ǎŜƭŦ-
employed (selbständig) und unemployed (arbeitslos). Sie sind über das herkömmliche Glaubenssystem in 
Bezug auf das Geldverdienen hinausgegangen. Sie haben einen großen Schritt gemacht, sie haben eine sehr 
große Kluft überschritten. Und was ist passiert? Fast alle von ihnen haben die Erfahrung gemacht, dass die 
Fülle viel leichter und viel großzügiger hereinfließt, als je zuvor. Sie verstehen nicht ganz, wie es genau 
funktioniert, aber sie wissen, dass sie da ist. 

±ƛŜƭŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ōŜƴǳǘȊŜƴ ƛƘǊŜƴ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜƴ Wƻō ŀƭǎ 9ƴǘǎŎƘǳƭŘƛƎǳƴƎΥ α!ōŜǊ ƛŎƘ Ƴǳǎǎ ƳŜƛƴŜ wŜŎƘƴǳƴƎŜƴ 
bezahlen, ich muss meine Familie ernähreƴΗά ²ŀǎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ [ŀǎǘ ƛƘǊ Řŀ ŀǳŦ ŜǳǊŜ CŀƳƛƭƛŜ ƭŜƎǘΗ LƘǊ ōŜƴǳǘȊǘ ǎƛŜ 
als eine Entschuldigung. Es ist an der Zeit, darüber hinauszugehen. Es ist an der Zeit, eure Türen zu öffnen 
und mit eurer Arbeit zu beginnen. Niemand hat behauptet, dass ihr euren Job kündigen müsst, um damit 
anzufangen. Das war euer Glaubenssystem, das das verdreht hatte, hm. Wir wissen, dass jede und jeder 
Shaumbra hier im Raum und auch Edgar Cayce, der hier umhergeht und mit euch spricht, in ihren 
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Laboratorien gearbeitet haben. Das ist einer der Gründe, weswegen ihr ein bisschen erschöpft seid. Ihr habt 
in den äußeren Bereichen gearbeitet und mit Energien gespielt, und nun seid ihr bereit, sie 
ƘŜǊŜƛƴȊǳōǊƛƴƎŜƴΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƛǎǘ Ŝǎ ŜƛƴŜ 9ǊŦƛƴŘǳƴƎΦ LƘǊ ǎŀƎǘΥ α!ōŜǊ ƛŎƘ ōǊŀǳŎƘŜ ȊǳŜǊǎǘ Řŀǎ DŜƭŘΦά 5Ŝƴƪǘ ƴƻŎƘ 
mal neu: Ein altes Glaubenssystem! Ihr braucht zuerst die Erfindung. Das Geld WIRD erscheinen, es kommt 
zu dir.  

9ƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ǿƻƭƭǘŜƴ ŘǳǊŎƘǎǘŀǊǘŜƴ ǳƴŘ Ƴƛǘ IŜƛƭǳƴƎǎŀǊōŜƛǘ ōŜƎƛƴƴŜƴΦ !ōŜǊ ƛƘǊ ǎŀƎǘ ŘŀƴƴΥ αLŎƘ ōƛƴ ƴƛŎƘǘ 
sicher, wo ich anfangen sƻƭƭΦ LŎƘ ōƛƴ ƳƛǊ ƴƛŎƘǘ ǎƛŎƘŜǊΣ ƻō Ŝǎ ǿƛǊƪƭƛŎƘ DŜƭŘ ŜƛƴōǊƛƴƎŜƴ ǿƛǊŘΦά ²ƛǊ ƎŜōŜƴ ŜǳŎƘ 
hier einen Hinweis: Die Heilungsarbeit, wenn ihr das zu tun wählt, und wenn ihr die Entscheidung trefft, 
euren alten Job zu verlassen, und wenn ihr aus euch selbst heraus erfolgreich sein und andere unterstützen 
möchtet, die die Wahl treffen, sich unterstützen zu lassen: Diese Heilungsarbeit muss ihren eigenen Namen 
tragen! Seht ihr. Ihr habt Kurse besucht, viele Dinge gelernt, und das sind alles wundervolle Energien. Sie 
haben euch im Grunde genommen gelehrt, wie Energie funktioniert. Und wenn ihr hinausgeht, und euer 
Praxisschild aufhängt, dann sollte es eure eigene Arbeit sein, nicht die Arbeit eines anderen. Benennt es 
nicht nach irgendeiner anderen Methode. Ja, ihr habt die Bücher gelesen, und ihr habt die Kurse besucht, 
aber bis es komplett eure eigene Energie ist, und bis ihr euren Besitzanspruch darauf erklärt, und ihr eure 
eigene Arbeit wirklich verkörpert, wird es nur dahinhinken, und es wird euch sehr frustrieren. Benennt es 
und nehmt es als euer Eigentum an! Ihr habt es erschaffen. Ihr habt es in eurem Laboratorium erschaffen, 
und ihr habt es erschaffen, indem ihr es hier auf der Erde gelernt habt. Und nun: Macht eure Arbeit.  

Ihr haltet also viele eurer Schöpfungen draußen. Das blockiert wortwörtlich Energie, schafft Verstopfungen. 
Wenn ihr Dutzende ς Tausende, bei einigen von euch ς Ideen habt, und Schöpfungen, die an der 
Türschwelle zu diesem Bereich hier feststecken, weil ihr Angst habt, sie hereinzubringen, und ihr wartet 
dann auf uns, dass wir euch sagen, dass ihr es tun müsst, oder ihr wartet auf irgendetwas, oder ihr habt 
nicht genug Zeit, oder ihr seid zu müde, oder was auch immer eure Entschuldigung ist: Es blockiert 
wortwörtlich Energie. Es bringt den natürlichen Fluss von Energie zum Stoppen. Und dann werdet ihr zu 
einem Opfer eurer eigenen Glaubensvorstellungen. Ihr werdet in der Tat müde, ihr werdet pleite, ihr 
werdet ausgelaugt. Ihr werdet, mehr als alles andere, äußerst frustriert. Denn ihr wisst, dass ihr so nahe 
dran seid, ihr wisst, dass ihr so nahe dran seid, und doch tut ihr es nicht. 

{ƻΣ {ƘŀǳƳōǊŀΣ ŘƛŜ LƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΧ aŜƛƴ [ŀƴŘƘŀǳǎΥ Lǎǘ Ŝǎ ǿƛǊƪƭƛŎƘΚ WŀΣ Řŀǎ ƛǎǘ ŜǎΣ ǿŜƴƴ ƛƘǊ Ŝǎ ȊǳƭŀǎǎǘΦ 9ǎ Ƙŀǘ 
reale Energie. Vielleicht könnt ihr sie mit euren Händen nicht berühren, aber vielleicht werdet ihr bald auch 
dazu in der Lage sein. Es hat Energie, die äußerst real ist. Es ist nicht einfach nur ein fluffiger Traum. Es ist 
ŘŀΦ LŎƘ ƘŀōŜ Ŝǎ ŜǊǎŎƘŀŦŦŜƴΧ ǳƴŘ ƛƘǊ ŦŀƘǊǘ ŦƻǊǘ ŘŀƳƛǘΣ ǿŜƛǘŜǊ ōŜƛ ǎŜƛƴŜǊ 9ǊǎŎƘŀŦŦǳƴƎ Ƴƛǘ Ȋǳ Ƙelfen. Tobias 
Landhaus, lasst uns nun also dort hingehen, gemeinsam als Gruppe. Wie gelangt ihr dorthin? Folgt mir, hm. 
Folgt mir einfach.  

Es gibt eine Sache, die ich jedem heute hier gerne ans Herz legen möchte, nämlich die Realität der nicht-
sichtbaren Energien. Sie haben einen Einfluss, sie haben eine Wirkung, sie kommen aus den Bereichen der 
Imagination herunter, und sie beginnen in eurer Realität zu spielen. Die, die im Moment blockiert sind in 
Bezug auf ihre Imagination im Zusammenhang mit dem, was iƘǊ Řŀǎ αtǊŀƪǘƛǎŎƘŜά ƻŘŜǊ αDǊŜƛŦōŀǊŜά ƴŜƴƴŜƴ 
würdet, das sind diejenigen, die frustriert sind. Es gibt auf der ganzen Welt viele Menschen, die alles 
verwerfen, was sie nicht analysieren können. Meine Güte, was für eine Einschränkung, einfach nur den 
VerstanŘ ȊǳǊ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎ Ȋǳ ƘŀōŜƴΗ ²ŀǎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎΣ ƴƛŎƘǘ ƛƴ ŘŜǊ [ŀƎŜ Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ƛƴ ŘƛŜ αƎǀǘǘƭƛŎƘŜ 
LƴǘŜƭƭƛƎŜƴȊά ƘƛƴŜƛƴƎŜƘŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΣ ƛƴ Řŀǎ ƎǊǀǖŜǊŜ αŘǳάΦ LƘǊ ǿŜǊŘŜǘ ŘƛŜ 9ƴǘŘŜŎƪǳƴƎ ƳŀŎƘŜƴΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ 
überhaupt nicht mehr analysieren möchtet, sobald ihr in die äußeren Bereiche hinausgeht. Ihr habt 
überhaupt nicht mehr das Verlangen danach, alles in eine kleine Kiste hineinpacken zu müssen. 

Wir sind nun also an meinem Landhaus angekommen. Es ist ein reizender Ort. Ja, er verändert sich, ich 
kann innerhalb eines Augenblicks die Farbe verändern, ich kann den Baustil des Daches verändern und die 
Größe. Ich habe es am liebsten als ein malerisches kleines Landhaus, von Bäumen umgeben und mit einem 
kleinen Fluss, der dahinter vorbeifließt, und mit einer wunderschönen Landstraße, die vorne vorbeiführt, 
mit wunderschönen Gärten überall darum herum und mit dem Geräusch von Wasserfällen, aber man muss 
sie nicht unbedingt sehen können. Das Geräusch ist trotzdem immer da. Natürlich habe ich viele Vögel mit 
hereingebracht. Ich liebe die Energie von Vögeln, sie haben mir in die Augen gekackt (Lachen im Publikum, 



64 
 

Tobias bezieht sich auf seine eigene Geschichte aus dem Buch Tobit in den Apokryphen der Bibel), sie 
haben mich geärgert, als ich im Gefängnis war, und sie haben mir letztendlich geholfen freizukommen. Oh, 
ich liebe diese wundervollen Geschöpfe sehr. Ich zeige mich euch nebenbei bemerkt manchmal als ein 
Vogel, als ein Erinnerungshinweis für euch an eure eigene Befreiung, die Befreiung von euch selbst, von den 
Fallen des Gefängnisses eures eigenen Verstandes.   

Ich habe also dieses wunderschöne Landhaus hier, aber wir werden heute nicht hineingehen. Wir werden 
einen Spaziergang die Straße hinunter machen. Noch einmal: Fühlt die Energie. Nehmt die Energien wahr, 
die darin enthalten sind. Ich erschaffe so etwas wie eine kleine Geschichte, ich erschaffe eine kleine 
LƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ LƘǊ ƪǀƴƴǘ Řŀǎ ŀōǘǳƴ ǳƴŘ ǎŀƎŜƴΥ αbǳƴΣ Řŀǎ ǿŀǊ ƴƛŜŘƭƛŎƘΦά hŘŜǊ ƛƘǊ ƪǀƴƴǘ ŜǳŎƘ ŘƛŜ ǿƛǊƪƭƛŎƘŜƴ 
Energien anschauen, die sich hier ereignen. Ihr könnt fühlen, was hier wirklich vor sich geht. 

Wie kommen wir nun von der Imagination hin zur Manifestation? Nachdem wir der Straße einfach für eine 
kurze Weile gefolgt sind, gehen wir über eine kleine Holzbrücke, und ihr könnt eure eigenen Fußschritte 
hören, während wir die Brücke überqueren. Und noch einmal: Überall ist das Geräusch von Wasser, dieser 
wundervoll blubbernde, rauschende Klang, einfach nur Musik aus sich selbst heraus. Einige von euch haben 
schon an Wasserströmen gesessen, und in der Tat Musik gehört. Ihr habt uns gehört, während ihr dem 
Wasser gelauscht habt, es ist eine wundervolle Art und Weise, in Energien hineinzugehen. 

Und nun, einfach nur ein bisschen weiter die Straße hinunter, gibt es eine wunderschöne große Wiese. 
Lasst uns dort hineingehen. Dort sind natürlich Blumen in jeder nur denkbaren Art. Ich habe sie hier 
angepflanzt. Ich musste dazu allerdings nicht auf meinen Knien herumrutschen, ich habe sie ganz einfach 
imaginiert. Und nun möchte ich diesen wundervollen Duft hier mit euch teilen, diesen Duft, etwas, das über 
die irdischen Sinne hinausgeht. Der Duft von Blumen, der Duft einer Süße, die wirklich schwer zu 
beschreiben ist, alles direkt hier. Seht ihr, wie einfach das ist? Ich habe es euch gesagt, als wir vorhin hier 
angefangen haben, ich wollte euch zeigen, wie einfach es ist, mit Energien zu arbeiten, und wir tun es 
gerade jetzt in diesem Moment. 

Nun... Seitlich von hier aus betrachtet seht ihr ein Gebäude, ein wundervolles Gebäude aus Stein und Holz 
im alten Stil mit einem wunderschönen leichten Dach. Das ist das 

 

SHAUMBRA-SERVICE-CENTER 
Und das ist der Ort, an den wir heute gehen. Es ist nicht von der Art, wie eines der Service-Center, der 
Wartungsstätten, die ihr für eure Autos habt. Diese stinken nach Öl, es ist dort laut, es gibt dort raue 
Sprache und Auf-den-Boden-ǎǇǳŎƪŜƴΣ ƘƳΧ (Gelächter im Publikum) Unseres ist wunderschön, unseres ist 
luxuriös. Lasst uns dort hineingehen. Ja, einige von euch streifen noch herum, sie schauen sich alles an ς 
lasst uns hineingehen. Denn wir haben heute einige Arbeit zu tun, etwas Verjüngung. 

Ihr seht, dass ich es natürlich innen so erschaffen habe, dass ihr überall Fenster seht, wohin ihr auch schaut. 
Es gibt einen großen offenen Kamin an einer Seite, aber es gibt auch überall Fenster. Es gibt Lehnstühle, 
bequem und groß, und Orte, um sich einfach nur hinzulegen. Das Geräusch des Wassers ist hier drinnen 
noch zu hören, auch wenn es keinen direkten Herkunftsort gibt, den ihr ausmachen könnt. Ihr könnt keine 
Quelle und keinen Fluss sehen in diesem wunderschönen Service-Center. Aber ihr könnt Laute hören. Ihr 
könnt sogar die Sonne fühlen durch die Fenster. Seht ihr, wie leicht das ist? Tut die Energie nicht einfach ab, 
sie ist sehr wirklich.  

Nun, geht voran und sucht euch einen Platz, um euch hinzusetzen. Ich werde mich in meinen Lieblingsstuhl 
hineinsetzen, ein großer wunderschöner Lehnstuhl mit purpurner Farbe natürlich. Ich habe meine Zigarre 
an der Seite liegen, einige von euch haben das vielleicht gerochen, sie ist noch von der vorherigen Nacht. 
Lasst uns einfach hinsetzen, es ist Zeit für etwas Verjüngung. Ihr habt heute gesagt, dass ihr nicht besonders 
viele Informationen haben möchtet. Es ist an der Zeit, eurem Körper, eurem Verstand und eurem Spirit zu 
erlauben, sich wieder auszubalancieren, sich zu verjüngen. Und das ist auch der Grund, weswegen unser 
lieber Freund Edgar ebenfalls bei uns ist. Er war ein Meister darin, anderen verstehen zu helfen wie sie 
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ihren Körper klären konnten und ihren Geist, ein Meister darin, ganz spezielle Anwendungsweisen von 
Energien zu verstehen, egal ob es sich um menschliche oder um ätherische Formen handelte.  

Ihr seid so schnell vorwärts gegangen in der letzten Zeit. Wir werden hier nun einfach mal die Zeit anhalten 
jetzt in diesem Moment. Und wir sind in der Lage, das zu tun. Im Grunde genommen gibt es überhaupt 
keine Zeit, es ist eine menschliche Erfindung. Hier drinnen werden wir zu dem natürlichen Zustand von 
αbƛŎƘǘ-½Ŝƛǘά ȊǳǊǸŎƪƪŜƘǊŜƴΦ ½Ŝƛǘ ŜȄƛǎǘƛŜǊǘ ƴƛŎƘǘΦ 9ǎ ǎƛƴŘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ǿƛǊΦ IƛŜǊ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ŜƛƴŦŀŎƘ Ƴŀƭ Ŝƛƴ 
bisschen langsam machen. Eure Erde, ja, auf eurer Erde geht es im Moment so rasant zu. So viel passiert im 
Moment, sie befindet sich inmitten aller möglichen Arten von Veränderung und Chaos, Dramen und 
Traumata. Ihr arbeitet so schwer dort unten, während ihr euer Bewusstsein sich weiterbewegen lasst. Ihr 
arbeitet so schwer dort unten, während ihr versucht, anderen zu helfen. Ihr habt einen so großen Anteil 
Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ǎŜƭōǎǘ ƎŜƻǇŦŜǊǘ ŦǸǊ ŜǳǊŜ CŀƳƛƭƛŜΣ ŦǸǊ ŜǳǊŜ CǊŜǳƴŘŜΦ αhǇŦŜǊƴά ƘŜƛǖǘ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ŀǳŎƘ αŀƭƭŜƛƴŜ ǎŜƛƴάΣ 
wisst ihr. Ihr habt euch selbst geopfert, indem ihr alleine geblieben seid, nicht, weil ihr nicht eine 
wundervolle, ausstrahlende Persönlichkeit hättet. Ihr habt gewählt, alleine zu sein, fern von anderen, weil 
ihr wisst, dass es dann manchmal leichter ist, diese Bewusstseins-Aufstiegsarbeit zu machen, wenn ihr für 
euch selbst seid. Einige von euch haben sehr intensive und anstrengende Jobs im Moment oder intensive 
Familien. Aber hier, in eurem Shaumbra-Service-Center, könnt ihr das einfach loslassen.  

Euer Körper war unter großem Stress in der letzten Zeit. Ihr habt versucht, das zu verdrängen. Ihr habt euch 
ƎŜŦǊŀƎǘΣ ǿŀǎ Řŀ ǿƻƘƭ ƴƛŎƘǘ ƛƴ hǊŘƴǳƴƎ ǎŜƛ Ƴƛǘ ŜǳŎƘΣ ǳƴŘ ƛƘǊ ǿƻƭƭǘŜǘ ǿŜƛǘŜǊΣ ǿŜƛǘŜǊ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊΧ LŎƘ ǎŀƎŜ 
euch: Hört nun auf damit. Ihr versucht; es manchmal zu verdrängen, dass euer Körper an seine Grenzen 
stößt, dass er überarbeitet ist. Ihr gebt vor, dass ihr die Stärke von 10 Personen in euch vereint oder von 20 
oder 100, und ihr macht weiter und weiter und weiter. Und das fordert seinen Tribut von eurem Körper, 
und ihr wisst das. Wir werden nun die Geschwindigkeit hier drosseln. 

Lauscht noch einmal diesem Wasser. Euer Verstand hat Überstunden gemacht, und er hat versucht, die 
Dinge in eurem eigenen Leben in einer Balance zu halten, in einem Zustand, in dem ihr immer noch 
funktionieren könnt, aber ihr wisst, dass hier noch etwas anderes vor sich geht. Ihr fragt euch, was das ist, 
was euch da verrückt macht. Ihr fragt euch, warum ihr es manchmal scheinbar einfach nicht hinbekommt. 
Ihr versucht sogar, euch einfach ganz normal zu verhalten, und ihr wisst, dass das nicht funktioniert. Und 
hier, im Shaumbra-Service-Center, werden wir das alles einfach mal abstellen für eine Weile. Es gibt nichts, 
was ihr tun müsst, kein bestimmter Ort, an den ihr gehen müsst. Ihr müsst hier keine Heilungsarbeit an 
euch selbst durchführen oder an irgendjemand anderem. Lasst einfach alles sich für einen Augenblick 
entspannen. 

Euer Spirit ist durch eine unglaubliche Transformation hindurchgegangen, er hat sich ausgedehnt, er hat 
sich wieder geöffnet und wurde wieder neu geboren. Das alles ist geschehen, während ihr euch in eurer 
alltäglichen physischen Gestalt befunden habt. Euer Spirit besitzt in gewissem Sinne sein eigenes Drama, er 
versucht, sich wieder mit euch zu integrieren und zu vereinen, mit dem menschlichen Teil von euch. 
Manchmal gibt es einen enormen Verbindungsbruch zwischen diesen beiden. Ihr seid damit beschäftigt, all 
die Dinge zu tun, die ihr tun müsst, um auf der menschlichen Ebene funktionieren zu können, und euer 
Spirit möchte sich zur gleichen Zeit öffnen und entfalten, und er weiß nicht, mit welcher Geschwindigkeit 
ihr bereit ǎŜƛŘΣ ƛƘƴ ǎƛŎƘ ǀŦŦƴŜƴ ǳƴŘ ŜƴǘŦŀƭǘŜƴ Ȋǳ ƭŀǎǎŜƴΦ !ƴ ƳŀƴŎƘŜƴ ¢ŀƎŜƴ ǎŀƎǘ ƛƘǊΥ αaŀŎƘ ǎŎƘƴŜƭƭΗά !ƴ 
ŀƴŘŜǊŜƴ ¢ŀƎŜƴ ǿƛŜŘŜǊǳƳ ǎŀƎǘ ƛƘǊΥ αLŎƘ ǿŜƛǖ ƴƛŎƘǘΣ ǿŀǎ ƭƻǎ ƛǎǘΣ Ŝǎ ǿƛǊŘ ƳƛǊ ŀƭƭŜǎ Ȋǳ ǾƛŜƭΦά !ōŜǊ ƘƛŜǊΣ ƛƳ 
SHAUMBRA-SERVICE-CENTER, in dieser sicheren Energie, in der wir uns jetzt im Moment befinden, könnt 
ihr einfach loslassen. 

LŎƘ ƘŀōŜ ŘŜƴ .ŜƎǊƛŦŦ α{ŜǊǾƛŎŜ-/ŜƴǘŜǊά (Wartungszentrum, in der Regel für Autos) gewählt, denn es ist in 
gewissem Sinne eine etwas flapsige Metapher, ein etwas albernes Beispiel, aber ihr seid wie ein Fahrzeug, 
ǿƛŜ Ŝƛƴ αȊǿŜƛƎŜǎƛŎƘǘƛƎŜǎάΣ Ŝƛƴ αIȅōǊƛŘά-CŀƘǊȊŜǳƎΦ LƘǊ ǎŜƛŘ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ ŀƭǘŜ 9ƴŜǊƎƛŜΧ ǳƴŘ ƛƘǊ ǎŜƛŘ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ 
Neue Energie. Und ihr entwickelt eure zweigestaltigen Charakteristiken, fast wie diese zweigestaltigen 
Autos, die sowohl mit Benzin als auch mit Elektrizität fahren können. Aber diese wurden allerdings auch 
genau für diesen Zweck entworfen und gebaut. Sie sind genau für diesen Zweck auch von ihrem Fließband 
heruntergerollt. IHR tut das sozusagen nebenbei. Ihr integriert diese zweigestaltigen Energie-Attribute in 
euer Fahrzeug der alten Energie hinein, alles zur selben Zeit. Es ist eine ganz außerordentliche 
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Herausforderung, das zu tun. Und insbesondere ist es eine Herausforderung, die ersten zu sein, die das tun. 
Die anderen, die dann folgen werden, sie haben es wahrscheinlich leichter, denn ihr habt diesen Pfad für 
sie schon gebahnt. Aber jetzt zu diesem Zeitpunkt, Shaumbra, seid ihr durch eine unglaubliche Menge von 
Veränderungen gegangen: Neugeburt, Wandlung, Transmutation, das Integrieren von Neuer Energie. Ihr 
habt euch für neue Konzepte geöffnet, und all das, während ihr die ganze Zeit in eurem physischen Körper 
ǿŀǊǘΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ŘŜǊ DǊǳƴŘΣ ŀǳǎ ŘŜƳ ǿƛǊ ŘƛŜǎŜƴ α.ƻȄŜƴǎǘƻǇǇά ƘŜǳǘŜ ōǊŀǳŎƘǘŜƴ ǳƴŘ ƪŜƛƴŜƴ ǘȅǇƛǎŎƘŜƴ {ƘƻǳŘΣ ǎƻ 
wie sonst.  

Nehmt euch einen Augenblick Zeit, und lasst die Energien dieses fließenden Wassers, seine Geräusche, 
seine Bewegung, seine kühlenden und lindernden Energien, lasst dies alles durch euer eigenes 
energetisches Fahrzeug hindurchfließen. Gönnen wir uns etwas Klärung und Reinigung an diesem heutigen 
¢ŀƎΦ 9ƛƴ mŦŦƴŜƴΧ ǿƛǊ ǘǳƴ ŘƛŜǎ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ƳƛǘǘŜƭǎ ŘŜǎ !ǘŜƳǎΦ bƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭΥ Lǎǘ Řŀǎ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ŜǳǊŜ 
Imagination? In der Tat, das ist sie. Und sie ist real, wortwörtlich. Es ist so leicht, Shaumbra, wortwörtlich, 
während wir hier sitzen: Ihr erlaubt, dass euer Körper sich reinigen kann. Ihr erlaubt, dass er sich wieder 
ausbalancieren kann. Und wisst ihr, WIR machen hier keinen einzigen Finger krumm. Wir sind hier, um euch 
zu unterstützen. Die Energie von Edgar Cayce ist hier, um euch zu unterstützen, so wie ihr ihn unterstützt 
habt. Seht ihr, ihr lasst es einfach nur geschehen. Ihr schenkt euch selbst diese energetische Pause in 
diesem sicheren Raum. 

Ihr habt euch Sorgen darüber gemacht, dass ihr so viel Belastung auf euren Körper legt, dass er aus der 
Balance kommen könnte. Und teilweise war es so. Aber es kann sich klären. Ihr macht euch Sorgen, dass ihr 
eure körperlichen Organe zu sehr fordert, und in der Tat, das habt ihr getan. Ihr braucht eine kleine 
Überholungspause hier. Ihr braucht im Moment ein bisschen Energiefluss in eurem Leben. 

Ihr habt euch Sorgen gemacht, dass ihr euren Verstand an seine Grenzen gebracht habt, und in der Tat, das 
habt ihr getan. Es gibt überhaupt keinen Bedarf, euren Verstand an seine Grenzen zu bringen. Er dient euch 
in einer sehr einfachen und grundlegenden Funktion, er ist dafür da, Informationen aufzubewahren, und er 
ist da, um einige der physischen und dreidimensionalen Aufgaben auszuführen. Ihr wolltet niemals wirklich 
euren Verstand ausdehnen! Es geht darum, euer Göttlichsein auszudehnen. Es geht darum, das zu öffnen. 
Euer Verstand weiß das, wenn ihr ihn fragt. Er wird es ŜǳŎƘ ǎŀƎŜƴΥ αLŎƘ ōƛƴ ƴƛŎƘǘ ŘŀŦǸǊ ƎŜƳŀŎƘǘ ǿƻǊŘŜƴΣ 
ΰ!ƭƭŜǎ-was-ƛǎǘΩ Ȋǳ ǎŜƛƴΦ LŎƘ ōƛƴ ƴƛŎƘǘ ŘŀŦǸǊ ŘŀΣ ŜǳŜǊ ƘǀƘŜǊŜǎ {Ŝƭōǎǘ Ȋǳ ǎŜƛƴΦ LŎƘ ōƛƴ ƘƛŜǊΣ ǳƳ ŘƛǊ Ȋǳ ŘƛŜƴŜƴΦά 
Euer Verstand war an der Schwelle, potentiell in die Unbalance zu geraten. Er ist ein bisschen verrückt 
geworden. Wir wollen diese Gelegenheit annehmen, die Energie des Wassers, sein Rauschen, seine 
Klarheit, seine reinigende Fähigkeit ebenfalls durch den Verstand fließen zu lassen, um ihn einfach zu 
entspannen, und um einfach der Energie seines eigentlichen mentalen Wesens zu erlauben, ins 
Bewusstsein zurückzukehren. 

So nehmt nun einen tiefen Atemzug, das hilft, alles hier in Fluss zu halten. Es hilft, diese Verjüngung 
zuzulassen. Und während wir das tun, während wir diesen Fluss durch unser gesamtes Wesen fließen 
lassen, lasst uns nun zum hinteren Teil eures Fahrzeugs gehen. Wir werden euer Fahrzeug - einfach nur um 
der etwas albernen Metapher willen, nach der ihr ein Fahrzeug seid, genau wie euer Auto ς wir werden 
ŜǳŜǊ CŀƘǊȊŜǳƎ ŜƛƴŜƴ α5ƛƳŀƴά ƴŜƴƴŜƴΦ WŀΣ Řŀǎ ƛǎǘ ŘƛŜ !ǳǘƻƳŀǊƪŜΣ Ŝƛƴ α5ƛƳŀƴάΣ ǎƻ ǿƛŜ αDi-vine Hu-manάΣ 
αƎǀǘǘƭƛŎƘŜǊ aŜƴǎŎƘάΦ 9ǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ ȊǿŜƛƎŜǎǘŀƭǘƛƎŜǎΣ Ŝƛƴ IȅōǊƛŘ-Fahrzeug. Einige möchten es vielleicht einen 
α5ŅƳƻƴά ƴŜƴƴŜƴ (kurzes Lachen im Publikum), aber es ist ein D-I-M-A-N. Divine Human, göttlicher Mensch. 

Ja, wir sind ein bisschen albern heute, aber aus gutem Grund. Manchmal seid ihr zu ernst mit allem. 
Manchmal verstopft ihr euch selbst so sehr in eurer eigenen Energie. Lasst uns um euer Fahrzeug 
herumgehen zu seinem hinteren Teil. Zu deƳΣ ǿŀǎ ƛƘǊ ŘŜƴ αYƻŦŦŜǊǊŀǳƳά ƴŜƴƴŜƴ ǿǸǊŘŜǘΣ ŘŜƴ [ŀŘŜǊŀǳƳΦ 
Und lasst uns ihn öffnen und hineinschauen, was dort drin ist. Meine Güte, wie viel Zeug ihr da 
herumschleppt! (Publikum lacht verstehend) Wir möchten, dass ihr euch das genau anschaut. Fühlt einfach 
nur die Energie von all diesem Zeug im Kofferraum. Nun, das ist nicht euresΣ ǎǘƛƳƳǘΨǎΚ 5ƛŜǎŜ YƻŦŦŜǊ ǳƴŘ 
Kisten und Taschen, die ihr da hinten drin habt, das sind nicht eure. Sie gehören anderen. Ihr schleppt so 
viel von ihrem Gepäck mit euch herum. Da ist eine Kiste hier hinten drin, sie gehört deiner Frau. Wirf sie 
raus. (Lachen) Der Koffer hier, er gehört einem Freund: Warum trägst du den für ihn? Glaubst du wirklich, 
dass ihm das helfen würde? Da ist ein großer Aktenkoffer hier hinten drin, sehe ich gerade. Es ist all das 
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ƎŀƴȊŜ ½ŜǳƎ ŀǳǎ ŘŜƛƴŜƳ .ǸǊƻΣ ŀƭƭ ŘŜǊ ƎŀƴȊŜ {ǘǊŜǎǎΣ ŀƭƭ ŘŜǊ 5ǊǳŎƪΣ ŀƭƭ ŘƛŜǎŜ ŀƭōŜǊƴŜƴ ½ƛŜƭǎŜǘȊǳƴƎŜƴΧ 
α½ƛŜƭǎŜǘȊǳƴƎŜƴάΣ ǿŀǎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ǾŜǊǊǸŎƪǘŜ {ŀŎƘŜΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ƳƛǊ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ŜƛƴŜ 9ǊŦƛƴŘǳƴƎ ŘŜǎ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜƴ 
Verstandes, während er davon ausgehǘΣ Řŀǎ αwƛŎƘǘƛƎŜά Ȋǳ ǘǳƴΦ ²ŅƘǊŜƴŘ ŜǊ ŘŜƴƪǘΣ Řŀǎǎ ŜǊ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ 
organisieren und diese hohen Zielsetzungen erreichen muss. Ihr könnt diese auch gleich mit 
rausschmeißen, nebenbei gesagt, SPIRIT hat keine Zielsetzungen, und Menschen sollten ebenfalls keine 
haben. 

Wir wissen, dass das einige sehr aufbringen wird, die nur für Zielsetzungen leben und sterben, aber die 
.ŜǘƻƴǳƴƎ ƭƛŜƎǘ ƘƛŜǊ ŀǳŦ ŘŜƳ α{ǘŜǊōŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ½ƛŜƭǎŜǘȊǳƴƎŜƴάΦ IƛŜǊ ƻōŜƴ ŦǸƘƭŜƴ ǿƛǊΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ŦǸǊ ŜǳŎƘ ƪŀǳƳ 
möglich ist, aufgrund von Zielsetzungen zu leben. Ja, ihr könnt euch natürlich selbst ein bisschen 
Organisation schaffen jeden Tag, aber wenn jeder Tag darin besteht, dass ihr euch irgendein Ziel setzt, dann 
heißt das, dass ihr nicht lebt. Ihr geht ins Büro und habt all diese verrückten Ziele, ihr habt sogar Software-
Programme, die euch helfen sollen, den Überblick über eure Ziele zu behalten! Seid ihr noch im Zeitplan? 
Tut ihr dies und das nun zur richtigen Zeit? Was für eine erstickende Energie für eine Schöpfung! 

Nun, es gibt viele, die darübeǊ ŘƛǎƪǳǘƛŜǊŜƴ ǿƻƭƭŜƴΣ ǳƴŘ ŘƛŜ ǎŀƎŜƴΥ α²ƛǊ ƪǀƴƴŜƴ ǳƴƳǀƎƭƛŎƘ ŀƭƭ Řŀǎ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΣ 
ǿŀǎ ǿƛǊ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ ǿƻƭƭŜƴΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ŘƛŜǎŜ ½ƛŜƭŜ ƴƛŎƘǘ ƘŀōŜƴΗά ¦ƴŘ ŘŜǎƘŀƭō ǎǘŜŎƪŜƴ ǎƛŜ ŘŀǊƛƴ ŦŜǎǘΦ {ƛŜ 
bestehen darauf, sie fallen auf dieses Glaubenssystem herein. Shaumbra, ihr wisst es besser, ihr könnt 
Kreise darum herum erschaffen, mittels derer ihr aus diesem Analytischen herausgehen könnt, heraus aus 
ŘƛŜǎŜǊ α½ƛŜƭǎŜǘȊǳƴƎǎ-9ƴŜǊƎƛŜάΦ 5ƛŜ ½ƛŜƭǎŜǘȊǳƴƎǎ-Energie ist sehr einschränkend und restriktiv. Schmeißt also 
diesen Koffer heraus, diesen Aktenkoffer, ihr braucht ihn nicht mehr mit euch herumzuschleppen. Ihr habt 
ganze Taschen mit Müll von anderen, die ihr entlang des Weges aufgehoben habt. Ihr habt es noch nicht 
einmal bemerkt, dass ihr sie mit euch herumgeschleppt habt. Ihr könnt sie nun einfach hinausschmeißen. 
Nichts davon gehört euch. 

Während wir nun einfach weiterhin in dieser sicheren Energie des Shaumbra-Service-Centers bleiben, lasst 
all das Fließen einfach geschehen, ganz besonders in eurem Körper, denn euer Körper braucht das jetzt. 
Euer Körper ist darauf angewiesen, dass die Energien sich bewegen. Ihr müsst nicht damit herumkämpfen, 
nehmt einfach ein paar tiefe Atemzüge, hört auf die Laute des Wassers. Das ist unser Werkzeug für die 
Generalüberholung, nebenbei bemerkt, das Geräusch des Wassers. Die Energie des Wassers, sie soll euch 
einen Hinweis geben, wie ihr das ganz alleine für euch selbst tun könnt. Egal ob ihr nun ein Bad nehmt oder 
eine Dusche oder ob ihr an einem See oder Fluss sitzt, es sind ganz außerordentliche fließende Energien im 
Wasser enthalten. Das ist es, was das Wasser liebt, nebenbei bemerkt. Es liebt es, zu fließen. Es mag es 
nicht ganz so sehr zu verdunsten. Hm. Es liebt es zu fließen. 

Lasst es durch euren Körper fließen. Und versucht nicht, es zu leiten oder zu dirigieren, sagt ihm nicht, dass 
es zum Beispiel zu euren Knien fließen soll oder zu eurer Schulter, zu irgendeinem bestimmten Ort. Ihr 
verändert dadurch ein natürliches Fließen. Es weiß, wo es hinfließen möchte. Lasst es ganz einfach dorthin 
fließen. 

²ƛǊ ǎǇǊŀŎƘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ aƻƴŀǘ ǸōŜǊ ŘƛŜ αǊŀǳŜƴ {ǘŜƛƴŜά (in Shoud 2 der Clarity-{ŜǊƛŜΣ α[ŜōŜǿƻƘƭΣ {ƘƛǾŀάύ. So 
viele Menschen tragen weiterhin raue Steine mit sich herum, sie leben damit. Das menschliche Leben ist in 
gewisser Weise für so viele Menschen wie ein rauer Stein. Es ist eine Metapher für ihre Art zu leben, wie 
αǊŀǳŜ CŜƭǎŜƴάΣ ǎƻ ŘƛŎƘǘΣ ǎƻ ǎŎƘǊƻŦŦ ǳƴŘ ȊŀŎƪƛƎΣ ǎƻ ǿŜƴƛƎ ōŜǿŜƎƭƛŎƘΦ LƘǊ ƪǀƴƴǘ Řŀǎ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ƎŜƘŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ 
Fahrt fort zu atmen, wir versuchen hier nicht, eine Meditation durchzuführen, wir versuchen noch nicht 
einmal, eine Heilungsarbeit durchzuführen, wir sammeln einfach nur eure Energien und sagen euch, dass es 
an der Zeit ist, einen Augenblick lang ein wenig langsamer zu treten. Seht ihr, euer Körper weiß bereits, wie 
er sich selbst wieder ausbalancieren kann, wenn ihr ihn lasst. Er braucht keine Mantren, kein Händewedeln 
und keine Öle, keine Zigarren oder irgendeines dieser Dinge (Lachen im Publikum). Euer Körper weiß, wie er 
sich verjüngen kann. Es ist an euch, diesem Fließen einfach zu erlauben stattzufinden, und dann geschieht 
es. 

9ƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ǎƛƴŘ ǎƻ ǎŎƘƴŜƭƭ ǾƻǊŀƴƎŜƎŀƴƎŜƴΧ ǳƴŘ ƘŀōŜƴ ŘŜƴƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ƎŜǿǳǎǎǘΣ ǿƻƘƛƴ ǎƛŜ ƎŜƘŜƴΦ {ƛŜ 
ǊŀƴƴǘŜƴ ƛƳ YǊŜƛǎΣ ǎƛŜ ǎƛƴŘ αŘŜǊ {ƻƴƴŜ ƘƛƴǘŜǊƘŜǊƎŜƧŀƎǘάΣ ǿƛŜ ǿƛǊ Ŝǎ ƘƛŜǊ ƻōŜƴ ƴŜƴƴŜƴΦ ±ƻƴ ŘŜƳ aƻƳŜƴǘ ŀƴΣ 
in dem ihr morgens aufsteht, bis zu dem Augenblick, an dem ihr euch abends schlafen legt, versucht ihr, 
dies zu tun, und ihr versucht, das zu tun. Wisst ihr, das ist eine höchst ineffiziente Arbeitsweise, 
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irgendwelchen Dingen hinterherzujagen. Wir sagten mal zu einer unserer Gruppen, als wir uns mit ihnen 
ǾŜǊǎŀƳƳŜƭǘ ƘŀǘǘŜƴΣ ǿƛǊ ƘŀōŜƴ Ȋǳ ƛƘƴŜƴ ƎŜǎŀƎǘΥ αWŜŘŜ 9ƴŜǊƎƛŜ ŘƛŜƴǘ ŘƛǊΦά ¦ƴŘ Řŀǎ ǘǳǘ ǎƛŜΣ ǿŜƴƴ ƛƘǊ ǎƛŜ ƭŀǎǎǘΦ 
Wenn ihr sie jagt, wie soll sie euch dann dienen können?  

Wisst ihr, die Dinge können auf ganz natürliche Weise für sich selbst sorgen. Wir sagten neulich im Spaß, 
ŀōŜǊ ƎƭŜƛŎƘȊŜƛǘƛƎ ŀǳŎƘ ǎŜƘǊ ŜǊƴǎǘƘŀŦǘΥ α9ǳŜǊ Iŀǳǎ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ƛƴ ƎŜǿƛǎǎŜǊ ²ŜƛǎŜ ǎŜƭōǎǘ ǊŜƛƴƛƎŜƴΦά 9ǎ ǘǳǘ ŘŀǎΣ ƛƴ 
ŘŜǊ ¢ŀǘΦ 5ƛŜƧŜƴƛƎŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ ½Ŝƛǘ ǸōŜǊ αŘŜƳ {ƻƴƴŜƴƭƛŎƘǘ ƘƛƴǘŜǊƘŜǊƧŀƎŜƴάΣ vom Morgen bis zum Abend, 
deren Haus tendiert dazu, schmutziger zu werden. Nun, ganz offensichtlich müsst ihr zumindest euer 
Geschirr wegräumen, aber selbst euer Geschirr scheint ein bisschen sauberer zu sein. Die Fußböden 
tendieren dazu, sauberer zu bleiben. Der Garten hat die Tendenz, ganz von selbst ein bisschen üppiger zu 
werden. Das ist natürlicher Energie-fluss, Shaumbra. Wenn Energie zurückgehalten wird, beschränkt, 
eingedämmt oder wie auch immer ihr es nennen wollt: Es beeinflusst alles um euch herum. Es beeinflusst 
eure physische Umgebung, euer Zuhause, eure Wohnung. 

Seht ihr: Wenn ihr euch so auf diese Weise im Fließen und im Verjüngen befindet, dann tendiert sogar die 
Farbe an den Wänden in eurem Haus dazu, sauberer und heller zu bleiben. Sogar eure Wasserrohre haben 
die Tendenz, besser und zuverlässiger zu arbeiten. Ihr habt diese Erfahrung auch mit euren Computern 
gemacht, wir brauchen hier nicht viel dazu zu sagen. Wenn du dich im Chaos befindest, dann ist das für 
deinen Computer ebenfalls so. WŜƴƴ ŘŜƛƴŜ CŜǎǘǇƭŀǘǘŜ ŀǳǎŦŅƭƭǘΣ Řŀƴƴ ƎŜƘǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ǳƳ ŘŜƴ αǾŜǊŘŀƳƳǘŜƴ 
IŜǊǎǘŜƭƭŜǊάΣ Ŝǎ ƎŜƘǘ ǾƛŜƭƳŜƘǊ ǳƳ ŘƛŎƘΦ 5ŜƛƴŜ 9ƴŜǊƎƛŜ ƛǎǘ ǎƻ ǎǘŀǊƪΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ŘƛŜ {ǘǊƻƳƪǊŜƛǎŜ ŘŜƛƴŜǊ 
elektronischen Geräte beeinflussen kann. 

Ihr müsst immer mal wieder zur Wartung hereinkommen, so wie ihr es jetzt gerade tut. Einfach nur hier 
sein, kein Anstrengen hier, nebenbei bemerkt. Das Service-Center ist 24 Stunden geöffnet, jeden Tag in der 
Woche. Ihr könnt zu jeder Zeit hier hereinkommen, es kann sein, dass gerade auch ein paar andere 
Shaumbra hier sind, das ist in Ordnung, lasst sie einfach ihre Wartung machen, ihren regulären 
Überholungs-Zyklus. Sitzt einfach hier in dieser Energie. Es gibt hier eine interessante Sache: Es ist gibt hier 
ƪŜƛƴŜ !ƴǎǘǊŜƴƎǳƴƎΣ ƪŜƛƴ α²ƻƭƭŜƴάΦ LƘǊ ōǊŀǳŎƘǘ das nicht. Warum würdet ihr euch anstrengen müssen? 
Warum würdet ihr kämpfen müssen? Das ist ein Attribut der alten Energie. Ein Glaubenssystem aus der 
alten Energie, dass ihr, wenn ihr Druck auf etwas ausübt, dadurch ein bestimmtes Resultat erzielt. Wenn ihr 
in die NEUE Energie hineingeht, um herauszufinden, was wirklich passiert, wenn ihr auf etwas Druck 
ausübt, dann werdet ihr sehen, dass es ganz einfach zurückdrückt. Es gibt also kein Drücken hier, es gibt 
keinen Bedarf dafür. Es gibt keinen Bedarf, jetzt zu versuchen, die Verjüngung des eigenen Körpers, Geistes 
und Spirit herbei zu manipulieren in diesem wunderschönen Service-/ŜƴǘŜǊΧ Ƴƛǘ ŘŜƳ ²ŀǎǎŜǊΣ ŘŜƳ 
Geräusch von fließendem Wasser überall um euch herum. Es gibt keinen Bedarf, Druck oder Kraft 
anzuwenden. Es geschieht alles ganz natürlich. Ihr könnt zu jeder Zeit hierher zurückkehren. Wir empfehlen 
es. Ganz besonders in diesen nächsten paar Jahren, es wird sich alles intensivieren, in den irdischen 
Bereichen dort unten. Es wird alles schneller vor sich gehen, es wird fordernder sein, und es wird 
ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜǊ ǳƴŘ ŀǳŦŘǊƛƴƎƭƛŎƘŜǊ ǿŜǊŘŜƴΦ 9ǎ ǿƛǊŘ ŀǳŎƘ αōǀǎŜǊά ǿŜǊŘŜƴΣ ƴŜōŜƴōŜƛ ƎŜǎŀƎǘΦ 5ŀǎ ǿƛǊŘ ŜǎΦ 

[ŀǎǎǘ ǳƴǎ ŜƛƴŜƴ aƻƳŜƴǘ ǸōŜǊ Řŀǎ α.ǀǎŜά ǎǇǊŜŎƘŜƴΦ IƳΦ 9ƛƴ ƭǳǎǘƛƎŜǊ hǊǘΣ ǳƳ ŘŀǊǸōŜǊ Ȋǳ ǎǇǊŜŎƘŜƴΣ ƘƛŜǊ ƛƴ 
unserem Service-Center, während wir sozusagen auf die Generalüberholung unserer Motoren warten. Es 
gibt sonst nichts weiter zu tun hier, wir könnten genauso gut auch einfach warten. Lasst uns einen 
Augenblick über das Böse sprechen. 

Das Böse ist von seiner Basis her das Stehlen von Energie. Das Wegnehmen von Energie. Es begann als eine 
ganz einfache Sache: Ein Wesen wollte Energie von einem anderen Wesen wegnehmen. Es hatte das 
Gefühl, dass es das stärker machen würde oder schlauer, oder dass es dadurch vielleicht die Antwort auf 
die Frage bekommen würde, wie es zurück nach Hause finden könnte. Und wenn das Vereinnahmen dieses 
einen Wesens, oder das Gefangennehmen und Stehlen von dessen Energie nicht funktionierte, dann 
versuchte es das bei anderen. Und als das alles nichts nutzte, bildeten sie Gruppen oder Familien, und sie 
begannen, andere Gruppen und Familien anzugreifen in den Welten der Engel. Und das setzte sich die 
ganze Zeit über fort, seit wir Zuhause verlassen haben.  

Stehlen von Energie, das ist alles, was Řŀǎ α.ǀǎŜά ƛǎǘΣ ŘŜǊ ±ŜǊǎǳŎƘΣ ƧŜƳŀƴŘ ŀƴŘŜǊŜƳ Ŝǘǿŀǎ ǿŜƎȊǳƴŜƘƳŜƴΣ 
was eigentlich ihm gehört.  
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Nun, das wurde außerordentlich perfektioniert und ausgefeilt über all die Äonen hinweg. Es hat sich 
ǎƻȊǳǎŀƎŜƴ ǎƻƎŀǊ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ ǊŜƭŀǘƛǾ ǳƴǎŎƘǳƭŘƛƎŜƴ !Ǌǘ ǾƻƴΣ ƘƳΣ α!ǊōŜƛǘάΣ ƛƴ Ŝǘǿŀǎ ƘƛƴŜƛƴŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘΣ Řŀǎ 
ziemlich abscheulich ist. Es gibt im Moment viel Böses auf der Erde. Einige von euch verneinen das Böse, 
ŀƴŘŜǊŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ƘŀōŜƴ !ƴƎǎǘ ǾƻǊ ŘŜƳ .ǀǎŜƴΦ 9ƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ǾŜǊƴŜƛƴŜƴ Ŝǎ ǳƴŘ ǎŀƎŜƴΥ α5ƛŜ ²Ŝƭǘ ƛǎǘ 
wundervoll, wir alƭŜ ǎƛƴŘ DƻǘǘΗ ²ƛǊ ŀƭƭŜ ǎƛƴŘ 9ƴƎŜƭΗά bǳƴΣ Řŀǎ ƛǎǘ ǿŀƘǊΦ !ōŜǊ ŜƛƴƛƎŜ DǀǘǘŜǊ ƘŀōŜƴ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴΣ 
dass sie Götter sind, einige Götter haben vergessen, dass sie Engel waren. Sie haben sich so sehr in ihrer 
eigenen Reise verfangen, in ihrer eigenen Geschichte, dass sie immer weiter daran bauen müssen. Sie 
ƳǸǎǎŜƴ ŘŀƳƛǘ ŦƻǊǘŦŀƘǊŜƴΣ 9ƴŜǊƎƛŜ Ȋǳ ǎǘŜƘƭŜƴΦ ¦ƴŘ Řŀƴƴ ǿƛǊŘ Ŝǎ Ȋǳ ŜǘǿŀǎΣ Řŀǎ ƛƘǊ αōǀǎŜά ƴŜƴƴǘ ƻŘŜǊ 
αŘǳƴƪŜƭάΦ 

Und es ist hier. Es ist überall um uns herum. Das Böse geht auch bei unseren Treffen ein und aus. Wir 
sprechen nicht so gerne darüber, denn wir möchten nicht, dass der Fokus darauf gerichtet wird, aber es ist 
hier, es geht ein und aus, einige von euch fühlen es dann und wann in euch und auch außerhalb von euch. 
Es ist interessant, dass in der englischen SprachŜ αōǀǎŜάΣ α9±L[άΣ Řŀǎ ƎŜƴŀǳŜ DŜƎŜƴǘŜƛƭ Ǿƻƴ α[L±9ά ƛǎǘΣ 
αƭŜōŜƴάΣ ǊǸŎƪǿŅǊǘǎ ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ ¦ƴŘ Ŝǎ ōŜƛƴƘŀƭǘŜǘ ŜōŜƴǎƻ ŀƭƭŜ .ǳŎƘǎǘŀōŜƴ Ǿƻƴ α±9L[άΣ ŘŜƳ α{ŎƘƭŜƛŜǊάΦ aƛǘ 
anderen Worten: Es ist eine Umkehrung. Es ist die Antithese. Aber es ist hier. Es ist überall. 

Einige von euch sind sehr furchtsam in Bezug darauf, denn sie hatten zuvor schon damit zu tun, in früheren 
[ŜōŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ ŜƛƴŜ ƻŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ ²ŜƛǎŜΦ LƘǊ ǿŀǊǘ ǎŜƛƴ {ƪƭŀǾŜΧ ƻŘŜǊ ƛƘǊ ǿŀǊǘ ŘŜǊƧŜƴƛƎŜΣ ŘŜǊ Ŝǎ ōŜƴǳǘȊǘ ƘŀǘΣ ǳƳ 
zu versklaven. Und so fürchtet ihr es, denn ihr wisst, wie machtvoll es sein kann. Ihr wisst, wie es so viele 
verschiedene Verkleidungen annehmen kann. Böses kann zu euch kommen in der Unschuld eines kleinen 
Kindes, mit leuchtenden Augen und hellem Haar ς und im einen Moment kann es dieses unschuldige 
Wesen sein, und im nächsten Moment kann es eine ganze Stadt zerstören. Das Böse ist intensiver 
geworden auf der Erde in diesen letzten paar Jahren, und es wird in den folgenden weiterhin noch 
intensiver werden. Es ist überall um uns herum. Einige von euch fürchten es so sehr, dass ihr wortwörtlich 
schwach werdet in eurem physischen Körper. Und euer Verstand begibt sich in eine alte Art von 
α¦ƴǘŜǊǿŜǊŦǳƴƎά ƘƛƴŜƛƴΦ LƘǊ ŦǊŀƎǘ ŜǳŎƘΣ ǿƛŜ ƛƘǊ ŘŀǊǸōŜǊ ƘƛƴǿŜƎƪƻƳƳŜƴ ƪǀƴƴǘΣ ŘŜƴƴ ƛƘǊ ǿƛǎǎǘΣ ǎƻōŀƭŘ Řŀǎ 
α.ǀǎŜά ƘŜǊŜƛnkommt, hinein in eure Gegenwart, dass sich dann euer Verstand in den 
Unterwerfungszustand begibt, weil ihr hypnotisiert wurdet. Ihr tragt immer noch diese energetische 
Überlagerung. Euer Körper gefriert, und ihr könnt noch nicht einmal mehr für euch selbst denken, denn ihr 
wart da, ihr wisst, wie es sich anfühlt. 

Wir sind hier in diesem imaginären, aber realen Wellness-Zentrum. Ihr könnt auch diese Überlagerung jetzt 
ganz einfach gehen lassen! Lasst die Wasser-Energie es einfach hinwegklären. Lasst es gehen. Wir müssen 
hier nicht an euch herumzerren oder drücken oder drehen, um es aus euch herauszubekommen. Lasst es 
einfach heraus. Es gibt nichts am Bösen, was zu fürchten wäre, überhaupt nichts. Nun, geht natürlich nicht 
hinaus und spielt damit, das wäre eine eher dumme Sache. Warum sollte man mit dem Bösen spielen? 
9ƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ŦǸƘƭŜƴ ǎƛŎƘ ŘŀǾƻƴ ƎŜƭƻŎƪǘ ƻŘŜǊ ǾŜǊŦǸƘǊǘΣ ƴŜōŜƴōŜƛ ƎŜǎŀƎǘΦ 9ƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ǎŀƎŜƴΥ αbǳƴΣ ƛŎƘ 
ōƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ƎǊƻǖŀǊǘƛƎŜ [ƛŎƘǘŀǊōŜƛǘŜǊΣ ǳƴŘ ƛŎƘ ƎŜƘŜ ƘƛƴŀǳǎΣ ǳƳ Ƴƛǘ ŘŜƳ .ǀǎŜƴ Ȋǳ ǎǇƛŜƭŜƴΧ ǳnd um es dann 
ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǎƻƎŀǊ Ȋǳ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴΦά 9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ sexuelle Energie, mit der ihr es nun zu tun habt, und ihr habt 
gerade das Spiel verloren. 

Viele von euch fühlen die Verführung des Bösen. Und wir sprechen hier nicht über Sex im Sinne eurer 
Genitalien. Sexuelle Energie, ja, sie hat einen Einfluss auf eure Sexualorgane, sie nutzt diese, um euch hier 
auf der Erde gefangen zu halten. Aber sexuelle Energie an sich ist etwas anderes: Es ist eine berauschende, 
abhängig machende Energie auf einer seelischen Ebene. Es ist nicht einfach nur ein physischer Akt. Und das 
ist auch der Grund, aus dem wir zuvor schon über sexuelle Energie gesprochen haben und darüber, wie sie 
genutzt wird, um Menschen gefangen und versklavt zu halten, auch physisch natürlich, aber sie hat ihren 
entscheidenden Einfluss auf der Seelenebene. 

9ƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ǿƻƭƭŜƴ ŀƭǎƻ Řŀ ƘƛƴŀǳǎƎŜƘŜƴΣ ǳƳ Ƴƛǘ ŘŜƳ .ǀǎŜƴ Ȋǳ ǎǇƛŜƭŜƴΦ {ƛŜ ǎŀƎŜƴ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘΥ αΧ ǳƳ ƳŜƛƴ 
[ƛŎƘǘ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǎ .ǀǎŜƴ ƭŜǳŎƘǘŜƴ Ȋǳ ƭŀǎǎŜƴΗά LƘǊ ǎǇƛŜƭǘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜΣ ŘƛŜ ŜǳŎƘ ȊǳŀƭƭŜrerst einmal narrt 
ǳƴŘ ƭŅŎƘŜǊƭƛŎƘ ƳŀŎƘǘΣ ǿŜƛƭ ƛƘǊ ŜƛƴŜ ¦ƴōŀƭŀƴŎŜ ƛƴ wƛŎƘǘǳƴƎ α[ƛŎƘǘά ōŜǎƛǘȊǘΣ ǿŜƴƴ ƛƘǊ ǎƻ Ȋǳ ƘŀƴŘŜƭƴ ōŜƎƛƴƴǘΦ 
Ihr könnt in Richtung Licht unbalanciert sein und ebenso in Richtung Dunkelheit, wisst ihr. Ihr könnt so naiv 
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sein, so naiv und unschuldig den Dingen gegenüber, dass ihr in Richtung Licht unbalanciert sein könnt. Es 
geht um die Integration der beiden. 

9ƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ǎŀƎŜƴΥ α!ōŜǊ ¢ƻōƛŀǎΣ Řǳ Ƙŀǎǘ ƎŜǎŀƎǘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ 5ǳƴƪŜƭƘŜƛǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ƳŜƛƴŜ DǀǘǘƭƛŎƘƪŜƛǘ 
ƛǎǘΗά όǎƛŜƘŜ {ƘƻǳŘ мн ŘŜǊ αbŜǿ-Energy-{ŜǊƛŜάΣ αŘƛŜ 5ǳƴƪŜƭƘŜƛǘ ƛǎǘ ŘŜƛƴŜ DǀǘǘƭƛŎƘƪŜƛǘάύ Es ist deine 
Göttlichkeit. Nicht die von anderen. Diese anderen haben das noch nicht für sich erkannt. Das Böse also, 
diese dunkle Energie, ist sehr schlau, sehr erfahren in diesem ganzen Vorgang des Gefangennehmens von 
Energie, im Hypnotisieren. Das wäre ein Begriff, den ihr benutzen würdet: im Versklaven. Das Böse 
versklavt durch das Quälen des physischen Körpers, das ist eine der einfachsten Arten, um jemand 
anderem Energie wegzunehmen, sexuell, die allereinfachste Art. Viele von euch waren versklavt oder sind 
es immer noch aufgrund von sexuellem Missbrauch. Das begann bereits vor langer Zeit, es fand nicht 
einfach nur in diesem Leben statt. Es begann bereits vor langer Zeit. Ihr wart seitdem die ganze Zeit über 
dadurch versklavt. 

/ŀǳƭŘǊŜ ǎŀƎǘŜ ƎŜǊŀŘŜΥ αLŎƘ ŘŀŎƘǘŜΣ ǿƛǊ ǿǸǊŘŜƴ ǳƴǎ ƘŜǳǘŜ ǾŜǊƧǸƴƎŜƴΦά (Lachen im Publikum) Das tun wir, 
Shaumbra, oh ja, ihr Lieben, das tun wir. In diesem sicheren Raum könnt ihr loslassen. Wisst ihr: Jede 
Hypnose, jede Überlagerung oder jeder Bann, der auf euch gelegt wurde, ist nur deshalb da, weil ihr es ihm 
erlaubt, da zu sein. Ihr lasst ihn da sein. Oh, ihr habt das Gefühl, dass ihr völlig darin eingewickelt seid, und 
dass es keinen Weg gibt, wie ihr da herauskommen könnt. Ihr versucht, euch davor zu verstecken. Ihr wart 
so gut darin, euch zu verstecken, dass ihr sogar in bestimmten Leben hereinkamt und vorgegeben habt, 
dass ihr noch nicht einmal ihr selbst seid, um euch vor denjenigen zu verstecken, die euch versklavt haben. 
Nun, sie folgen euch immer weiter, in jedem Leben und auch zwischen den Leben, sie folgen euch immer 
weiter und weiter. Denn wenn sie euch einmal hatten, dann möchten sie euch auch weiterhin haben, bis 
ƛƘǊ ŜƛƴŜǎ ¢ŀƎŜǎ ǎŀƎǘΥ αbŜƛƴΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ƎŜƴǳƎΗά ¦ƴŘ eure Energie kehrt zurück zu euch.  

Nun, lasst uns das direkt jetzt hier tun in unserem Service-Center. Wir holen nun die Spiegel hervor, ich 
werde sie an euch verteilen. Jeder von euch hat jetzt einen Spiegel in der Hand. Nun, schaut dort jetzt nicht 
selbst hinein. Ihr werdet ihn dazu benutzen, zurück zu spiegeln. Dreht ihn um, reflektiert zurück, 
ŘŜƳƧŜƴƛƎŜƴ ŜƴǘƎŜƎŜƴΣ ŘŜǊ ŜǳŎƘ ǾŜǊǎƪƭŀǾǘ ƘŀǘΦ LƘǊ ǎŀƎǘΥ α!ōŜǊ Řŀǎ ƛǎǘ ŦǳǊŎƘǘōŀǊΣ ƴǳƴ ōŜƪƻƳƳŜƴ ǎƛŜ ƛƘǊŜ 
ŜƛƎŜƴŜ 9ƴŜǊƎƛŜ ȊǳǊǸŎƪΣ ǳƴŘ Ŝǎ ǿƛǊŘ ǎƛŜ ǿŜƎōǊŜƴƴŜƴΗά hƘ ƧŀΣ in der Tat, hm. Sie haben darum gebeten, das 
ist auf ganz wahrhaftige Weise das, was sie von Anfang an wollten, sie wollten, dass jemand kommt und sie 
an ihrem Tun hindert. Haltet also diesen Spiegel hoch, diejenigen unter euch, die sexuell, körperlich oder 
emotional missbraucht wurden. Ihr braucht noch nicht einmal zu wissen, wem ihr ihn nun genau 
entgegenhaltet. Die Energie wird direkt zu demjenigen zurückgespiegelt werden, der dich weiterhin in 
seinen Fängen halten möchte. 

Energie ist sehr interessant, und sie ist so einfach zu begreifen. Sie wirkt nur, wenn du selbst sie akzeptierst, 
wenn du daran glaubst, und wenn du diesen Glaubensvorstellungen erlaubst, weiterhin einen Einfluss auf 
dich zu auszuüben. Einige hatten ihre hypnotischen Haken so tief in euŎƘ ŘǊƛƴΣ IŀƪŜƴΣ ŘƛŜ ŜǳŎƘ ǎŀƎǘŜƴΥ α5ǳ 
ƪŀƴƴǎǘ Řŀǎ ƴƛŜƳŀƭǎ ƭƻǎƭŀǎǎŜƴΗ 5ǳ ōƛǎǘ ŦǸǊ ŀƭƭŜ ½ŜƛǘŜƴ ƛƴ ƳŜƛƴŜƳ .ŜǎƛǘȊΗά ¦ƴŘ Řǳ Ƙŀǎǘ ǾŜǊǎǳŎƘǘ 
davonzulaufen und dich zu verstecken und vorzutäuschen, dass du nicht du seiest. Du hast verschiedene 
Persönlichkeiten angenommen, Geschichten, Inkarnationen, alles nur, um davonzulaufen, und trotzdem 
sind sie immer noch ganz direkt bei euch, eure Verfolger. Es ist nun an der Zeit, du wundervoller Gott, diese 
Verbindung zu lösen, sie loszulassen. Lasst sie ihr eigenes Böses für sich selbst behalten. 

Ihr seht es gerade im Moment überall auf der Welt. Gruppen, Individuen, sogar Länder, die einander die 
scheußlichsten Dinge antun. Sie stehlen einfach nur Energie, das ist alles. Sie tun es seit so langer Zeit, sie 
wissen nicht, wie sie damit aufhören können. Sie sind wie Süchtige, die damit fortfahren müssen, sich selbst 
immer weiter zu füttern. Sie nähren sich von göttlicher Energie. Sie nähren sich von Seelenenergie, sie 
sammeln Seelen. Und sie haben diese so tief eingekerkert, so stark hypnotisiert, und sie fahren damit fort, 
sich an ihnen zu nähren. Und wisst ihr was? Sie können niemals genug davon bekommen und deshalb 
ziehen sie herum, um nach noch mehr zu suchen. Das alles ist da, es ist real, und ihr müsst euch darin nicht 
verfaƴƎŜƴΦ LƘǊ ƳǸǎǎǘ ǎƛŜ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ αǊŜǘǘŜƴάΣ Ŝǎ Ǝƛōǘ ƴƛŎƘǘǎΣ ǿƻǾƻǊ ƛƘǊ ǎƛŜ ǊŜǘǘŜƴ ƳǸǎǎǘŜǘΦ LƳ DǊǳƴŘŜ 
geht es darum, sie in ihren Spielen zu ehren. Aber nicht darum, darin gefangen zu werden.  
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Manchmal kommt diese Energie des Bösen um die Ecke geschlichen, weil ihr euch in einem sehr sensiblen 
und zerbrechlichen Zustand befindet aufgrund all der Dinge, durch die ihr gerade hindurchgeht. Ihr werdet 
ǎƻȊǳǎŀƎŜƴ Ŝƛƴ αǇƻǘŜƴȊƛŜƭƭŜǊ YŀƴŘƛŘŀǘά ŦǸǊ ŘƛŜǎŜ 9ƴŜǊƎƛŜƴΣ ƘƳΦ 9ǳŜǊ ±ŜǊǎǘŀƴŘ ōŜŦƛƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ƛƴ ŜƛƴŜƳ 
Stadium des Übergangs, euer Körper ist müde, und euer Spirit geht im Moment ebenfalls durch seine 
eigenen sehr wichtigen Veränderungen, und so kommen sie heran, sie locken und sticheln. Sie können euch 
überhaupt nichts tun, Shaumbra, nicht im Geringsten! Sie haben keine Gewalt mehr. Selbst wenn sie euch 
sagen würden, dass sie eine ganze Legion von Wesenheiten hinter sich hätten, selbst wenn sie euch sagen 
würden, dass sie von großartigen Orten im Universum her kommen würden, selbst wenn sie euch sagen, 
dass ihr Schwächlinge seid, dass ihr nur einfache Menschen seid: Sie sind in keinesfalls von ihrer Energie her 
stärker als ihr! Das einzige, was sie haben, sind sehr starke Überzeugungsenergien. Sie versuchen, euch 
davon zu überzeugen, nicht durch diesen Prozess hindurch zu gehen. Sie versuchen, euch zu überreden, in 
einer Energie der Konfusion zu verbleiben. 

Sie versuchen, euch davon zu überzeugen, dass es immer die Schuld von irgendjemand anderem ist, das ist 
die Art und Weise, wie Böses funktioniert. Es sagt euch, dass es immer irgendjemand anderes Schuld ist. 
Nun, es ist hier überall um uns herum, einige von euch haben es gefühlt. Es hat teilweise auch seinen Tribut 
von eurem physischen Körper gefordert, weil ihr es zugelassen habt. Es kommt zu euch herein, wenn ihr 
zum Beispiel die Zeitung lest, wenn ihr die Nachrichten schaut, es wird direkt in eure Realität hineingesaugt 
durch diese verschiedenen Medien hindurch. Nun, wir sagen nicht, dass ihr keine Zeitung mehr lesen oder 
keine Nachrichten mehr schauen sollt, wir bitten euch nur zu verstehen, dass das Böse in der Tinte lauert 
und in den Funkwellen. (Lachen) Und ihr braucht nicht mal einen klitzekleinen Teil davon für euch zu 
akzeptieren. Es hat nichts, mit dem es euch erreichen könnte. Falls es seine Haken bereits in euch hatte, 
dann könnt ihr diese herauslassen, jetzt in diesem Moment hier in unserem Service-Center.  

Denkt daran: Ihr seid göttlich und souverän und ein Gott aus euch selbst heraus. Die Gott-Qualität ist keine 
Qualität der Kraft oder Stärke. Ihr seid in ŘŜƴ DƭŀǳōŜƴ ƘƛƴŜƛƴƎŜǊŀǘŜƴΣ Řŀǎǎ αDƻǘǘά ŘŀǎǎŜƭōŜ ōŜŘŜǳǘŜǘ ǿƛŜ 
αaŀŎƘǘάΣ ǳƴŘ Řŀǎ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ŘŜǊ CŀƭƭΗ αDƻǘǘά ƛǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ŘŜǊ !ǳǎŘǊǳŎƪ Ǿƻƴ {tLwL¢Σ Ǿƻƴ ŜǳŎƘΦ Dƻǘǘ ǎǘǊŜōǘ 
einfach nach Ausdruck und nach Ausdehnung. Es geht nicht um Macht. Wenn also irgendetwas α.ǀǎŜǎά 
jemals zu euch kommt und euch sagt, dass es mehr Macht besitzen würde, dann lügt es. Es gibt keine 
aŀŎƘǘ ƛƴ DƻǘǘΦ 9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ƛƘǊ α[ƛŜōŜά ƴŜƴƴǘΣ .ŀƭŀƴŎŜΣ !ǳǎŘǊǳŎƪ ǳƴŘ {9LbΦ 

bǳƴΣ ǿŅƘǊŜƴŘ ǿƛǊ ƘƛŜǊ ƎŜǇƭŀǳŘŜǊǘ ƘŀōŜƴΧ LŎƘ ǿƛƭƭ ƴƻŎƘ Ƴŀƭ über diese Energien des Wassers sprechen. Wir 
haben das Wasser heute hier genutzt, weil es so reinigend ist. Seine Energie ist euch vertraut, und auch 
seine Beschaffenheit, die Art, wie es sich anhört und anfühlt. Und deshalb haben wir das heute benutzt. 
Wir möchten euch nun bitten, einfach zu atmen, lasst diese Energien vollständig in euren Körper 
ƘƛƴŜƛƴŦƭƛŜǖŜƴΦ [ŀǎǎǘ ŘƛŜ 9ƴŜǊƎƛŜƴ Ǿƻƴ ŘƛŜǎŜƳ ǿǳƴŘŜǊǾƻƭƭŜƴ ƘŜƛƭŜƴŘŜƴ ²ŀǎǎŜǊΧ ǿƛǊ ǿŜǊŘŜƴ Ŝǎ Řŀǎ 
α{ƘŀǳƳōǊŀ-²ŀǎǎŜǊά ƴŜƴƴŜƴΣ Řŀǎ {ƘŀǳƳōǊŀ-Wasser, hier und jetzt. Ihr bekommt Durst, nicht wahr? Lasst 
es hereinfließen. Ihr könnt jederzeit hierher zurückkehren, und es hilft einfach dabei, die Dinge wieder in 
Bewegung zu bringen. Vielleicht sogar auch in diesen anderen Bereichen, auf diesen anderen Ebenen, wo 
ihr diese unglaubliche Schöpfungsarbeit macht, in den anderen Bereichen, aber in diesen Bereich hier habt 
ihr diese noch nicht hereingelassen. Lasst das nun einfach fließen. Öffnet diese Türen. Lasst alle eure 
Schöpfungen, lasst all eure Arbeit beginnen, hier auf der Erde einzufließen. Und die von ihnen, bei denen es 
euch angemessen erscheint, ihr könnt sie aufnehmen und beginnen, mit ihnen zu arbeiten, zu spielen. 
Vielleicht wird es euch eine Menge Geld bringen. Vielleicht macht es euch auch einfach glücklich, zufrieden. 
Vielleicht, Shaumbra, war eure Leidenschaft dort draußen festgebunden, seht ihr. Die Türöffnung zwischen 
eurer menschlichen Realität und eurer großartigen erweiterten Realität waren zugemauert, waren 
Engpässe. Vielleicht war eure Leidenschaft ebenfalls dort draußen. Lasst uns diese Türen öffnen, und lasst 
sie hereinfließen, herein in das Shaumbra-Service-Center. Lasst sie vollständig in euren Körper 
hineinfließen, in euren Geist, in euren Spirit. 

 αwŜŀƭƛǘŅǘά ƛǎǘ ŜƛƴŜ ŜƛƎŜƴŀǊǘƛƎŜ {ŀŎƘŜΦ 9ƴŜǊƎƛŜƴ ǎƛƴŘ ŜƛƴŜ ganz erstaunliche Sache. Die Realität kann alles 
sein, was ihr wählt, was sie sein soll. Egal ob es physisch greifbar ist oder nicht. Was ihr heute getan habt, 
war real, war sehr, sehr real. Ihr müsst noch nicht einmal dafür arbeiten. Ihr musstet einfach nur hier mit 
uns zusammen sein, hier an diesem wunderschönen Ort der Verjüngung. Nebenbei: Wenn sich das für euch 
Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ƴŀŎƘ ŘŜƴ α¢ŜƳǇŜƭƴ Ǿƻƴ ¢ƛ9ƴά (in Atlantis, Anm. d. Übers.) anhört, wenn einige von euch daran 



72 
 

gedacht haben sollten: Das ist so ziemlich dieselbe Energie, fast dieselbe. Ihr habt es gebraucht, Shaumbra, 
ihr habt euch selbst in der letzten Zeit überlastet in jeder Hinsicht. Ihr habt zu hart gearbeitet, ihr habt zu 
ǎŜƘǊ ǾŜǊǎǳŎƘǘΧ ƛƘǊ Ƙŀōǘ Ȋǳ ǎŜƘǊ αǾŜǊǎǳŎƘǘάΣ ǿƛǊ ƳǸǎǎŜƴ Řŀǎ ƘŜǳǘŜ ƘƛŜǊ ƴoch erwähnen... zu sehr versucht! 
Wisst ihr, alles passiert einfach. Es passiert ganz einfach, wenn ihr es erlaubt. Ihr müsst überhaupt nicht 
αǾŜǊǎǳŎƘŜƴάΦ 5ǳ ōƛǎǘ Ŝƛƴ {ŎƘǀǇŦŜǊΣ ǿŀǊǳƳ ǿǸǊŘŜ Ŝƛƴ {ŎƘǀǇŦŜǊ αǾŜǊǎǳŎƘŜƴάΚ Dƭŀǳōǘ ƛƘǊΣ Dƻǘǘ versucht? Hm. 
Gott macht einfach. Gott schaut zu, während sich die Ergebnisse entfalten, Gott hat keine Agenda, keine 
Zielvorstellung darüber, wie sich die Schöpfung entfaltet. Gott erschafft ς und setzt dann frei, atmet Leben 
und Energie und Schöpfung hinein in alles, was sie wählt, und schenkt ihm dann Freiheit. Und aus diesem 
Grund seid auch ihr hier, dieser Aspekt Gottes, der ihr seid. Gott atmete Leben, schenkte dir Freiheit und 
ǎŀƎǘŜΥ αDŜƘ ƘƛƴŀǳǎΣ ƎŜƘ Ƙƛƴŀǳǎ ƛƴ Řŀǎ bƛŎƘǘǎ ǳƴŘ ŜǊǎŎƘŀŦŦŜΣ ǿŀǎ ƛƳƳŜǊ Řǳ ǿŅƘƭǎǘΦ wǳŦ ƳƛŎƘ ŀƴΣ ǿŜƴƴ du 
ƧŜƳŀƭǎ ǎǘŜŎƪŜƴ ōƭŜƛōŜƴ ǎƻƭƭǘŜǎǘΦά (Lachen im Publikum)  

So. Unser geliebter Edgar Cayce würde gerne noch ein paar mehr Male hier vorbeischauen. Er liebt es, mit 
dieser Gruppe hier zu arbeiten. Um genau zu sein, trifft er gerade ganz konkret gemeinsam mit anderen 
Menschen Vorbereitungen für ein Shaumbra-Treffen an diesem wundervollen Ort am Wasser, wo er sein 
Zentrum hat: Virginia Beach (an der Ostküste der USA, hier befindet sich das Zentrum der A.R.E., der 
α!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŦƻǊ wŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ 9ƴƭƛƎƘǘŜƴƳŜƴǘύ Ja, was für ein Ort! Und wir möchten nun so viele Shaumbra 
gerne einladen, dort hinzukommen in diese Energie, in der die Arbeit geehrt wird, die er getan hat, und 
ebenso die Arbeit, die ihr gerade tut. Dieser wunderschöne Ort, an dem einige von euch schon gewesen 
sind, und zu dem ihr euch hingezogen gefühlt habt. Es ist ebenfalls eine Shaumbra-Energie. Und wenn wir 
ȊǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘŜƴΣ Řŀƴƴ ƴŜƴƴǘ Ŝǎ α{ƘŀǳƳōǊŀά ƻŘŜǊ ƴŜƴƴǘ Ŝǎ α!ΦwΦ9ΦάΣ ƎŀƴȊ ŜƎŀƭΥ ²ƛǊ ŀƭƭŜ ŀǊōŜƛǘŜƴ 
zusammen. 

Nun. Noch mal ein weiterer tiefer Atemzug, bevor wir unser Service-Center für heute verlassen. Kommt oft 
hierher zurück. Zerrt niemand anderen hier herein, nebenbei gesagt. Es geht hier um niemanden als nur um 
dich selbst. Denkt nicht, dass ihr zum Beispiel Klienten hierherbringen müsst. Wenn du hierherkommst, 
dann komm für dich hierher. Komm für dich hierher. Wenn du dies mit deinen Klienten teilst, dann sag 
ihnen, dass sie ebenfalls für sich hierherkommen sollen. Aber du brauchst nichts für sie zu tun. Es ist an der 
Zeit, den Körper zu verjüngen, trinkt viel Flüssigkeit in diesen nächsten Tagen. Einige von euch haben sehr 
stressige Zeitpläne vor sich. Lasst den Stress und die Hektik gehen, lasst diese hohe Geschwindigkeit gehen. 
Ihr könnt euch in jedem beliebigen Augenblick des Jetzt befinden, zu jeder Zeit, und gleichzeitig sehr 
balanciert sein und entspannt und im Fluss. 

Der heutige Shoud war also ein bisschen anders als sonst, weil ihr darum gebeten habt, dass er anders sein 
sollte. Ihr wolltet diese Verjüngung. Ihr habt die Imagination gebeten hereinzukommen und in eurer 
Realität zu spielen. Es war uns eine Ehre, heute hier mit euch zusammen zu sein. 

And so it is. 
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And so it is, 

ƭƛŜōŜ {ƘŀǳƳōǊŀΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ Ƴƛǘ ǳƴǎŜǊŜǊ {ƛǘȊǳƴƎ ƘŜǳǘŜ ǿŜƛǘŜǊƳŀŎƘŜƴΧ ²ƛǊ ƳŀŎƘŜƴ ǿŜƛǘŜǊ Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜƳ 
Verjüngen unseres Verstandes und unseres Geistes. Noch einmal, es ist wichtig, sich diesen Raum zu 
ƴŜƘƳŜƴΧ ǿƛǊ ǿƻƭƭŜƴ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ α½Ŝƛǘά ƴŜƴƴŜƴΣ ŀōŜǊ ǎƛŎƘ wŀǳƳ Ȋǳ ƴŜƘƳŜƴ ȊǳƳ YƭŅǊŜƴΦ LƘǊ ƭŜōǘ ƎŜǊŀŘŜ ƧŜǘȊǘ ƛƴ 
einer sehr herausfordernden und schnellen Kultur. Energien kommen auf viele Weisen zu euch. Nur weil sie 
nicht sichtbar sind, bedeutet das nicht, dass sie nicht da sind. Sie kommen aus jeder Richtung. Ab und zu ist 
es wichtig für euch, den Wartungsservice selbst zu bekommen. Ihr lasst einfach die Energien und das 
Geräusch des Wassers durchkommen und euch reinigen. Euer Körper braucht es, er braucht es definitiv, 
und er möchte es. Euer Verstand, euer Geist, alle brauchen diese Zeit der Verjüngung. 

Wir werden jetzt direkt mit den Fragen und Antworten weitermachen, weil wir wissen, dass der Tag lang 
geworden ist. Aber wir mussten darauf hinweisen, dass Cauldre fürchterlich amüsiert war während der 
Musik. Und er hat beinahe laut gelacht, als er mich da draußen auf der Bühne tanzen sah (einiges Lachen). 
Ich bin nicht an diese Art von zeitgenössischem Tanzen gewöhnt. Und vielleicht dachte er, es sähe etwas 
witzig aus, ein alter Jude wie ich in einem Gewand daher tanzend, und dass ich noch nicht einmal in der 
Lage bin, den Takt der Musik zu halten (mehr Gelächter). 

!ƭǎƻ ƭŀǎǎǘ ǳƴǎ Ƴƛǘ ŘŜƴ CǊŀƎŜƴ ōŜƎƛƴƴŜƴΣ ŘŜƴƴ ǿƛǊ ǎŜƘŜƴΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ǾƛŜƭŜ ŘŀǾƻƴ ƎƛōǘΧ ǿƛŜ ǎƻƭƭ Ƴŀƴ Řŀǎ ǎŀƎŜƴΧ 
es gibt sehr interessante Fragen heute. 

 

Frage 1: (durch das Internet, von Linda gelesen) Tobias, kannst du uns etwas über die Technologie der 
Wettermanipulation sagen? Und waren die letzten drei Hurrikans von Menschen gemacht? Und siehst du 
die Möglichkeit von weiteren Katastrophen, die von Menschen gemacht sind? Wer steckt hinter dieser 
Technologie? 

Tobias: 5ŀǎ ǾŜǊƭŀƴƎǘ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ 5ŜŦƛƴƛǘƛƻƴΧ αǾƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ƎŜƳŀŎƘǘά (einiges Gelächter). In der Tat, die 
Wettermuster, besonders die Stürme, sind das Ergebnis des menschlichen Bewusstseins. Diese Stürme 
kommen herein, um klären zu helfen. Und es gab beispielsweise so viele Hurrikans in den letzten 12 oder 
mehr Monaten, die im Gebiet der Bahamas und auch in der Gegend von Kuba begannen und diese auch 
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beeinflusst haben, und die jetzt hoch in den Golf (von Mexiko) ziehen. Das sind Energien von Atlantis, die 
alte, steckengebliebene Energien klären, um einem neuen Typ von Atlantis zu erlauben, wieder 
hochzukommen. Es geschieht also in der Tat durch das Bewusstsein der Menschheit. 

Ist es das Ergebnis von freier und kalkulierter Planung durch finstere Kräfte, die die Welt übernehmen 
wollen? Es hängt davon ab. Es hängt von euch ab. Wenn ihr wählt, dass es so sein soll, dann werdet ihr in 
dieser Realität leben. Ihr werdet mit diesen finsteren Kräften hinter jeder Ecke leben. Und ihr werdet eure 
Tage und eure Zeit damit verbringen, euch um diese neue Verschwörung zu sorgen... 

²ƛǊ ƳǸǎǎŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜǎŜǊ {ŜƛǘŜ ŘŜǎ {ŎƘƭŜƛŜǊǎ ŘŀǊǸōŜǊ ƭŀŎƘŜƴΣ ŘŜƴƴ ǿƛǊ ǎŀƎŜƴΥ ά²ŀǎΣ ǿŜƴƴ ŘƛŜ ŘǳƴƪƭŜƴ aŅŎƘǘŜ 
letztlich die Welt übernehmen? Schau auf die Probleme, die sie erben. Wofür wollen sie es? (Publikum 
lacht) 

9ǎ ƎƛōǘΧ ǿƛŜ ǎƻƭƭ Ƴŀƴ ǎŀƎŜƴΧ ±ŜǊǎŎƘǿǀǊǳƴƎŜƴΦ 9ǎ Ǝƛōǘ ŘƛŜƧŜƴƛƎŜƴΣ ŘƛŜ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴΣ ²ƻƘƭǎǘŀƴŘ ǳƴŘ DŜƭŘ ǳƴŘ 
Macht zu bekommen. Aber generell ist es so, dass wegen der wunderbaren Balance des menschlichen 
.ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴǎ ǳƴŘ ǿŜƎŜƴ ŘŜǊ ŘŀǊƛƴ ŜƴǘƘŀƭǘŜƴŜƴ [ƛŜōŜΧ ƛƴƪƭǳǎƛǾŜ ŘŜǊ [ƛŜōŜ Ǿƻƴ {ƘŀǳƳōǊŀΣ Ŝǎ ǎŜƘǊ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎ 
für jedes Individuum oder jede Gruppe in dieser Zeit ist zu versuchen, die Kontrolle von irgendjemandem zu 
übernehmen. 

Es gibt genügend Weise auf der Welt, Shaumbra und andere, die wissen, dass es ihr Spiel ist, dass es das 
Spiel auf der Seite der anderen ist, die versuchen zu kontrollieren, und sie brauchen nicht darin involviert zu 
werden. Wenn es nur ein Dutzend auf dieser Erde gibt, die verstehen, dass sie nicht in das verwickelt 
ǿŜǊŘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΣ ǿŀǎ ƛƘǊ ŘƛŜ άaŀǘǊƛȄέ ƻŘŜǊ ŘƛŜ «ōŜǊƭŀƎŜǊǳƴƎŜƴ ƴŜƴƴŜƴ ǿǸǊŘŜǘΣ Řŀƴƴ ƛǎǘ Řŀǎ ƎŜƴǳƎΣ ǳƳ 
endlich die Überlagerungen einzustürzen. Das ist letztlich genug, um die Energien in Bewegung und rein zu 
ƘŀƭǘŜƴΦ !ƭǎƻΣ ǿƛǊ ƴŜƘƳŜƴ ŜƛƴŜ ƎŀƴȊŜ DǊǳǇǇŜ Ǿƻƴ {ƘŀǳƳōǊŀΣ ŘƛŜ ŦŜǎǘǎǘŜƭƭŜƴΧ ŜƎŀƭΣ ƻō Ŝǎ ǎƛŎƘ ƴǳƴ ǳƳ 
ǎǇŜȊƛŜƭƭŜ ŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜ ±ŜǊǎǳŎƘŜ ƘŀƴŘŜƭǘΣ ƻō Ŝǎ ŘƛŜ YƻƴǘǊƻƭƭŜ ŘŜǎ ²ŜǘǘŜǊǎ ƻŘŜǊ ƛǊƎŜƴŘŜǘǿŀǎ ǎƻƴǎǘ ƛǎǘΧ Řŀǎǎ Řŀǎ 
Bewusstsein jetzt im Moment es nicht erlauben wird. 

Diese Kräfte, die versuchen zu kontrollieren, die auf Angst oder direkt auf Bösem basieren, werden 
weitermachen, werden versuchen, ihre Arbeit zu machen, besonders während dieser nächsten paar Jahre. 
Ob es nun Terroristen sind oder Politiker - und nicht viel Unterschied gibt es zwischen den beiden (einiges 
Gelächter) - oder anderen Wesen, ob sie große Gesellschaften sind oder kleine, sie werden letztlich 
feststellen, was ihr bereits festgestellt habt: Ihr seid Herrscher aus eigenem Recht. Ihr braucht nicht die 
Energie von jemand anderem zu stehlen. Ihr braucht nicht zu versuchen, von jemand anderem zu nehmen. 
Es ist tatsächlicher leichter, selbst zu erschaffen als eigenes, unabhängiges Wesen, statt zu versuchen, 
durch jemand anderem Energie oder Macht zu bekommen. Letztlich kannst du alles haben, was du als 
selbständiger Schöpfer wählst, statt es von anderen nehmen zu müssen. 

Diese dunklen, oder wie ihr sie nennt, bösen Kräfte, die die Energien anderer Menschen versklavt haben, 
die sie wörtlich hypnotisiert haben, haben nun die Verantwortung und die Last für jedes einzelne ihrer 
Themen. Sie übernehmen Verantwortung für jeden Fluch, der platziert wurde. Sie befinden sich ebenso 
unter diesem Fluch.  Das ist der Irrtum von jeder Art dieser Arbeit, ob es nun Flüche sind oder Hypnose. Das 
ist der Grund, warum es keinen Sinn macht, das zu tun. 

Ihr habt alles, das ihr braucht, in eurem SEIN. Unser Rat, lieber Freund, liebe Freundin, ist, eure Energie 
nicht zu verbrauchen, indem ihr euch tagelang um Verschwörungen sorgt. Die meisten der 
Verschwörungen werden mit einer Energie gefüllt, mit der ihr vielleicht vertraut seid: Drama. Und es ist 
eine Hypnose, nicht anders als der Typ von Hypnose, die für die gebraucht wird, die gelegentlich ihre 
Verschwörungen ausprobieren. Wir wollen uns gar nicht erst in diese Energie hinein verwickeln, da es euch 
einschnüren kann und schneller ertränken als die Realität der Verschwörung selbst. 

Ja, es gibt diejenigen, die mehr Reichtum suchen. Es gibt solche, die versuchen, Regierungen zu 
kontrollieren und Unternehmen. Aber im Allgemeinen funktioniert es nicht. Es gibt jene, die wortwörtlich 
daran gearbeitet haben zu versuchen, Wettermuster zu kontrollieren. In  ihren Versuchen waren sie in 
verschwindend geringem Maße erfolgreich im Vergleich zu dem, wie menschliches Bewusstsein selbst sich 
auf die Wettermuster auswirkt. 



75 
 

All dies schließt den Gebrauch der alten fossilen Energien mit ein. Wenn es etwas gibt, mit dem ihr arbeiten 
wollt, um es lösen zu helfen, dann ist es genau die momentane Energiekrise auf der Erde. Es gibt weniger 
Ölreserven, als man der Menschheit erzählt. Es ist unumgänglich, die neuen Energiequellen zu entwickeln, 
ob nun aus Wasserstoff oder anderen Arten von wasserbasierten Kraftstoffen, ob nun von der Sonne oder 
irgendwelche andere bemerkenswerten Energien, die verfügbar sind. 

Die Erde verursacht die Wetterprobleme, weil es, ob sie es nun zugeben möchten oder nicht, die globale 
Erwärmung wirklich gibt. Sie wird durch eine ganze Schicht von Verschmutzungen auf der Erde verursacht, 
die den richtige Ein- und Ausfluss von Energie verhindern, ob es sich nun um die Energie der Sonne handelt 
oder um andere Quellen. Das verursacht Unruhen in der sehr feinen Balance von Gaia. 

Gaia zeigt diese Unruhen an. Gaia zeigt an, dass es Wetterveränderungen gibt, dass es 
Temperaturveränderungen gibt, und sie weiß, dass es nun an der Zeit für sie ist hereinzukommen und ihre 
Klärungsarbeit zu tun. Sie reitet auf diesen Energien dahin, bringt ihre Truppen herein, die Hurrikans und 
Erdbeben und Feuer sein können und hilft, die Klärung und die Veränderung, die geschieht, zu erleichtern. 
Lasst euch nicht in das Drama der Verschwörung einbinden. 

 

Frage 2: (eine Frau am Mikrophon) Hi, Tobias, danke für das Wartungscenter. Es wurde wirklich gebraucht. 

Tobias: In der Tat, ihr habt uns das erzählt. 

Fragestellerin: Wie du weißt, werde ich bald wieder unterwegs sein. Gibt es irgendetwas, das du mir über 
mein neues Abenteuer sagen willst? 

Tobias: Gut, es wird ein Abenteuer sein. Du hast das schon festgestellt. Es wird eine Zeit sein, in der du eine 
Energie von daher zu dir zurückbringst, von wo du herkamst. Du kamst hierher für deine eigene Verjüngung 
und für dein eigenes Lernen. Und du verließest, wie soll ich das sagen, du kamst hier raus, um einige sehr 
tiefe Themen zu lösen, die du sogar jetzt noch nicht realisierst. Du wirst es feststellen, nachdem du deinen 
Schritt getan hast. Aber mehr als irgendetwas sonst, wirst du ein neuer Lehrer aus deiner eigenen Kraft 
heraus werden. Du wirst nicht - wie soll ich sagen - zurück nach Hause gehen, weil es hier nicht klappte. Du 
wirst feststellen, wie weit du gekommen bist, wenn du zurückgehst. 

Fragestellerin: Vielen Dank 

 

Frage 3: (über das Internet, von Linda gelesen) Tobias, welches sind die emotionalen Energien, die Allergien 
zugrunde liegen? 

Tobias: Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘ Χ Řǳ Ǝŀōǎǘ ŘƛǊ ƘƛŜǊ ǎŎƘƻƴ ŘƛŜ ±ŜǊǎŎƘǊŜƛōǳƴƎΦ 9ǎ ƛǎǘ ŘƛŜΣ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜǎŜ hindurch zu atmen. 
Der Körper, besonders von Shaumbra, wurde sehr, sehr empfindlich auf jeder Ebene. Er wurde empfindlich 
für sowohl die körperlichen als auch die nichtkörperlichen Energien. Und dies wird ausgeglichen mit dem, 
was eine allergische Reaktion zu sein scheint. Die meisten werden zurückgeführt auf Dinge wie Pollen und 
{ǘŀǳō ǳƴŘ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜΧ ƻō Ŝǎ ƴǳƴ ŜƛƴŜ tŦƭŀƴȊŜ sein mag oder Essen. 

Aber wenn du in den Kern des Ganzen gehst, ist es eher eine Zurückweisung von purer Energie, von 
Bewusstseinsenergie. Es ist ein Nicht-Verstehen dessen, wie ein empfindsames, fühlendes Wesen in solch 
einer dichten energetischen Umwelt existieren kann. Also fängst du an zu niesen. Du bekommst 
Hausausschläge. Du bekommst all diese anderen allergischen Reaktionen. Das ist die eine Grundlage für 
Allergien. 

5ƛŜ ŀƴŘŜǊŜ DǊǳƴŘƭŀƎŜΧ ŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ DǊǳƴŘΣ ŘƛŜǎŜ !ƭƭŜǊƎƛŜƴ Ȋǳ ƘŀōŜƴΣ ƛǎǘΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ŀǳŎƘ Ŝine Art von Klärung 
ist. Es gibt viele verschiedene Arten, durch die der Körper alte verschlossene Energien entlassen kann. Eine 
ŘŀǾƻƴ ƎŜǎŎƘƛŜƘǘ ŘǳǊŎƘ 5ƛƴƎŜ ǿƛŜ {ŎƘǿƛǘȊŜƴΣ IŀǳǘƛǊǊƛǘŀǘƛƻƴŜƴΣ bƛŜǎŜƴΣ {ŎƘƴǳǇŦŜƴΧ ŀƭƭ Řŀǎ ƘƛƭŦǘΣ ǾƛŜƭŜ ŘŜǊ 
eingeschlossenen Energien im Körper loszulassen. Sie haben die Symptome einer Allergie, aber darunter ist 
es wirklich einfach ein Loslassen. Also hast du diese beiden Faktoren, die hier an der Arbeit sind. 
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Das Atmen hilft, die Allergie nicht zu verneinen und abzulehnen, sondern in die Quelle des ihr zugrunde 
liegenden Zentrums zu gehen. Wenn du einmal verstanden hast, dass es einen Grund gibt, das zu haben, 
egal ob es nun durch die hohe Empfindsamkeit ist oder vom Loslassen oder vielleicht von beiden, dann wird 
es nicht so störend sein. Du kannst dann mit der Kernursache umgehen.  

Wie erhältst du dir zum Beispiel eine hohe Empfindsamkeit in einer sehr dichten Umgebung? Und du 
kannst dadurch zu einigen neuen Verständnissen kommen. Wie kannst du alte Energie aus dem Körper 
entlassen, ohne durch all dieses Nasentropfen und Augentränen und Schnupfen und Kratzen und sonst was 
Ȋǳ ƎŜƘŜƴΚ 9ǎ Ǝƛōǘ ōŜǎǎŜǊŜ ²ŜƎŜ ŘƛŜǎŜ 9ƴŜǊƎƛŜ ƭƻǎȊǳǿŜǊŘŜƴΧ ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊ ŘǳǊŎƘ Atmen, durch das was wir 
heute taten, indem wir zum Shaumbra Service Center gegangen sind und den Energien des Wassers erlaubt 
haben, uns zu durchströmen. 

Aber im Augenblick gibt es bei dir ein Zurückweisen, es gibt ein Zurückdrücken der Energien. Und das 
verursacht das, was du die Allergie nennst. Es ist unser Rat, die Anzahl von medizinischen Behandlungen zu 
begrenzen, die du machst, da sie wieder nur das zentrale Problem maskieren. Sie sprechen es nicht wirklich 
an. Und jetzt wirst du einfach nur medizinisch behandelt, du bist immer noch sehr hochempfindlich und 
versuchst, alte Energien loszuwerden, aber du hast dich zugestöpselt (mit den Medikamenten, Anm. d. 
Übersetzerin). 

Gelegentlich wirst du einige der Behandlungsmöglichkeiten nutzen wollen, wenn es zu schlimm wird. Aber 
unser Ratschlag wäre, mit anderen Shaumbra als Helfende zu arbeiten oder sogar mit dir selbst, indem du 
atmest, das wird die Energiepfade öffnen, nicht nur deine Augen und Nase und Körper, sondern auch die 
ätherischen energetischen Durchgänge, und es wird dem Fluss der Energie erlauben, zurück an seinen 
ursprünglichen Ort zu kommen, so wie wir es heute hier taten. Danke. 

 

Frage 4: (eine Frau am Mikrophon) Hi, Tobias, ich habe zwei Fragen. Die eine ist: In ein paar Wochen werde 
ich in das schöne Südafrika fahren. Und ich habe einen kleinen Konflikt in Bezug auf Impfungen und 
Arzneien. Ich war damit in Frieden, dass ich keine davon in meinen Körper nehmen wollte. Und während 
ŘŜǊ ƭŜǘȊǘŜƴ ǇŀŀǊ ²ƻŎƘŜƴΧ  ŘǳǊŎƘ ƳŜƛƴŜ CŀƳƛƭƛŜ ǳƴŘ CǊŜǳƴŘŜ ŘŜƴƪŜ ƛŎƘΣ ǎƛŜ ƘŀōŜƴ !ƴƎǎǘ ǳƳ ƳŜƛƴŜ 
Sicherheit deswegen. Also frage ich jetzt nach deinem Rat. 

Tobias: Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΧ ǿƛǊ ǎǇǊŜŎƘŜƴ ƘƛŜǊ ǸōŜǊ ŜƛƴŜ ŜƛƴƳŀƭƛƎŜ !Ǌǘ Ǿƻƴ {ǇǊƛǘȊŜ ƻŘŜǊ aƛǘǘŜƭΣ ǳƳ ŘŜƛƴŜƳ YǀǊǇŜǊ Ȋǳ 
helfen - wie sagt man - bestimmte Energien herauszuarbeiten oder herauszuhalten, Bakterien und 
Krankheiten, die dein Körper nicht gewohnt ist. Auf dieser Grundlage sehen wir das tatsächlich als etwas 
an, das dir helfen kann, dich stark und ausgeglichen zu halten. Wir mögen es tendenziell nicht, wenn es 
fortdauernden Gebrauch von Medikamenten gibt, ob es nun wegen Allergien oder Depressionen oder 
sonstigen Dingen ist, weil es dann ein Muster oder einen Kreislauf auslöst. Aber wir sehen nicht, dass durch 
einmaligen Gebrauch dieses Muster überhaupt entstehen wird. 

Fragestellerin: Also, wenn ich wähle, es nicht zu tun, werde ich mir dann irgendwie schaden? 

Tobias: Dein Körper kann einige der fremden oder anderen Typen von Bakterien und Energien tolerieren, 
mit denen du in Kontakt kommen wirst. Aber es gibt andere, mit denen du eine schwierige Zeit haben 
könntest. Ich sage hier nicht, dass du notwendigerweise krank wirst. Aber du lässt dich dadurch etwas 
offener für diese Art von Dingen. Und noch einmal, wenn das eine einmalige Sache ist, ist es im Grunde 
sehr wahrscheinlich, dass es dein Körpersystem in Form hält, so dass es nicht durch diese äußeren Energien 
angegriffen wird.  

Du kannst selbst klären. Du kannst dich um die Akzeptanz dieser anderen Art von Bakterien kümmern. Aber 
ƳŀƴŎƘƳŀƭ Ǉŀǎǎǘ ǎƛŎƘ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǎŎƘƴŜƭƭ ŀƴΣ ǿƛŜ ƛƘǊ Ŝǎ ƎŜǊƴŜ ƘŅǘǘŜǘΦ ¦ƴŘ ǿƛǊ ǎŜƘŜƴ ƘƛŜǊ ƴƛŎƘǘΧ ǿƛǊ 
fällen überhaupt kein Urteil, in der einen oder anderen Art über Impfungen. Aber noch einmal, wenn es 
eine einmalige Sache ist, dann ist es kein Muster; es beunruhigt den natürlichen Prozess in deinem Körper 
nicht. 

Fragestellerin: hƪŀȅΧ ƳŜƛƴŜ ƴŅŎƘǎǘŜ CǊŀƎŜ ƛǎǘΥ aŜƛƴŜ aǳǘǘŜǊ ƛǎǘ kürzlich verstorben. Und ich fragte mich, 
ob du mir sagen kannst, ob sie bei meinem Vater ist, und wie es ihr geht? 
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Tobias: Wir brauchen einen Moment, um das zu prüfen. Wir brauchen manchmal andere Agenten, um 
ƘŜǊŀǳǎȊǳŦƛƴŘŜƴΧ ǳƴǎ ǿƛǊŘ ƘƛŜǊ ƎŜǎŀƎǘΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ nicht bei ihrem Mann ist, dass es ein Treffen gab, eine 
erneute Verbindung zwischen ihnen. Aber wegen einiger Unausgewogenheiten, die zwischen ihnen waren, 
fand sie es am besten, allein weiter zu gehen. Sie war zurzeit mit einer Gruppe anderer Wesenheiten 
zusammen, die sie aus anderen Lebenszeiten kannte. Sie bereitet sich darauf vor, sehr bald über die 4. 
Dimension bzw. die erdgebundenen Realitäten hinaus zu gehen. 

Du magst ihre Energien noch bis zu sechs Monate lang fühlen. Aber dann wird es eine Zeit geben, in der du 
die Energien gar nicht fühlst. Und das ist nicht deshalb, weil du den Kontakt verloren hast. Es ist einfach so, 
dass sie in dieser Zeit in einige andere weitere Bereiche gegangen sein wird. 

Fragestellerin: Okay, danke. 

Tobias: In der Tat. 

 

Frage 5: (über das Internet, gelesen von Linda) Wenn es nicht um uns geht, um wen geht es dann? 
(Publikumsgelächter, Fragestellerin bezieht sich auf das unter Shaumbra bekannte Tobias-½ƛǘŀǘΥ α9ǎ ƎŜƘǘ 
ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ǳƳ ŜǳŎƘάύ 

Tobias: So oft nehmen Shaumbra die Bewusstseinslasten von jemand anderem auf sich. Und ihr habt 
Schwierigkeiten damit, euer Selbst, euer energetisches Zentrum, von dem ihren zu trennen. Ihr tendiert 
dazu, die Dinge von jedem anderen zu euren eigenen zu machen. Ihr nehmt ihre Energien auf durch die 
Nachrichten, von euren Gesellschaften, von euren Treffen mit anderen Menschen. Ihr nehmt sie 
wortwörtlich auf, während ihr die Straße entlangfahrt und dabei andere Leute seht. 

Ihr seid in gewissem Sinne wie ein Magnet. Ihr bringt ihre Energien herein. Aber dann wandelt ihr sie um in 
eure eigenen. Ihr nehmt sie an als eure eigenen Lasten. Also seid ihr es nicht, es geht offensichtlich um die 
anderen. Da ihr ein natürlicher Heiler und ein natürlicher Lehrer seid und auch auf natürliche Weise sehr 
mitfühlend, nehmt ihr Energien auf. 

Aber wo wir hinstreben ist, dass jeder von euch den Unterschied zwischen EUREM und IHREM verstehen 
lernt. Und hier wiederum ist es der einfache Indikatortest zu fragen: αLǎǘ Ŝǎ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ƛŎƘ ƛƴ ƳŜƛƴŜƳ [ŜōŜƴ 
ƎŜǿŅƘƭǘ ƘŀōŜΚά Wenn ihr ein schlechtes Gefühl von etwas habt oder ihr habt Ärgerthemen oder ihr habt 
ƛǊƎŜƴŘŜƛƴŜ !Ǌǘ Ǿƻƴ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭŜǊ wŜŀƪǘƛƻƴΣ Řŀƴƴ ƎŜƘǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ŘƻǊǘ ǊŜƛƴ ǳƴŘ ǎŀƎǘΥ αLǎǘ Ŝǎ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ƛŎƘ ǿŅƘƭŜƴ 
würde? Bin ich ŘŀǎΚά hŦǘ ǿƛǊŘ ŘƛŜ !ƴǘǿƻǊǘ αƴŜƛƴά ǎŜƛƴΦ ¦ƴŘ Řŀƴƴ ǿƛǎst ihr, ihr nehmt es von anderen 
Individuen oder vom Massenbewusstsein auf. 

Manchmal nehmt ihr es einfach von nicht inkarnierten Wesenheiten auf, nichtphysischen Wesenheiten, 
deren Energie noch auf der Erde herumlungert, und die von euch angezogen sind, weil sie nach Hilfe 
suchen. Sie suchen einen Weg, um ihre eigene Hölle loszulassen, in der sie sich befinden. Sie ließen ihren 
Körper hinter sich, aber das ist alles, was sie hinter sich ließen. Sie sind vielleicht noch Alkoholiker, 
energetisch jedenfalls. Vielleicht leiden sie noch unter Missbrauch. Und sie finden ihren Weg zu euch. 

Aber ihr habt bisher noch nicht herausgefunden, wie ihr zwischen euren Gefühlen und den Gedanken von 
ihnen unterscheiden könnt, ob es nun sie sind, oder ob sogar wir es sind. Oft kommen wir herein, um mit 
euch zu sprechen, und ihr hört es als eures, weil ihr es durch dieses Prozesszentrum hört, in dem ihr 
ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŎƘ ŘƛŜ ¦ǊƘŜōŜǊǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ ŀƭƭŜǎ ŀƴƴŜƘƳǘΦ LƴŘŜƳ ƛƘǊ ƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘ ŦǊŀƎǘΥ αƛǎǘ Řŀǎ ƳŜƛƴǎ Χ ƛǎǘ Řŀǎ 
ƳŜƛƴŜ {ǘƛƳƳŜΧƛǎǘ Řŀǎ ƳŜƛƴŜ ²ŀƘƭΧǎƛƴŘ Řŀǎ ƳŜƛƴŜ ²ǸƴǎŎƘŜάΣ ǿŜǊŘŜǘ ƛƘǊ ƛƴ ŘŜǊ [ŀƎŜ ǎŜƛƴ Ȋǳ 
unterscheiden, was ihr seid, und was eine äußere Energie ist. Danke. 

 

Frage 6: (ein Mann am Mikrophon) Hi, Tobias, ich bin eigentlich ein Computermann (Lachen im Publikum), 
aber ich stelle in letzter Zeit fest, dass eine Gelegenheit in der Form eines persischen Restaurants zu mir 
kommt. Und sehe das Potential darin. Und meine Imagination spielt verrückt. Ich brauche deine Hilfe. 

Tobias: 9ǎǎŜƴΧ (einiges Gelächter), du bist kein Computermann. Du verkleidest dich nur als Computermann 
(mehr Gelächter). In gewissem Sinne versteckst du dich hinter der Computerfassade. Es war eine 
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wunderbare Geschichte, und wir danken dir, dass du sie fallengelassen hast (mehr Gelächter). Nun, mit 
Lebensmitteln kannǎǘ ŘǳΧ 9ǎ gibt Heilung im Essen. Es gibt Energien, die auf natürliche Weise ins Essen 
fließen von demjenigen, der es plant und vorbereitet und serviert. Und - wie sagt man - es ist eine 
Leidenschaft von dir. Es ist kochen, um zu heilen, indem du dieses Energiepotential zum Essen hinzufügst 
und einfach auch mit Leuten zusammen bist. Also, wir würden sehr gerne für die große Eröffnung 
eingeladen werden! 

Fragesteller: {ƻ ǎƻƭƭǘŜ ƛŎƘ ŀƭǎƻ ǎŀƎŜƴΥ α9ǎǎŜƴ Χ ǿǳƴŘŜǊǾƻƭƭŜǎ 9ǎǎŜƴΚά 

Tobias: Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘ Χ ƛƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΦ 9ǎ ƛǎǘΧ ǿƛǊ ǎŜƘŜƴ Ŝǎ ŀƭǎ ǾƛŜƭ ǇŀǎǎŜƴŘŜǊ ŀƴ ƛƴ .ŜȊǳƎ ŘŀǊŀǳŦΣ ǿŜǊ Řǳ ōƛǎǘΦ 

Fragesteller: Danke. 

Tobias: Aber wenn du ein Computertyp bleiben willst, ist das auch in Ordnung (mehr Gelächter). 

 

Frage 6: Linda: Tobias, es gab verschiedene Fragen, die sich auf das TƘŜƳŀ α/ƻǇȅǊƛƎƘǘά ōŜȊƻƎŜƴΣ ǳƴŘ ŘƛŜ 
um Klärung baten in Bezug auf eine Notwendigkeit von Copyright und die damit zusammenhängenden 
Einschränkungen insbesondere des Tobias-Materials, das durch Geoffrey Hoppe gechannelt wird. 

Tobias: Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΧ ǿƛŜ ǎŀƎǘ ƳŀƴΧ das nachdem hier gefragt wird, ist dieses menschliche Ding, das 
α/ƻǇȅǊƛƎƘǘά ƎŜƴŀƴƴǘ ǿƛǊŘΦ 9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜΣΣΣ ǿƛŜ ǎŀƎǘ ƳŀƴΧ ŜƴŜǊƎŜǘƛǎŎƘŜ !Ǌǘ Ǿƻƴ !ǘǘǊƛōǳǘΣ ǿŜƭŎƘŜǎ 
die Menschen benutzen. Es ist nichts, was in unserer Zeit genutzt wurde. Wenn Menschen in unserer Zeit 
stahlen, dann wurden sie einfach umgebracht όtǳōƭƛƪǳƳǎƎŜƭŅŎƘǘŜǊύΧ oder ihnen wurden ihre Augen oder 
andere Teile ihrer Anatomie entfernt (mehr Gelächter). Aber in eurer zivilisierteren Gesellschaft habt ihr 
{ŀŎƘŜƴΣ ŘƛŜ α/ƻǇȅǊƛƎƘǘǎά ƻŘŜǊ α²ŀǊŜƴȊŜƛŎƘŜƴά ƎŜƴŀƴƴǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜǎ ǎƛƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛǎŎƘŜ 
Strukturen, die in gewissem Sinne davon abhalten, dass Materialien ohne Erlaubnis genutzt werden. Aber 
sie schränken andererseits auch die Offenheit ein. 

Nun, als Cauldre und ich anfingen, zusammen zu arbeiten, war es unsere Verabredung, dass er mir, Tobias, 
und den anderen erlauben würde, frei und offen durchzukommen, manchmal sehr zu seinem Ärger. 
Manchmal stoppt er uns, aber er erlaubt dem Material, ungefiltert und offen durchzukommen. Unsere 
Vereinbarung mit ihm war, dass wir ihn sein Geschäft führen ließen, das er wörtlich 25 Jahre lang erlernt 
hatte, um bis an diesen Punkt zu kommen. Wir würden seinem Geschäftssinn erlauben, den Crimson Circle 
auf der Erde leiten zu helfen. Es wäre also nicht so richtig und angemessen, uns nach unserer Meinung zu 
fragen, und wir respektieren und ehren Cauldres Meinung. 

Er stimmt hier zu, dass wir genau das jetzt miteinander teilen, bei dem er sich im höchsten Konflikt mit der 
ganzen Angelegenheit des Copyrights befindet. Auf der einen Seite versteht er, dass zum Beispiel das Wort 
α{ƘŀǳƳōǊŀά Ŝǘǿŀǎ ƛǎǘΣ Řŀǎ ŜǳŎƘ ŀƭƭŜƴ ƎŜƘǀǊǘΦ !ōŜǊ ƳǀŎƘǘŜǘ ƛƘǊ ŀǳŦ ŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ {ŜƛǘŜ ŜǊƭŜōŜƴΣ ǿƛŜ ƧŜƳŀƴŘ 
ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŜƛƴŜ α{ƘŀǳƳōǊŀ-5ǊƻƎŜά ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘ ǳƴŘ ŀƭǎ ²ŀǊŜƴȊŜƛŎƘŜƴ ŜƛƴǘǊŅƎǘ, ein psychotropisches 
Medikament? Es gibt also ein gewisses Maß von Urheberschaft und Eigentumsrecht am Begriff 
α{ƘŀǳƳōǊŀάΦ 9Ǌ ƎŜƘǀǊǘ {ƘŀǳƳōǊŀΣ ǳƴŘ ƛƘǊ ŜǊƭŀǳōǘΣ Řŀǎǎ ŜǊ ŀǳǎ ŘŜƴ ŀƴƎŜƳŜǎǎŜƴŜƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛǎŎƘŜƴ DǊǸƴŘŜƴ 
genutzt wird, und dann bekommt er eine sehr - ǿƛŜ ǎŀƎǘ ƳŀƴΧ ŘŜǊ !ǳǎŘǊǳŎƪ ǎŜƭōǎǘ ŜǊƘŅƭǘ ǎƛŎƘ ǎŜƛƴŜ 
energetische Balance. Wir verstehen, dass wenn man auf der Erde sein Copyright nicht schützt, es von 
jedem und allen genutzt werden kann. 

Also ist es ein Dilemma, dem Cauldre sich gerade gegenübersieht, wie er die ganze Sache angehen soll mit 
den Copyrights und Warenzeichen. Und buchstäblich werden wir hier keine Meinung dazu anbieten. Wir 
werden nur unseren Überblick geben, dass es Energien gibt, die hier in beide Richtungen arbeiten. Wir 
werden CauldrŜ ŜƘǊŜƴ Χ ǳƴŘ ŜǊ ƭŅŎƘŜƭǘ ǳƴǎ ȊǳΦ ¦ƴŘ ŜǊ ǀŦŦƴŜǘ ǎƛŎƘ ǿƻǊǘǿǀǊǘƭƛŎƘΣ ŦǊŀƎǘ ƴŀŎƘ ŘŜƳ LƴǇǳǘ Ǿƻƴ 
Shaumbra auf der ganzen Welt. 

!ǳŦ ŜƛƴŜ !Ǌǘ ƛǎǘ Ŝǎ ŜǳŜǊ ŀƭƭŜǊ aŀǘŜǊƛŀƭΦ 9ǎ ƎŜƘǀǊǘ ƧŜŘŜƳ {ƘŀǳƳōǊŀΣ ŘŜǊ ŘŀǊŀƴ ǘŜƛƭƎŜƴƻƳƳŜƴ ƘŀǘΦ 9ǎ ƛǎǘΧ Ȋǳ 
Anfang baten wir Cauldre, diese monatlichen Treffen, die Shouds, offen anzubieten, und zwar in der 
Gesamtheit ihres Textes, nicht editiert oder geändert oder sonst irgendwie angepasst, und so lange die 
Anerkennung immer zurück zum Crimson Circle ging bzw. zurück zu euch, sollten sie für jeden offen sein. 
Und Cauldre hat das gemacht. 
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Wenn es um einige der anderen Eigentumsmaterialien geht - noch einmal: Wir werden seine Entscheidung 
ŘƛŜǎōŜȊǸƎƭƛŎƘ ŜƘǊŜƴΦ ¦ƴŘ ŜǊ ŦǊŀƎǘ ƴŀŎƘ LƴǇǳǘΦ 9ǎ ƎŜƘǀǊǘ ǿŀƘǊƘŀŦǘƛƎ ŀƭƭŜƴΣ ŘƛŜ {ƘŀǳƳōǊŀ ǎƛƴŘΦ 9ǎΧ ǿƛŜ ǎŀƎǘ 
ƳŀƴΧ ŘƛŜ DŜǊƛŎƘǘŜ ŜǊƪŜƴƴŜƴ ŜǳŎƘ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭŜ ŀǳŦ ŘƛŜǎŜ ²ŜƛǎŜ ŀƴΦ {ƛŜ ŜǊƪŜƴƴŜƴ ƴǳǊ ŘŜƴ ŀƴΣ ŘǳǊŎƘ 
dessen Stimme es kommt. 

!ƭǎƻ ƎŜōŜƴ ǿƛǊ Ŝǎ ƧŜǘȊǘ ȊǳǊǸŎƪ ŀƴ ŜǳŎƘ ŀƭƭŜΣ ǿƛŜ ƳǀŎƘǘŜǘ ƛƘǊ α{ƘŀǳƳōǊŀά ōŜƘŀƴŘŜƭƴΚ ²ƛŜ ƳǀŎƘǘŜǘ ƛƘǊ Ŝǎ 
energetisch behandelt haben? Ihr seht, es muss nicht unten gehalten werden. Aber wie möchtet ihr 
Shaumbra umarmen? Was sind die Eigentumsthemen? Ihr seid in euch selbst die Eigentümer von 
α{ƘŀǳƳōǊŀάΦ 

Aber jetzt: Wie möchtet ihr den Begriff auf der Erde manifestiert sehen? Er könnte offen an jeden irgendwo 
zum Gebrauch gegeben werden. Und wir haben einige Beispiele gesehen, die wir als nicht so gut erachten, 
ōŜƛ ŘŜƴŜƴ ŘŜǊ !ǳǎŘǊǳŎƪ α{ƘŀǳƳōǊŀά ƳƛǎǎōǊŀǳŎƘǘ ǿǳǊŘŜΣ Řŀ ǎƛŜ Řŀǎ DŜŦǸƘƭ ƘŀǘǘŜƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ŘŀǾƻƴ 
profitieren können, ohne wirklich allen zu helfen. Sie brauchen ihn für in gewissem Sinne skrupellose 
Absichten. Aber auf der anderen Seite: Wie sehr soll es kontrolliert werden? Und wir sagen nicht, dass 
αYƻƴǘǊƻƭƭŜά Ŝƛƴ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜǎ ²ƻǊǘ ƛǎǘΦ ²ƛŜ ǿƻƭƭǘ ƛƘǊ Řŀǎ 9ƛƎŜƴǘǳƳ ŀƴ {ƘŀǳƳōǊŀΚ 

Also laden wir euch ein, eure Ideen und Vorschläge an Cauldre zu schicken (einiges Gelächter). Und wir 
werden um eine spezifische Entscheidung bitten, so dass sich das nicht verzögert (nicht herumhängt). Wir 
erbitten eine genaue Entscheidung in den nächsten zwei Monaten, bis zu unserem Dezembertreffen von 
Shaumbra (Shoud 5 der Clarity-Serie). Und zu diesem Zeitpunkt werden wir Cauldre bitten, seine 
Entscheidung mitzuteilen. Und wir wissen, einige werden nicht glücklich damit sein. Aber wir werden diese 
Arbeit voll unterstützen, wie auch immer seine Entscheidung ausfällt. Danke, dass ihr es angesprochen 
habt. 

 

Frage 7: (eine Frau am Mikrophon) Tobias, ich bin mitten dabei, mein Zuhause nach Loveland, Colorado, 
umzuziehen. Ich fühle mich dort aus 2 Gründen hingezogen, einer ist, um meine Kunst zu machen. Und erst 
kürzlich fühle ich mich wieder wirklich zur Arbeit mit Pferden hingezogen. Und so würde ich nur gerne 
wissen, ob du irgendein Input für mich hast, was ich in meinem neuen Heim erschaffe. 

Tobias: Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΧ zuerst fragen wir dich. Du hast deine Frage schon beantwortet. Du sagtest, du würdest 
dort wegen sehr spezieller Gründe hingezogen. Das ist uns ganz klar. Und es geht darum, deiner 
Leidenschaft zu folgen. Es geht darum, letztlich einige deiner vorgefassten Meinungen loszulassen, einige 
deiner alten Glaubens-sätze. Du fängst letztlich an, deinem Herz und deiner Leidenschaft zu folgen. Also ist 
es sehr, sehr klar. Mache weiter damit. 

Du wirst ab und zu mit deinem eigenen Glaubenssystem konfrontiert werden, das hereinkommt. Du hattest 
einige sehr feste Überzeugungen in Bezug auf Begrenzungen aller Energien, ob es nun Fülle oder Liebe oder 
irgendetwas davon ist. Das war deshalb so, weil du dich selbst nicht respektieren und lieben konntest Durch 
einige sehr schwierige und herausfordernde Situationen, in die du dich selbst gebracht hast, hast du mehr 
und mehr verstanden, dass du dich selbst lieben musst. Du willst dich selbst lieben. Es ist so eine schöne, 
einfache Sache. 

Wenn du einmal anfängst, dir die Liebe zu ƎŜōŜƴΣ ŘƛŜ Řǳ ǾŜǊŘƛŜƴǎǘΧ ǿŜƴƴ Řǳ ŜǊǎǘ ŜƛƴƳŀƭ ŀƴŦŅƴƎǎǘΣ ŜƛƴƛƎŜ 
der alten nicht-ƭƛŜōŜƴŘŜƴΣ ōŜƎǊŜƴȊǘŜƴ DƭŀǳōŜƴǎǎȅǎǘŜƳŜ ƭƻǎȊǳƭŀǎǎŜƴΧ ƎǳǘΣ Řŀƴƴ ǿƛǊǎǘ Řǳ Řŀǎ [ŜōŜƴ ŀōǎƻƭǳǘ 
genießen. Und du wirst erleben, dass es in dich fließt. Es fließt wirklich in dich hinein. Also, das machst du 
recht gut. Es ist nur so, dass du dich selbst durch so viel durchgebracht hast, um dorthin zu kommen. Die 
Antwort ist so einfach - liebe dich einfach. 

Linda: Letzte Frage. 

Tobias: Wir werden einige mehr nehmen (einiges Gelächter). 

 

Frage 8: (eine Frau am Mikrophon) Hi Tobias, ich brauche einige Hilfe in Bezug auf Dreamwalking (Saint 
Germains Shaumbra-Sterbebegleitung, der Crimson-Circle bietet Workshops und Seminare dazu an), wenn 
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du mir zu mehr Klarheit verhelfen kannst. Ich nahm einige Zeit nach der letzten Dreamwalker-Schule einen 
Klienten an. Aber ich weiß wirklich nicht, wo ich mit ihm im Moment bin. Könntest du mir helfen, das zu 
sehen? 

Tobias: Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΧ ƴŜƛƴΣ ƪŀƴƴ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘΦ 5ƛŜǎŜǎ 5ǊŜŀƳǿŀƭƪƛƴƎ ƳǳǎǎΧ ǿƛǊ ƘŀōŜƴ ƘƛŜǊ ŜƛƴŜ !ōƳŀŎƘǳƴg mit 
{ŀƛƴǘ DŜǊƳŀƛƴΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ŘƛǊ Řŀǎ ƴƛŎƘǘ ǎŀƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ ²Ŝƴƴ ǿƛǊ Ŝǎ ǘǳƴΣ Řŀƴƴ ƘŅƭǘ Ŝǎ ŘƛŎƘ ȊǳǊǸŎƪΧ ǳƴŘ Řǳ 
speziell bist sehr stark auf diesem Gebiet. Es ist etwas, das du sehr gut kennst. Du hast es zuvor getan. Du 
tust es jetzt, aber anders in dieser geänderten Energie. 

Aber wir haben hier eine Verabredung, nicht da hinein zu gehen und dir zu sagen, wer du bist. Du musst 
deinen eigenen Weg entlang fühlen. Und wir tun dies nicht, um gemein zu sein. Aber in gewissem Sinn bist 
du in einem schwarzen Raum. Die Lichter sind aus. Und du bist mit dem Raum überhaupt nicht vertraut. Du 
ǿŀǊǎǘ ƴƛŜ ȊǳǾƻǊ ŘƻǊǘΦ !ōŜǊ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ŀƴŦŀƴƎŜƴΣ ŘƛǊ Ȋǳ ǎŀƎŜƴΣ ǿƻ ŘƛŜ aǀōŜƭ ǎƛƴŘΧ ǳƴŘ ǿƻ ŘƛŜ ²ŅƴŘŜ ǎƛƴŘΧ 
dann wirst du immer wieder zurückkommen. Und du wirst jeden Monat hier sein, um über einen Klienten 
zu fragen. 

Der Klient möchte, dass du dir selbst traust. Der Klient möchte, dass du deinen Weg findest, Sie werden 
nicht sehr glücklich sein, wenn ihr zu uns kommt mit all den Fragen, denn dann könnten wir ebenso gut 
versuchen, selbst das Dreamwalking zu machen, wenn wir es möglicherweise könnten. 

Also, du bist allein in diesem schwarzen Raum. Nun geh tief in deine Gefühle. Gehe über deinen Verstand 
hinaus, über diesen Verstand, der die ganze Zeit abhaut. Gehe ganz tief in deine Gefühle. Wo bist du? Ich 
frage dich genau jetzt: Wo bist du im Dream-Walk? Du weißt es (Pause). Das wäre eine Frage zurück an dich 
(einiges Gelächter). 

Fragestellerin: LŎƘ ƪŀƴƴ ƛƳ aƻƳŜƴǘ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƪƭŀǊ ǎŜƘŜƴΧ 

Tobias: Doch, du kannst klar sehen. Es geht darum, deine Energie zu klären. Du nimmst jetzt einen 
Atemzug. Es ist klar. Du hast nur Angst, es zu sagen. Ich weiß, wir nageln dich hier fest, aber du hast 
zugestimmt, auf diesem Platz zu sein (einiges Gelächter). 

Fragestellerin: Ich fühle den Klienten bei mirΦ ¦ƴŘ ǎƻƎŀǊ ƳŜƛƴΧ LŎƘ ōƛƴ ƴƛŎƘǘ ǎƛŎƘŜǊΣ ƻō ŜǊ ǊǸōŜǊƎŜƎŀƴƎŜƴ 
ist, aber er ist bei mir. 

Tobias: Wie fühlst du dich wirklich? (Pause) Es gab sehr viel Zögern in der eigentlichen Antwort. Und wir 
gehen zurück und fragen dich noch einmal: Was fühlst du wirklich? 

Fragestellerin: Er ist bis zu diesem Moment noch nicht rübergegangen. 

Tobias: Wir werden dich bitten, weiter in das Gefühl zu gehen. Du bist im Moment in deinem Verstand. Du 
weißt es, wir wissen es. Du kannst die Gefühle fühlen, aber du machst es in deinem Verstand zurecht. Und 
du zweifelst dich selbst an. Wir werden dir einen kleinen Hinweis geben (mehr Gelächter). Dieser Klient ist 
näher, als du denkst. 

Fragestellerin: Er ist in der 4. Dimension. 

Tobias: Genau das, aber noch näher, genau neben dir gerade jetzt. Und du hast das gefühlt, aber du 
zweifeltest an dir. Du brauchtest nur die Bestätigung. Du konntest die Energie um dich fühlen. Und dann 
schaltet dein Verstand sich ein, und dann versuchst du, es zu analysieren. Dies ist eine reine Gefühlssache. 
Ein Dreamwalker zu sein ist eine reine Gefühlssache. Deine Gefühle waren da. Nun, geh mit ihnen. Dein 
Klient möchte weitergehen. 

Fragestellerin: Danke. 

Tobias: Wir danken dir, dass du so stark warst, hier zu stehen, denn es war keine Frage, die du allein gefragt 
hast. Es ist eine Frage, die alle Shaumbra fragen: Wie weiß ich? Wie stelle ich fest? Wie traue ich mir so viel, 
dass ich aus meinem Verstand rausgehen kann und zurück in meine Gefühle? Danke. 
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Frage 9: (über das Internet, von Linda vorgelesen) Tobias, von deinem luftigen Standpunkt aus hätte ich 
gerne einige Kommentare über den Shaumbra-Newsletter, und wie er in der Zukunft effektiver genutzt 
werden kann, um Shaumbra zu unterstützen. Danke. 

Tobias: Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΧ ƳŜƛƴ ±ƻǊǘŜƛƭǎǎǘŀƴŘǇǳƴƪǘ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ƛƳƳŜǊ so erhaben. Der Shaumbra-Newsletter wäre 
eine wunderbare Methode der Kommunikation. Und wiederum müssen wir hier mit Cauldre reden. Es gibt 
einen Bedarf an kontinuierlichem Informationsfluss, anders als nur diese monatlichen Treffen mit 
Shaumbra. Was machen Shaumbra um die Welt? Welche Projekte gehen sie an? Was passiert mit der 
Shaumbra-Universität? Es gibt viele Informationen darüber, aber es gab bisher sehr wenig Zeit, diese zu 
teilen. 

Und hier würden wir sagen müssen, dass es wichtig ist für andere hervorzukommen, um in einigen dieser 
Gebiete zu arbeiten. Wortwörtlich, wie so viele von euch wissen: Cauldre und Linda und Andrah - Norma - 
und Garrett sind so überwältigt nun mit den Energien, dass sie euch auch alle aufrufen hervorzutreten und 
Ȋǳ ƘŜƭŦŜƴΧ ƻō es nun ein Newsletter ist, ob es Zusammenkünfte von Shaumbra sind, ob es irgend eines 
dieser Projekte ist. Es ist jetzt Zeit, eure Energien zusammenzubringen. Also danke, dass du das freiwillig 
tun willst (einiges Gelächter). 

Linda:  Letzte Frage. 

Tobias: In der Tat. 

 

Frage 10: (eine Frau am Mikrophon) Hi, Tobias, ich fragte mich, ob du mir Klarheit in Bezug auf mein 
DŜǎŎƘŅŦǘΣ /ƘŀƴƴŜƭƛƴƎǎ ǳƴŘ IŜƛƭǳƴƎ ƎŜōŜƴ ƪŀƴƴǎǘΧ ǿŀǎ ƛƳƳŜǊ Řǳ ŀƴōƛŜǘŜƴ ƪŀƴƴǎǘΦ 

Tobias: Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΧ LŎƘ ƪŀƴƴ ŘƛǊ keine Klarheit geben. Du musst deine eigene haben. Aber welche 
ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜ YƭŀǊƘŜƛǘ ǎǳŎƘǎǘ Řǳ ƎŜǊŀŘŜ ƧŜǘȊǘΧ ǿƛŜ ŘƛŜǎ ŀƭƭŜǎ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ȋǳ ǾŜǊŜƛƴŜƴ ƛǎǘΚ 

Fragestellerin: WŀΣ ǿƛŜ ŀƭƭŜǎ ȊǳǎŀƳƳŜƴŦƛƴŘŜƴ ƪŀƴƴΣ ǳƴŘΧ ǾƻǊ ŜƛƴŜƛƴŜƛƴƘŀƭō WŀƘǊŜƴ ǎŀƎǘŜǎǘ Řǳ ƳƛǊΣ ƛŎƘ ǿǸǊŘŜ 
channeln. Ich habe ein Jahr geŎƘŀƴƴŜƭǘΦ !ōŜǊ ƛŎƘ ǿŜƛǖ ƴƛŎƘǘΣ ǿƻ ƛŎƘ Ŝǎ ƘƛƴōǊƛƴƎŜƴ ǎƻƭƭΧ 

Tobias: Also bist du ein Newcomer in Bezug aufs Channeln. 

Fragestellerin: Ja, aber ich weiß nicht, wo ich es hinbringen soll, oder was ich tun soll. 

Tobias: Du hast eine natürliche Fähigkeit, dich für andere Arten von Informationsquellen zu öffnen. Es gibt 
ƪŜƛƴ αƳǳǎǎάΣ ǿƻ Řǳ Ŝǎ ƘƛƴōǊƛƴƎŜƴ ǎƻƭƭǎǘΦ !ōŜǊ ǿƻ ŀǳŎƘ ƛƳƳŜǊ Řǳ ŘƛŎƘ ŜƴǘǎŎƘƭƛŜǖǘΣ Ŝǎ ƘƛƴȊǳōǊƛƴƎŜƴΣ ǿƻ 
immer du dir klar bist, fang einfach an, es dort zu manifestieren. 

Channeling ist eine wunderbare Art, dich zu öffnen und deine Art zu sein auszuweiten. Um zu channeln, 
musst du dich öffnen. Es ist rein und einfach. Also gibt es dir nun ein ganz neues Werkzeug an die Hand, 
weil du so viel offener bist. Nur weil es gechannelte Information ist, bedeutet es nicht, dass es mit der Welt 
geteilt werden muss. Vielleicht gibt es eine kleine Gruppe und vielleicht gibt es ein Buch und vielleicht ist es 
nur eine Art von Netzwerk für dich. 

Vielleicht wäre es sehr hilfreich, wenn du gelernt hast zu channeln, dass du nun in der Lage bist, die 
erweiterten Energien und Gefühle mit hinzu zu nehmen, wenn du mit deinen Klienten ganz direkt arbeitest, 
um ihre Energien besser zu lesen, in anderen Worten, in der Lage zu sein, dich in ihr höheres göttliches 
Selbst einzuklinken, wie auch immer du es nennen willst. Das Channeln ist nicht notwendigerweise das Ziel. 
Es ist das Mittel. 

Mit anderen Worten, nur weil du jetzt channelst, bedeutet das nicht, dass es dein Beruf sein muss. Es 
öffnet dich für so viel Potential. Wenn ein Mensch wie du sich für das Channeln öffnet, was auch bedeutet, 
dir selbst zu vertrauen, öffnet das auch eine Menge anderer kreativer Energien, die in jedem Gebiet, das ihr 
wählt, gebraucht werden können, ob es nun Heilung ist, ein Restaurant zu eröffnen oder Komponieren. 
Also, Channeln ist nicht notwendigerweise das Ziel. 

In der Tat finden wir, dass in dieser Gesellschaft Channeln größtenteils mit einem sehr neidischen Auge 
gesehen wird, und dass die meisten Leute skeptisch sind in Bezug darauf. Das ist auch ein Grund, warum 
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wir tendenziell sagen, dass Channeln eine alte Energie geworden ist, und dass es Zeit ist, in eurem eigenen 
Namen zu sprechen. Aber dein eigenes Trainingsjahr wird sich als so lohnend herausstellen in den anderen 
Bestrebungen deines Lebens. Und du kannst trotzdem jederzeit weiterhin channeln. 

Fragestellerin: Danke.  

 

Und damit, Shaumbra, bringen wir diesen Tag zu einem Abschluss. Aber wir werden diese 
Verjüngungsenergie des göttlichen Zentrums, unseres Service-Centers, für die nächsten Tage beibehalten. 
Versucht nicht, in irgendwelche Dramen zu gehen. Versucht nicht, in irgendwelche Zeitrasereien zu gehen. 
Versucht, viel Wasser zu trinken oder am Wasser zu sein, wenn möglich, um eurem ganzen Selbst zu 
erlauben zu klären und wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Ihr geht gerade durch eine unglaubliche Zeit. 
Ihr müsst die ganze Zeit über eure Energien immer wieder anpassen. 

And so it is. 
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Clarity SERIE 

SHOUD 4: Was nährt dich?  

05. November 2005 

 
 
 
Übersetzt von Matthias Kreis 

 
 
And so it is, 

liebe Shaumbra. Wir versammeln uns wieder einmal hier in diesem wunderschönen und heiligen Raum, in 
dieser Energie, die wir alle gemeinsam geschaffen haben, in dieser Energie, in der wir eure menschlichen 
Dimensionen mit unseren geistigen und himmlischen Bereichen miteinander verschmelzen lassen. Dieser 
kostbare Zeitraum einmal in jedem Monat in euren menschlichen Zeitbegriffen... Hm. (Es scheint ein paar 
Probleme mit dem Mikrofon zu geben. Man hört Geoffreys Partnerin Linda im Hintergrund.) Diese kostbare 
Zeit, wenn wir hier in diesem Raum zusammensitzen können. Es scheint gerade erst einen Augenblick her 
Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ǎŜƛǘ ǿƛǊ Řŀǎ α{ƘŀǳƳōǊŀ-Service-/ŜƴǘŜǊά ǾŜǊƭŀǎǎŜƴ ƘŀōŜƴ. Es mag sein, dass in der Zwischenzeit viele 
Dinge in eurem Leben geschehen sind. Für uns scheint es so, als würde es gerade mal einen Augenblick 
zurückliegen, seit wir euch verließen, seit wir aus dem letzten Shoud herausgegangen sind. Und hier sind 
wir nun wieder und teilen diese wunderschöne Energie und diese wundervolle Zeit miteinander. 

Hm... Ich, Tobias, liebe diese paar Momente, die wir hier zusammen haben, während die Musik spielt (die 
Einleitungsmusik vor Beginn des Shoud). Hm... Es werden hier gerade noch einige Anpassungen an der 
Technik vorgenommen. Wir lieben diese Zeit, während ihr eure Musik spielt, denn das ist ein Moment, in 
dem ich, Tobias, so leicht zu allen von euch sprechen kann. Wir machen ein paar Witze, wir lachen ein 
bisschen miteinander, wir sprechen darüber, was in der letzten Zeit in eurem Leben so passiert ist. Wir 
bereiten die Energie vor für die Gäste, die heute hereinkommen für diesen Shoud, den wir heute haben 
werden. Aber es ist vor allem auch eine sehr entspannte Zeit, in der wir einfach nur einige Augenblicke 
plaudern können.  

Nun, die Energie ist bereits am Laufen, vielleicht könnt ihr sie fühlen? Die Energie dieses Shoud ist nun in 
Bewegung, und ihr helft ebenfalls dabei, sie zu bewegen. Alles ist nun im Gange. Ja, in der Tat. 

Einige der Fragen, die ihr uns auf unserer Seite stellt, sind folgende: Welche Botschaft ist es,  die Shaumbra 
hören möchte? Warum kommst du herein, Tobias? Was ist das Wichtigste, an das Shaumbra jetzt im 
Moment mehr als alles erinnert werden möchte? Warum machen wir diese Shouds? Und Shaumbra: Die 
Antwort ist schön und recht einfach. Es gibt so viel, was wir euch zu sagen haben, so viel, was ihr euch 
selbst in diesen Shouds zu sagen habt. Aber wenn ihr noch einmal darüber schaut, über diese Shouds der 
letzten Jahre, dann werdet ihr bemerken, dass wir euch im Grunde immer gesagt haben, dass ihr die 
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Erlaubnis habt, ihr selbst zu sein. Das ist wirklich die eigentliche Kernbotschaft von diesem allem hier. Du 
hast die Erlaubnis zu sein, wer du bist. Du hast die Erlaubnis, Teile von dir selbst wieder zu entdecken, die 
für lange Zeit in Schlaf versunken waren. Du hast die Erlaubnis, ein göttlicher Mensch zu sein, der auf einer 
Erde lebt, die sehr dualistisch ist. Du hast die Erlaubnis, auf genau deine eigene Weise in die Neue Energie 
hineinzugehen. Du hast die Erlaubnis, dich auszudrücken. 

Und ihr braucht keine Erlaubnis von uns. Es ist die Erlaubnis von dir selbst zu sein, wer du bist, ALLES zu 
sein, was DU bist. 

Nun, das sieht aus, als wäre es ziemlich einfach und geradezu offensichtlich. Aber es ist viel vielschichtiger. 
Seht ihr, die meisten Menschen erteilen sich selbst keine Erlaubnis zu sein, wer sie sind. Sie haben sich 
ǎŜƭōǎǘ ŘŜŦƛƴƛŜǊǘ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŜƛƴŜǊ ōŜǎǘƛƳƳǘŜƴ α.ƻȄάΣ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŜƛƴŜǊ ōŜǎǘƛƳƳǘŜƴ aŜƴƎŜ Ǿƻƴ 
Glaubenssystemen in ihrem Leben. Und dann folgen sie einfach diesen Glaubenssystemen. Sie sind nicht 
wirklich ALLES, was sie sind. Sie sehen sich selbst, wie sie sich in gewissem Sinne in einer sehr engen und 
eingeschränkten Art und Weise definieren.   

Nun, ihr Shaumbra möchtet die Erlaubnis, darüber hinaus zu gehen. Die meisten Menschen sind in erster 
Linie auf ihr jetziges Leben fokussiert, auf diese einzigartige Identität. Aber ihr habt gesagt: Wir möchten 
die Erlaubnis, darüber hinaus zu gehen, um nicht nur dieses Leben zu entdecken, sondern ALLE Leben. Ihr 
wolltet die Erlaubnis, euch selbst zwischen den einzelnen Leben entdecken zu können. Ihr wolltet die 
Erlaubnis, euch selbst zu entdecken, dass Ihr ein spirituelles und zugleich ein menschliches Wesen seid.  

Ihr wolltet von euch selbst die Erlaubnis, über die Begrenzungen hinaus zu gehen, über all diese Regeln und 
Systeme hinaus, über all die Kriterien hinaus, die von anderen für euch definiert wurden. Das ist es, um was 
ihr wirklich gebeten habt, um was ihr euch selbst gebeten habt während dieser Shouds, um die Erlaubnis, 
AUCH GOTT zu sein in diesem Leben. 

Das ist auch der Grund, warum es für alle von uns so wundervoll ist, herein zu kommen und diese Zeit mit 
euch zu teilen und euch in jeder Weise zu ermutigen zu sein, wer ihr seid. Das ist manchmal etwas 
schwierig, denn manchmal ist die Welt noch nicht bereit für euch. Manchmal seid auch ihr noch nicht bereit 
für euch selbst! Manchmal ist die Menge der Veränderungen, durch die ihr gehen müsst, um euer SELBST 
zu entdecken, so groß, dass ihr Schwierigkeiten habt, mit ihnen auf dem Laufenden zu bleiben, sowohl im 
Körper als auch mit eurem Verstand und eurem Spirit.  

Aber wisst ihr, früher oder später muss jeder Mensch ς jeder Mensch ς das tun, was ihr getan habt. Sie 
werden sich selbst genauso die Erlaubnis geben müssen, ihr vollständiges Selbst zu sehen. Nichts kann im 
Verborgenen liegen bleiben. Nichts kann im Dunkeln liegen bleiben. Nichts kann jenseits der Mauern und 
Barrieren verbleiben, die errichtet wurden. Früher oder später muss jeder Mensch ς und jeder Engel ς sein 
vollständiges und komplettes Selbst entdecken. Sie müssen das tun, was auch ihr getan habt: Euch selbst 
die Erlaubnis geben, zu sein, wer ihr seid. 

Es hört sich so einfach an, es hört sich so logisch an. Aber Shaumbra: Es ist eines der herausforderndsten 
und schwierigsten Dinge, die ihr jemals tun werdet. Es verlangt Vertrauen, es verlangt, wahrhaftig mit euch 
selbst zu sein. Es verlangt, dass ihr euch selbst anschaut, besonders jene Anteile von euch, die ihr euch 
bisher noch nicht anschauen wolltet. Wir ehren euch also, und wir drücken unsere Bewunderung aus für 
das, was ihr tut, dass ihr euch selbst die Erlaubnis gebt. 

aŀƴŎƘƳŀƭΣ ǿƛǎǎǘ ƛƘǊΣ ǊŜƴƴǘ ƛƘǊ Ƴƛǘ ŘŜƳ YƻǇŦ ƎŜƎŜƴ ŘƛŜ ²ŀƴŘΣ ƳŀƴŎƘƳŀƭ Ŧŀƭƭǘ ƛƘǊ ƛƴ ŘƛŜ ¢ƛŜŦŜΧ ǳƴŘ Řŀǎ ŦǸƘƭǘ 
sich wirklich nicht immer sehr angenehm an. Aber ihr macht es trotzdem. Ihr gebt euch selbst die Erlaubnis. 
aŀƴŎƘƳŀƭ Ƙŀōǘ ƛƘǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ Řŀǎ DŜŦǸƘƭΣ Řŀǎǎ ŘƛŜǎŜǎ ƎŀƴȊŜ tǊƻƎǊŀƳƳ ŘŜǎ α9ǳŎƘ ǎŜƭōǎǘ ŘƛŜ 9Ǌƭŀǳōƴƛǎ ƎŜōŜƴ 
Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ǿŜǊ ƛƘǊ ǎŜƛŘά ƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ 9ǊŦƻƭƎ ƎŜƪǊǀƴǘ ƛǎǘΦ !ōŜǊ ǎŎƘŀǳǘ ŜǳŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ŀƴΣ nach welchen Maßstäben ihr 
α9ǊŦƻƭƎά ōŜƳŜǎǎǘΦ ±ƻƴ ½Ŝƛǘ Ȋǳ ½Ŝƛǘ Ƙŀōǘ ƛƘǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǎƻƎŀǊ Řŀǎ DŜŦǸƘƭΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ ŘŀōŜƛ ǾǀƭƭƛƎ ǾŜǊǎŀƎǘΣ ŀōŜǊ Řŀ 
messt ihr euch selbst an einer Reihe von alten Maßstäben. Beurteilt euch selbst von eurer höchsten Ebene, 
von eurer göttlichen Ebene aus. Schaut euch selbst an, schaut euch mit göttlichen Augen und nicht mit 
menschlichen Augen an, was ihr in diesem Leben alles getan habt. Dann werdet ihr anfangen, das ganze 
Ausmaß dessen zu verstehen, was ihr tut. 
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Wir verbringen eine ganȊ ŀǳǖŜǊƻǊŘŜƴǘƭƛŎƘŜ aŜƴƎŜ ǳƴǎŜǊŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜƴ Ƴƛǘ ŜǳŎƘΦ ²ƛǊ ǿƻƭƭǘŜƴ ŜǊǎǘ α½Ŝƛǘά 
sagen, aber Zeit ist ziemlich irrelevant, nicht wahr? Wir verbringen eine ganz außerordentliche Menge 
unserer Energien mit euch. Denn in dieser jetzigen Zeit in eurem Leben benötigt ihr das. Ihr braucht diese 
!Ǌǘ Ǿƻƴ ½ǳǎŀƳƳŜƴƪǸƴŦǘŜƴΣ ƛƘǊ ōǊŀǳŎƘǘ ŘƛŜ tŜǊǎǇŜƪǘƛǾŜ αǾƻƴ ŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ {ŜƛǘŜάΣ ŘƛŜ ǿƛǊ ŜǳŎƘ ŀƴōƛŜǘŜƴ 
können. Wir verbringen eine große Menge unserer Energien mit euch, weil das so wichtig ist. Wir wissen, 
dass ihr manchmal glaubt, die Arbeit, die ihr tut, habe nur recht geringe Auswirkungen. Aber noch einmal: 
Wenn ihr es durch die göttlichen Augen sehen könntet, dann würdet ihr erkennen, wie ihr durch Barrieren 
des Bewusstseins hindurchbrecht, wie ihr Energie bewegt. Ihr würdet die wahre Größe in dem erkennen 
können, was ihr tut. 

Ihr braucht keine Führer eines Landes oder einer Nation zu sein, um auf der spirituellen Ebene eine 
unglaubliche Arbeit tun zu können. Ihr müsst kein Spitzenmanager eines großen Unternehmens sein, um 
eine Wirkung auf die Welt zu haben. Ihr braucht kein Priester oder Rabbi zu sein, um im Leben anderer 
aŜƴǎŎƘŜƴ Ŝǘǿŀǎ .ŜŘŜǳǘŜƴŘŜǎ ōŜǿƛǊƪŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ LƴŘŜƳ ƛƘǊ ŜƛƴŦŀŎƘ α{ƘŀǳƳōǊŀά ǎŜƛŘΣ ƪǀƴƴǘ ƛƘǊ ŜƛƴŜƴ 
ganz außerordentlichen Einfluss haben auf das Potenzial von Bewusstsein, und nicht nur in diesem 
Dimensionsbereich hier, sondern in JEDEM Bereich, in allen von ihnen. 

Nun, nachdem dies gesagt wurde, lasst uns jetzt über unsere heutigen Ehrengäste sprechen. Es gibt viele, 
viele Gäste, die heute hier hereinkommen, eine ganze Busladung voll. (Lachen im Publikum) Ja, in der Tat, 
ich habe eine Bushaltestelle direkt draußen vor meinem Landhaus, es gibt dort eine Bushaltestelle. Wir 
haben sie abgeholt, vor einigen Tagen schon, und wir sind euren Weg mitgegangen, wir sind in eure 
Realität hineingekommen.  

Es gibt 202 Gäste heute an diesem Tag! Ja, der Raum ist heute recht voll hier, nicht wahr? Wir mussten ein 
paar leere Sitze freihalten, damit hier für jeden Platz sein würde! (Lachen) Es gibt mehrere hundert Gäste. 
Und das Interessante an diesen Gästen heute ist, dass viele von euch sie früher bereits gekannt haben. Sie 
ƪƻƳƳŜƴ ŀǳǎ ŘŜƳ wŀǳƳΣ ŘŜƴ ƛƘǊ ŘƛŜ αǾƛŜǊǘŜ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴά ƴŜƴƴŜƴ ǿǸǊŘŜǘΣ ŀǳǎ ŘŜƳΣ ǿŀǎ !ŘŀƳǳǎ ŘƛŜ (erd-) 
αƴŀƘŜƴ .ŜǊŜƛŎƘŜά ƴŜƴƴǘΦ {ƛŜ ǎƛƴŘ ƪǀǊǇŜǊƭƻǎΣ ŀōŜǊ ǎƛŜ ǿŀǊŜƴ Menschen vor noch gar nicht allzu langer Zeit. 
WŜŘŜǊ ŜƛƴȊŜƭƴŜ Ǿƻƴ ƛƘƴŜƴ ǾŜǊƭƛŜǖ ŘƛŜ 9ǊŘŜ ƎŜƎŜƴ 9ƴŘŜ ŘŜǎ WŀƘǊŜǎ нллмΦ ¦ƴŘ ǎŜƛǘŘŜƳ ƘŀōŜƴ ǎƛŜ ǎǘǳŘƛŜǊǘΧ  
ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜǊ {ŜƛǘŜ ŘŜǎ {ŎƘƭŜƛŜǊǎΦ {ƛŜ ǎƛƴŘ ƴƛŎƘǘ ǸōŜǊ ŘƛŜ α.ǊǸŎƪŜ ŘŜǊ .ƭǳƳŜƴά ƎŜƎŀƴƎŜƴΣ ǎƛŜ ōƭƛŜōŜƴ ƛƴ ŘŜƴ 
αƴŀƘŜƴ .ŜǊŜƛŎƘŜƴάΣ ǳƳ Ȋǳ ǎǘǳŘƛŜǊŜƴΦ 5ƻŎƘ ǎƛŜ ǿŀǊŜƴ ƴƻŎƘ Ƴƛǘ ŘŜƴ 9ƴŜǊƎƛŜƴ ŘŜǊ 9ǊŘŜ ōŜƭŀǎǘŜǘΣ Ƴƛǘ ƧŜƴŜƴ 
schweren Energien, die Teil ihres Mensch-seins hier auf der Erde waren.  

{ƛŜ ǎǘǳŘƛŜǊǘŜƴ α.ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴάΣ ǎƛŜ ǎǘǳŘƛŜǊǘŜƴ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ōŜǎǘƛƳƳǘŜ DǊǳǇǇŜƴ ƎŜǘŀƴ Ƙŀōen. Und ganz 
ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ƘŀōŜƴ ǎƛŜ ǿŅƘǊŜƴŘ ŀƭƭ ŘƛŜǎŜǊ ½Ŝƛǘ {ƘŀǳƳōǊŀ ǎǘǳŘƛŜǊǘΦ WŀΣ ƛƘǊ ǎŜƛŘ ƎŀƴȊ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾ αƴƛŎƘǘ ŀƭƭŜƛƴŜάΣ 
denn es gibt sehr viele, die euch beobachten. Nicht, dass sie über euch richten würden, sie beobachten 
einfach nur, was ihr tut.  

Es gibt mehrere Dinge, die sie gemeinsam haben: Einmal die Tatsache, dass sie die Erde gegen Ende des 
Jahres 2001 oder auch später verließen. Dann die Tatsache, dass jeder einzelne von ihnen Shaumbra 
kannte, also jemanden von euch persönlich kannte, auf welche Weise auch immer. Einige wenige von ihnen 
waren eure Eltern. Einige waren enge Freunde. Einige waren Menschen, mit denen ihr im selben Büro saßt, 
und mit denen ihr gemeinsam gearbeitet habt. Einige von ihnen waren Freunde aus eurer Kindheit, die ihr 
aus den Augen verloren hattet, die jetzt auf unsere Seite zurückgekommen sind. Sie alle kannten eine oder 
einen Shaumbra irgendwann während ihres Lebens. 

5ƛŜǎŜ ƪƭŜƛƴŜ .ŜƎŜōŜƴƘŜƛǘΣ ŘƛŜǎŜ .ŜƎŜƎƴǳƴƎ Ƴƛǘ {ƘŀǳƳōǊŀ ƛƴ ƛƘǊŜƳ [ŜōŜƴΧ ǎŜƭōǎǘΣ ǿŜƴƴ ƛƘǊ ǎƛŜ ƴǳǊ ŜƛƴŜ 
ganz kurze Zeit gekannt habt, hatte eine so entscheidende Wirkung auf sie: Ein Wort, das ihr gesprochen 
habt, eine Ausstrahlung, die ihr nach draußen gebracht habt. Ja, vielleicht haben sie sogar ein bisschen über 
euch gelacht, vielleicht haben sie euch herausgefordert, vielleicht dachten sie, dass ihr ein bisschen 
merkwürdig seid. Aber, Shaumbra: Ihr hattet eine Wirkung auf ihr Leben! Denn als sie wieder zurück auf 
unsere Seite kamen, nachdem sie ihren physischen Körper verlassen hatten, entschieden sie, dass es nun 
Zeit sei zu studieren. Sie entschieden, dass sie nicht wieder sofort in einen anderen Körper hineinspringen 
wollten. Sie wussten, dass es da mehr geben musste. Und ihr, Shaumbra, habt das in ihrem Leben bewirkt, 
ihr hattet diesen Einfluss auf sie. 
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Seitdem arbeiteten und studierten sie zusammen und tauschten sich aus. Sie beobachteten die 
fortschreitende Entwicklung von Shaumbra auf der Erde. Sie schauten es sich ganz genau an. Sie schauten 
ŜǳŎƘ ȊǳΣ ǿƛŜ ƛƘǊ ƛƴ ŜǳǊŜƳ [ŜōŜƴ Ƴƛǘ α.ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴά ŀǊōŜƛǘŜǘŜǘΦ LƘr seid zu ihrem Vorbild geworden. Sie 
haben alle die Absicht, auf die Erde zurück zu kommen, und zwar innerhalb der nächsten 12 Jahre, wie ihr 
diese Zeitspanne nach menschlicher Zeit nennen würdet. Sie alle haben sich vorgenommen 
zurückzukommen. Sie planenΣ ȊǳǊ α.ǊǸŎƪŜ ŘŜǊ .ƭǳƳŜƴά Ȋǳ ƎŜƘŜƴΣ ŀǳŎƘ ǿŜƴƴ ǎƛŜ  bisher noch nicht bereit 
dafür waren.  

Sie haben die Absicht, in die höchsten himmlischen Bereiche zurückzukehren. Doch ohne drum herum zu 
reden: Jenes Bewusstsein, das sie ihr Eigen nannten, als sie die Erde verließen, erlaubte ihnen nicht, den 
ƎŀƴȊŜƴ ²ŜƎ ȊǳǊǸŎƪȊǳƎŜƘŜƴΦ {ƛŜ ǿŀǊŜƴ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ƛƘǊ ŀƭǎ αŜǊŘƎŜōǳƴŘŜƴά ōŜȊŜƛŎƘƴŜƴ ǿǸǊŘŜǘΦ {ƛŜ ǎǘŜŎƪǘŜƴ 
noch in ihren alten Wegen und Glaubenssystemen fest. Aber da gab es etwas, das in ihnen den Wunsch 
auslöste, mehr zu verstehen. Es gab da eine Ahnung, dass es noch  mehr geben müsste, etwas, das über 
das, was sie bisher in ihrem Leben wussten und fühlten, hinausging. 

Es sind mehrere hundert von ihnen. Sie trafen sich, und sie sind seitdem immer zusammen gewesen, um 
sich selbst genauer zu beobachten, um sich das Bewusstsein auf der Erde anzuschauen, um euch zu 
betrachten. Und nun sind sie mit einem Bus hier zu diesem Treffen gekommen. Und in der Tat, es muss ein 
Bushaltestelle geben da draußen, direkt vor diesem Versammlungshaus in dem Canyon hier, wo sie 
ausgestiegen sind. Und jetzt füllen sie den Raum hier.  

Wir möchten uns etwas wünschen von euch, Shaumbra, ganz egal, ob ihr persönlich hier anwesend seid 
oder in anderen Bereichen teilnehmt oder durch das Internet. Wir wünschen uns, dass ihr einen tiefen 
Atemzug nehmt und unsere Gäste hier willkommen heißt. Sie fühlen sich ein bisschen nervös heute, an 
ŘƛŜǎŜƳ ¢ŀƎΣ ŀƴ ŘŜƳ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜǊ DŜƎŜƴǿŀǊǘ ǎƻƭŎƘŜǊ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜƴ aŜƛǎǘŜǊ ōŜŦƛƴŘŜƴΦ {ƛŜ ŦǸƘƭŜƴ ǎƛŎƘΧ ǳƴŘ 
vielleicht kommt ŜǳŎƘ Řŀǎ ǾŜǊǘǊŀǳǘ ǾƻǊΣ ǎƛŜ ŦǸƘƭŜƴ ǎƛŎƘ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ αǿŜǊǘάΣ ƘƛŜǊ Ȋǳ ǎŜƛƴΦ {ƛŜ ŦǸƘƭŜƴ 
sich als die Schüler - und ihr seid die Lehrer. Sie möchten gerne die Gewissheit haben, dass sie in eurem 
Raum willkommen sind, dass ihr sie willkommen heißt in dieser heiligen und kostbaren Zusammenkunft. 
Wisst ihr, das ist DAS Gesprächsthema in den himmlischen Bereichen, dieses Ding, was ihr den 
αƳƻƴŀǘƭƛŎƘŜƴ {ƘƻǳŘά ƴŜƴƴǘΗ (Lachen) Ich sagte es früher schon einmal, es gibt viele auf unserer Seite, die 
sich in die Warteliste eintragen lassen und hier mit hereinkommen möchten. Doch wir erlauben immer nur 
eine bestimmte Anzahl, denn wisst ihr, dies hier ist eine exklusive Veranstaltung! 

Wir bitten euch also, einen tiefen Atemzug zu nehmen und ihre Energien in euren Raum hinein einzuladen, 
um dieses letzte Zusammenfließen zu erlauben. Ladet sie ein, heute hier an eurer Seite zu sitzen und 
ŜƛƴŦŀŎƘ ŜǳǊŜ 9ǎǎŜƴȊ Ȋǳ ŦǸƘƭŜƴΧ ƛƴ ŜǳǊŜǊ DŜƎŜƴǿŀǊǘΦ  

(Stille) 

bǳƴΦ Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΣ ǎƛŜ ƘŀōŜƴ α.ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴά ǎǘǳŘƛŜǊǘΦ ¦ƴŘ ǎƛŜ ǎŀƎŜƴ Χ ǎƛŜ stellten die Frage: Was IST 
.ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴΚ DŜƴŀǳΣ ǿƛŜ ŀǳŎƘ ƛƘǊ ǎŜƭōǎǘ ŘƛŜǎŜ CǊŀƎŜ ƎŜǎǘŜƭƭǘ ƘŀōǘΥ α²ŀǎ ƛǎǘ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴΚά ²ƛǊ ǿƻƭƭŜƴ Ŝǎ 
recht einfach halten: Es handelt sich um eine Anzahl von Glaubenssystemen, die eure Realität definieren. Es 
ist eure Ebene des Gewahrseins, das zu eurem Bewusstsein wird. Ihr seid euch einer bestimmten Ebene von 
Aktivität, von Vorgängen, gewahr, einer bestimmten Ebene des Verstehens. 

Doch das Bewusstsein wird ebenso auch durch Glaubenssysteme eingeschränkt. Und ganz besonders, wenn 
ihr zur Erde kommt, werden diese Glaubenssysteme sehr starr, und sie definieren alles in eurem Leben. Sie 
definieren, wie ihr euch selbst wahrnehmt. Diese Glaubenssysteme definieren, wie ihr euch zu euch selbst 
in Beziehung setzt, sie definieren eure Beziehung zur Umwelt und zu den Menschen um euch herum. Und 
das Interessante daran ist, dass diese Glaubenssysteme nicht ǾƻƳ ±ŜǊǎǘŀƴŘ ƘŜǊ ƪƻƳƳŜƴΣ ǎŜƘǘ ƛƘǊΧ 
Glaubenssysteme gehen sehr viel tiefer. Sie kommen aus eurem Herzen, aus diesem inneren Teil von euch. 

Seht, ihr denkt, dass ihr bestimmte Glaubensvorstellungen habt, aber manchmal liegen eure wirklichen 
Glaubenssysteme viel tiefer. Und sie sind viel stärker und nachhaltiger. Manchmal versucht ihr, eure 
Glaubenssysteme mit eurem Verstand zu verändern und zu korrigieren. Doch dann geht euer Leben 
ƎŜƴŀǳǎƻ ǿŜƛǘŜǊ ǿƛŜ ȊǳǾƻǊΣ ǳƴŘ ƛƘǊ ŦǊŀƎǘ ŜǳŎƘΧ ƛƘǊ ŦǊŀƎǘ ŜǳŎƘΣ ǿŜƭŎƘŜ !ǳǎǿƛǊƪǳƴƎŜƴ DƭŀǳōŜƴǎǎȅǎǘŜƳŜ 
wirklich haben. Glaubenssysteme sind etwas viel tiefer Liegendes, sie liegen sehr viel tiefer. Und dennoch 
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könnt ihr könnt Zugang dazu erlangen. Ihr könnt euch tief in das Verständnis dessen hineinbegeben, was 
genau ihr wirklich glaubt. Und noch einmal: Es ist nicht hauptsächlich das, von dem du denkst, dass du es 
glaubst. Wir werden heute ein bisschen darüber sprechen, wie ihr euch das genauer anschauen könnt, wie 
man das verändern und damit arbeiten kann. 

Im Grunde genommen ist ALLES ein Glaubenssystem. Es hängt einfach nur davon ab, ob es sich um eng 
begrenzte oder um weit ausgedehnte Glaubenssysteme handelt, selbst auf unserer Seite des Schleiers. Ja, 
auch die Realität der Engel und Wesenheiten ist geformt durch ihre Glaubenssysteme. Wie Saint Germain 
so wundervoll in der Dreamwalker-Schule sagte: Sogar  die Wesenheiten, die keinen Körper und keine 
menschliche Gestalt mehr haben, werden noch durch ihre Glaubenssysteme geprägt, wenn sie auf unsere 
Seite des Schleiers herüber gekommen sind. Sie bringen sie mit herüber.  

Man kann auf unserer Seite daran arbeiten, man kann sie anpassen und ausdehnen. Aber letztendlich muss 
jede Wesenheit zurück auf die Erde kommen, selbst diejenigen mit einem bereits weiter ausgedehnten 
Bereich von Glaubensvorstellungen, um sie hier auf der Erde zu manifestieren, und um sehen zu können, 
wie sie sich auswirken, und als was sie sich letztendlich ausdrücken.  

In den Astralbereichen ist alles ein bisschen ätherisch, alles ist ein bisschen flüchtig. Es geht also darum, die 
Glaubenssysteme zurück auf die Erde zu bringen auf eine ausgedehntere Art und Weise in einem 
erweiterten Bewusstsein, damit die Seele, damit das göttliche Wesen in uns es letztlich hereinbringen und 
in sich vereinen kann.  

Shaumbra ς Glaubenssysteme, diese Dinge, an die ihr glaubt, definieren und erschaffen eure Realität. Das 
ist es, was euer Bewusstsein ausmacht, das ist die Ebene eures Gewahrseins. Die meisten Menschen leben 
in einer sehr eingeschränkten und sehr begrenzten Reihe von Glaubenssystemen. Sie haben einen sehr 
starken Fokus auf die Dinge, und manchmal sind sie extrem starr. Ihr lernt gerade, euch darüber hinaus 
ausȊǳŘŜƘƴŜƴΦ LƘǊ ƭŜǊƴǘΣ Řŀǎǎ Ŝǎ Řŀ ŘƛŜǎŜ {ŀŎƘŜ ƎƛōǘΣ ŘƛŜ αLƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴά ƎŜƴŀƴƴǘ ǿƛǊŘΣ ŘƛŜ ŘƛŜǎŜ 
Glaubenssysteme erweitert. Ihr lernt, dass ein paar von diesen sprichwörtlichen Glaubenssystemen die ihr 
ƘŀǘǘŜǘΧ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ǸōŜǊ Dƻǘǘ ƻŘŜǊ ǸōŜǊ DŜƭŘΣ ǸōŜǊ 9ǎǎŜƴ ǳnd über den physischen Körper,  dass diese 
Glaubenssysteme sehr einschränkend waren. Sie erzeugten ein Bewusstsein, innerhalb dessen ihr euch im 
Grunde unwohl gefühlt habt, weil es sich so anfühlte, als würdet ihr einen sehr engen Anzug tragen. Und ihr 
fühltet, dass ihr bereit wart, euch auszudehnen, da hinaus und darüber hinaus. 

bǳƴΧΦ ¦ƴǎŜǊŜ DŅǎǘŜ ƘŜǳǘŜ ƘŀōŜƴ α.ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴά ǎǘǳŘƛŜǊǘΦ {ƛŜ ǎǘǳŘƛŜǊǘŜƴ ƛƘǊŜ ŜƛƎŜƴŜƴ DƭŀǳōŜƴǎǎȅǎǘŜƳŜΦ {ƛŜ 
studierten, wie die Glaubenssysteme sich selbst im wahrsten Sinne des Wortes immer wieder mit Nahrung 
versorgen. Wenn da bestimmte Glaubenssysteme existieren, dann spielen diese sich im Außen immer 
wieder neu aus. Wenn du zum Beispiel davon ausgehst, dass das Leben auf der Erde im Grunde genommen 
einfach nur eine Bestrafung ist, dŀǎǎ ƛƘǊ αƎŜŦŀƭƭŜƴŜ 9ƴƎŜƭά ǎŜƛŘΣ Řŀǎǎ ƘƛŜǊ ƘƛŜǊƘŜǊ ƪƻƳƳǘ ǳƴŘ ǾŜǊǎǳŎƘǘΣ Řŀǎ 
Erbarmen und die Gnade Gottes zu erlangen, dann formt sich das zu einem sehr unbewussten und sehr 
tiefen Glaubenssystem. Ihr denkt noch nicht einmal bewusst daran, ihr nehmt noch nicht einmal wahr, dass 
es überhaupt vorhanden ist. Und dann beginnt ihr, es im Außen auszuspielen, ihr beginnt, von seiner 
Grundlage aus zu handeln. Ihr erschafft es nun buchstäblich überall um euch herum, denn es ist euer 
αCƛƭǘŜǊάΦ ¦ƴŘ Řŀƴƴ ǿƛǊŘ Ŝǎ Ȋǳ wŜŀƭƛtät! Ihr seht die Welt dann durch Augen des Verurteilens, aus der 
Perspektive heraus, dass ihr gefallene Engel seid oder vielleicht aus einer Perspektive des Dunklen oder 
Bösen heraus. Ihr betrachtet die Welt, als ob sie eine Art von Strafe wäre, eine Art von Strafanstalt oder 
DŜŦŅƴƎƴƛǎΣ ƛƴ Řŀǎ ƛƘǊ ǎƻƭŀƴƎŜ ƘƛƴŜƛƴƎŜǎǘŜŎƪǘ ǿŜǊŘŜǘΣ ōƛǎ ƛƘǊ ŘŜƴ αǊƛŎƘǘƛƎŜƴ ²ŜƎά ƎŜƭŜǊƴǘ ƘŀōǘΦ ¦ƴŘ ƎŀƴȊ 
genau so lebt ihr das dann aus. Wir sprechen hier nicht direkt nur zu euch, wir sprechen ganz generell über 
Menschen, die diese Glaubenssysteme in sich halten. 

Und was geschieht dann, wenn ihr das ganz genau so auslebt? Der Glaubenssatz wird dadurch noch 
verstärkt. Plötzlich erscheint euch alles, was um euch herum geschieht, als grausam, wie eine Art Strafe. Es 
erscheint euch so, als wäre dies in der Tat eine Art spirituelle Bestrafung, die euch auferlegt wurde. Das 
Glaubenssystem, das spezielle Bewusstsein, verstärkt sich selbst und wird dadurch noch starrer. 

So ging es auch den Gästen unseres heutigen Tages. Sie wussten, dass sie ein sehr eingeschränktes 
Bewusstsein besaßen. Sie wussten, dass sie das nicht unbedingt mochten, aber sie wussten nicht, wie sie 
sich daraus lösen sollten, sie wussten nicht, was sie damit tun sollten. Und das ist der Grund, weswegen sie 
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innehielten auf ihreƳ ²ŜƎ Ȋǳ ŘŜǊ α.ǊǸŎƪŜ ŘŜǊ .ƭǳƳŜƴάΣ ǳƳ Ȋǳ ǎǘǳŘƛŜǊŜƴΣ ǳƳ Ŝǎ ǎƛŎƘ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ƎŜƴŀǳŜǊ 
anzuschauen, und um Shaumbra zu beobachten und sich anzuschauen, wie ihr Bewusstsein verändert. 

Was sie erkannt haben war, dass es viele, viele Dinge gibt, die dem spirituellen und dem menschlichen 
Wesen Nahrung geben. Diese Dinge, die das spirituelle und das menschliche Wesen nähren, sind wie 
Stromkabel oder Verbindungen, die ihre Nahrung buchstäblich in das Bewusstsein eines Menschen auf der 
Erde hineingeben. Und heute werden wir uns mal ein bisschen genauer anschauen, was EUCH nährt. 

Wir werden uns das genauer anschauen, so wie es auch unsere heutigen Gäste getan haben. Sie haben sich 
gefragt: Was nährte sie, als sie noch auf der Erde waren? Was nährt sie jetzt im Moment, wo sie sich nun in 
den anderen Bereichen aufhalten? Denn sobald ihr begreift, was euch nährt, was euch am Leben erhält, 
beginnt ihr auch, eure Glaubenssysteme und euer Bewusstsein zu verstehen. Und dann könnt ihr wirklich 
damit beginnen, an deren Umwandlung zu arbeiten.  

Nun, was nährt euch also, Shaumbra? Lasst uns heute darüber sprechen. Lasst uns nicht von einem 
{ǘŀƴŘǇǳƴƪǘ ŘŜǎ α.ŜǳǊǘŜƛƭŜƴǎά ŘŀǊǸōŜǊ ǎǇǊŜŎƘŜƴΣ ŘŜǎ wƛŎƘǘƛƎ ƻŘŜǊ CŀƭǎŎƘΦ DŀƴȊ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊΥ ²ŀǎ ƴŅƘǊǘ 
euch? Wir bitten jeden einzelnen von euch, die ihr hier zuhört, oder die ihr heute hier seid, ein paar kleine 
Hausaufgaben zu machen, damit ihr es euch später, nachdem  ihr wieder von hier weggegangen seid, in 
eurem eigenen Leben anschaut: Was nährt euch? 

Was nährt euch also? Nun, wir sprechen hier nicht einfach nur über euren physischen Körper, denn ihr 
wisst, dass der physische Körper durch das Essen genährt wird, mit dem ihr ihn versorgt. Aber WIE nährt es 
euch? Wir möchten, dass ihr euch die verschiedenen Dinge anschaut, die ihr in euren Körper hineinbringt, 
und das, was ihr denkt oder fühlt, während ihr es hineinbringt. Ihr nährt euren physischen Körper mit 
Nahrungsmitteln, die Lebenskraftenergie enthalten, wie zum Beispiel Gemüse und Früchte. Ihr nährt euren 
Körper mit Fleisch, mit Kohlenhydraten, Brot, Getreiden. Ihr nährt euren Körper mit Wasser, und ihr nährt 
ihn mit Alkohol. Ihr nährt euren Körper mit Zucker. Und noch einmal, wir bitten euch, einfach Beobachter 
zu sein, es gibt hier überhaupt keine Beurteilung. Ihr könnt in der Tat ein ganzes Leben leben, in dem ihr 
euch einfach nur von hoch-raffiniertem Zucker und wenigen anderen Nährstoffen aus der Pflanzen- oder 
Tierwelt ernährt. Und ihr könntet damit euren Körper weiter am Leben erhalten. Aber seid euch bewusst, 
WIE ihr euren Körper ernährt, WIE ihr die Nahrungsmittel in euch aufnehmt, wie es sich anfühlt, und seid 
euch bewusst, was ihr denkt, während ihr es in euch aufnehmt. 

So oft werden uns diese Fragen über das Gewicht und über die Ernährung gestellt. Es geht überhaupt nicht 
notwendigerweise um die einzelnen Nahrungsmittel, die ihr zu euch nehmt. Es geht um das Bewusstsein, 
mit dem ihr es tut. Es gibt eine ganz direkte Verbindung zu den Glaubensvorstellungen, die ihr habt, 
während ihr die Nahrung in euch aufnehmt. Nun, einige von euch haben sich geradezu gekrümmt und 
ƎŜǎŎƘǸǘǘŜƭǘΣ ŀƭǎ ǿƛǊ ŜōŜƴ ǎŀƎǘŜƴΥ αbƛŎƘǘǎ ŀƭǎ ƴǳǊ ½ǳŎƪŜǊΦά 5ŀǎ ƪŀƴƴ ŘƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ǊƛŎƘǘƛƎ ǎŜƛƴΗ bǳƴΣ Řŀǎ ƛǎǘ 
einfach eine bestimmte Glaubensvorstellung, die ihr habt. Das ist nichts weiter als eine 
Glaubensvorstellung! Und diese ist veränderbar. Vielleicht wird es in fünfzig Jahren neue Bücher und neue 
wissenschaftliche Studien geben, die besagen, dass diese Ernährungsweisen, diese rein gesunden und 
vollwertigen Ernährungsweisen, dem Körper im Grunde mehr Schaden zugefügt haben, als eine Ernährung 
ausschließlich von Zucker, wer kann das wissen? Es ist alles einfach nur eine Glaubensvorstellung, 
Shaumbra. Und wir bitten euch, damit zu beginnen, euch das anzuschauen. Wie nährt ihr euren Körper? 
Wie reagiert euer Körper darauf? Gibt es Probleme mit der Verdauung? Gibt es energetische Probleme? 

Wann nährt ihr euren Körper? Du hast das Glaubenssystem, dass du Frühstück zu dir nehmen müsstest? 
Wir hören diese Ärzte und diese scheinbaren Experten darüber sprechen, was nun wohl die optimalen 
Essenszeiten wären, und warum das Frühstück so wichtig ist. Vielleicht ist es das, aber vielleicht ist es das 
auch nicht. Das sind alles einfach nur Glaubenssysteme, es ist alles einfach nur Bewusstsein. Es geht immer 
nur darum: Wie nährst du dich selbst als ein menschliches, spirituelles Wesen, jetzt im Moment hier auf der 
Erde? Das Essen nährt den Körper, aber es geht noch viel weiter darüber hinaus. Das, was ihr zugleich tut, 
ist, das Bewusstsein zu nähren. Ihr verdaut eine ganze Reihe von Glaubenssystemen, egal ob sie euch 
tatsächlich dienlich sind oder nicht. 

Wir fragen euch nun also, Shaumbra: Was nährt euren Körper? Wie wird er genährt, wann wird er genährt? 
Das sind wichtige Dinge. Und ein Großteil eures Wachstums und der Ausdehnung von Bewusstsein liegt 
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im Erkennen dessen, was ihr jetzt gerade tut in eurem Leben. Nun, es scheint ganz offensichtlich so zu sein, 
dass ihr denkt, ihr seid euch der Dinge in eurem Leben sehr gewahr. Aber Shaumbra, wir müssen euch 
sagen: Es gibt so viel mehr, was vor sich geht. Ihr habt euch noch nicht erlaubt, euch all der Gedanken und 
Gefühle gewahr zu sein, die sich in jedem Moment abspielen. Ihr habt euch in gewisser Weise von ihnen 
abgetrennt, teilweise auch deshalb, weil euer Verstand diese ganzen Daten nicht vollständig verarbeiten 
konnte. Doch euer Verstand ist ebenfalls gerade dabei, sich zu verändern, er verändert seine Arbeitsweise. 
Er arbeitet nicht mehr auf die althergebrachte Weise. Er wandelt sich, er passt sich an dein neues Selbst an. 
Er verarbeitet jetzt in diesem Moment Informationen bereits auf eine gänzlich neue Weise. Seid euch also 
all dessen gewahr und seid euch bewusst, was vor sich geht. Wie nährst du dein Selbst? 

bǳƴΣ Řŀǎ ǿŀǊ Ŝƛƴ ǎŜƘǊ ǊǳŘƛƳŜƴǘŅǊŜǎ .ŜƛǎǇƛŜƭ Ǿƻƴ αǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ƴŅƘǊŜƴάΦ [ŀǎǎǘ ǳƴǎ ƴǳƴ Ŝƛƴen Blick auf einige 
ŘŜǊ ǾƛŜƭŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴ ²ŜƛǎŜƴ ƴŜƘƳŜƴΣ ŀǳŦ ŘƛŜ ƛƘǊ ŜǳŎƘ ǎŜƭōǎǘ αbŀƘǊǳƴƎά ȊǳŦǸƘǊǘΦ 5Ŝƴƪǘ ŘŀōŜƛ ŀƴ ǳƴǎŜǊŜ 
heutigen Gäste: Sie haben das studiert. Sie haben sich das genau angeschaut. Und sie werden nun mit 
diesem Verständnis zurück zur Erde kommen in diesen nächsten 12 Jahren oder auch früher, und sie 
hoffen, dass sie es auch dann in ihrem Bewusstsein behalten werden, wenn sie wieder hierher 
zurückgekehrt sind. Sie schauen euch an, und sie stellen die Frage: Was nährt das Bewusstsein? Was gibt 
dem Selbst Nahrung? Was erschafft Realität? Wie kann ich mir selbst die Erlaubnis erteilen, in einer 
ǿŜƛǘŜǊŜƴΣ ǳƳŦŀǎǎŜƴŘŜǊŜƴ wŜŀƭƛǘŅǘ Ȋǳ ƭŜōŜƴΧ ƘƛŜǊ ŀǳŦ ŘŜǊ 9ǊŘŜΚ 5Ŝƴƴ ŘƛŜ CŅƘƛƎƪŜƛǘΣ ŘƛŜǎ Ȋǳ ǘǳƴΣ ŜǊǀŦŦƴŜǘ ƛƴ 
der Tat die Möglichkeit, dass ein größerer Anteil göttlicher Energie hereinkommen kann.  

Mit was füttert ihr euch selbst, Shaumbra, jetzt in diesem Moment? Schaut es euch einmal an. Füttert ihr 
euch, euer Bewusstsein, euch selbst, mit Ärger? So viele tun das. Ärger ist eine Energie. Er füttert das 
Selbst. Er bringt Energie herein. Nun, Essen ist selbstverständlich ein wichtiger Teil der Ernährung, doch 
ōŜŘŜǳǘŜǘ ŜǊ Ŧŀǎǘ ƴƛŎƘǘǎ ƛƳ ±ŜǊƎƭŜƛŎƘ Ȋǳ ŘŜƴ αƴƛŎƘǘ ōŜǊǸƘǊōŀǊŜƴ 5ƛƴƎŜƴάΣ ŘƛŜǎŜƴ 9ƴŜǊƎƛŜƴΣ ŘƛŜ ƛƘǊ 
hereinbringt, um euch selbst am Leben zu erhalten.    

Auf unserer Seite des Schleiers nehmen wir kein Essen zu uns, das ist für uns nicht notwendig, außer 
natürlich, wir wollen es. Aber wir können nicht auf dieselbe Weise essen, wie ihr das tut. Nun, wir müssen 
ŀǳŎƘ αƎŜŦǸǘǘŜǊǘά ǿŜǊŘŜƴΦ ¦ƴǎŜǊ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜǎ ²ŜǎŜƴ Ƴuss sich von irgendetwas ernähren. Es muss immer 
irgendetwas geben, was das Bewusstsein aufrechterhält. Deshalb bringen selbst wir die ganze Zeit 
irgendwelche Dinge herein, Dinge, die uns nähren. 

Im Grunde genommen ist es so, wenn ihr euch die zugrunde liegende Physik genauer anschauen wollt: Wir 
nehmen Energie aus dem FELD (ein Bezeichnung von Tobias  für die Quelle von allem, was ist, siehe 
Embodiment Serie, Shoud 2), das neutral ist. In gewissem Sinne existiert es noch nicht einmal. Wir 
αŘǳŀƭƛǎƛŜǊŜƴά ǎƛŜ, wir spalten sie auf in duale Elemente, wir formen sie zu Potenzialen, und diese Energie 
fließt dann hinein in einen Engel oder in einen Menschen, ganz egal, was ihr nun seid. Diese Energie fließt 
dann in eure Realität hinein. Sie nährt dich und erhält dich aufrecht.  

Du selbst bist derjenige, der über die Schwingung beziehungsweise die Charakteristiken der Ausdehnung 
dieser hereinkommenden Energie entscheidet, dieser Energie, die dich nährt. Sie kommt aus der Quelle von 
ALLEM, sie kommt in euch hinein ς aber du formst sie. Wir bitten euch nun also noch einmal, euch 
anzuschauen: Was nährt euch in eurem Leben jetzt in diesem Moment? Ist es Ärger? ÄRGER ist eine 
Energie. Eine sehr starke und eine sehr dualistische Energie. Und sie kommt herein in dein Leben. Ja, Ärger 
kann dich in der Tat nähren. Er nährt den Spirit und das Bewusstsein. Einige von euch fragen sich, warum 
ihr so ein ruhiges und friedvolles Leben führen sollt, ihr denkt, dass ihr friedvoll sein müsst, um spirituell zu 
ǎŜƛƴΧ ƴǳƴΣ Řŀǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ IŀǳŦen Blödsinn! (Lachen im Publikum) Und dann bringt ihr Ärger herein. Warum tut 
ihr das? Warum füttert ihr euch selbst mit Ärger? Und es gibt hier keine Beurteilung, wir fühlen, dass Ärger 
manchmal sehr angemessen ist. Aber was tut er für euch, wie dient er euch? 

Shaumbra. Manchmal füttert ihr euch selbst mit LACHEN. Es erhält den Spirit aufrecht. Ihr bringt Lachen 
herein auf ganz viele verschiedene Weisen. Ihr erzählt Witze, ihr seid mit Menschen zusammen, die 
komisch sind. Ihr setzt euch vielleicht auch einmal hin und schaut euch einen Film an oder eine 
Fernsehsendung, die komisch ist, und wo es etwas zum Lachen gibt. Lachen ist eine Energie, und sie nährt 
euch. Wie bringt ihr es herein? Warum bringt ihr es herein, Shaumbra? Wie nährt es euch? 
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Wir bitten euch noch einmal, hier die Beobachter zu sein. Jeder wird genährt, jeder bringt Energie herein, 
ganz egal, ob ihr Mensch seid oder Engel. Jeder wird genährt. Sobald ihr versteht, wie ihr euch nährt, wie 
ihr Energie in eure Realität hereinbringt, werdet ihr auch verstehen, wie Bewusstsein geformt wird, wie 
Glaubenssysteme eure Realität definieren, und wie ihr euch DANN über das hinaus ausdehnen könnt, von 
dem ihr geglaubt habt, dass es die Begrenzungen der Realität seien. 

Einige von euch nähren sich durch OPFER-{9LbΧ 5ŀǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǎŜƘǊ ƪǀǎǘƭƛŎƘŜ bŀƘǊǳƴƎΣ ƴƛŎƘǘ ǿŀƘǊΚ LƘǊ ƳǀƎǘ 
es, Opfer zu sein. Oh, ihr beklagt euch natürlich darüber, dass ihr Opfer seid! Ihr weint darüber, dass ihr 
hǇŦŜǊ ǎŜƛŘΦ ¦ƴŘ ƛƘǊ ōŜǎŎƘǳƭŘƛƎǘ ŀƴŘŜǊŜΧ LƘǊ ƳǀƎǘ ŜǎΣ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ ½Ŝƛǘ ǸōŜǊ α9ƴŜǊƎƛŜƴ Ǿƻƴ ŀǳǖŜƴά Ȋǳ 
sprechen, die euch unten halten und außen vor. Ihr liebt es sogar, Ereignisse aus früheren Leben zu 
erfinden, selbst wenn sie euch nie wirklich zugestoßen sind, wodurch die ihr die Möglichkeit habt, auch in 
diesem Leben weiterhin ein Opfer zu sein. Ihr füttert euch selbst mit Opfer-Energie.  

Das ist gar nicht so schlecht. Es erlaubt dir, eine ganz besondere Rolle zu spielen. Es erlaubt dir, den hohen 
Potenzialen, die dich ebenfalls ausmachen, nicht ins Auge sehen zu müssen. Ihr könnt diese Rolle spielen, 
ŘƛŜ αhǇŦŜǊά ƎŜƴŀƴƴǘ ǿƛǊŘΣ ǎƛŜ ƴŅƘǊǘ ŜǳŎƘΣ ǎƛŜ ƛǎǘ ǿƛŜ Ŝƛƴ ƛƴǘǊŀǾŜƴǀǎŜǊ {ŎƘƭŀǳŎƘ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴ ŜǳŜǊ {ȅǎǘŜƳ ƘƛƴŜƛƴΣ 
direkt hinein in euer Bewusstsein. Und du machst weiter damit, dich davon zu nähren, du wirst hungrig, du 
rufst nach weiterer Opfer-Energie. Nun, was passiert? Letztlich werdet ihr diejenigen in euer Leben 
hereinbringen, die euch zu Opfern machen. Ihr werdet sie erschaffen und wieder hereinbringen, damit sie 
euch ein weiteres Mal heruntermachen können, und um euch etwas zu geben, über das ihr klagen könnt. 
Sie liefert euch einen Grund dafür, andere Dinge nicht zu tun. 

Und wir sagen wieder nicht, dass das schlecht sei, es ist kein Urteilen hierin enthalten. Wir bitten euch 
einfach nur zu beobachten, wie ihr euch nährt. 

Einige von euch nähren sich von LOB, vom Lob der anderen, die euch dafür preisen, dass ihr ein so 
großartiges menschliches Wesen und ein so liebevoller und wundervoller Mensch seid. Ihr benötigt diese 
Nahrung aus dem Außen von denjenigen, die euch sagen, wie großartig ihr seid, und dass sie noch nie zuvor 
einen so unglaublichen Menschen getroffen haben. Für einige von euch ist dies eine der Arten, sich zu 
ƴŅƘǊŜƴΦ ¦ƴŘ ǿƛŜŘŜǊΥ 9ǎ Ǝƛōǘ ƘƛŜǊ ƪŜƛƴ .ŜǳǊǘŜƛƭŜƴΦ LŎƘ ƭƛŜōŜ ŜǎΣ Řŀǎ Ȋǳ ǘǳƴΣ ƘƳƳΧ (scherzhaft, Lachen im 
Publikum) Aber ich muss hinzufügen, dass man ab einem bestimmten Punkt auch innerlich so balanciert ist, 
dass man weiß, dass das einfach Schmeichelei ist. Schmeichelei ist eine Energie, und sie kommt zu euch 
herein. Ihr könnt euch darüber freuen, und ihr könnt sie auch verändern, so dass sie euch nicht ς wie soll 
ich sagen ς vom Ego her zum Explodieren bringt. 

Ihr könnt jede einzelne dieser Nähr-Energien buchstäblich verändern. Einige von euch tun das auch, und es 
ist eine spaßige Sache, das zu tun, außer ihr verfangt euch darin, außer ihr werdet so abhängig von der 
Energie, Dank, Lob und Anerkennung von anderen zu bekommen, dass ihr immer weiter danach sucht. 
5ŀƴƴ ōŜƎƛƴƴǘ ƛƘǊΣ ŜƛƴŜ wŜŀƭƛǘŅǘ Ȋǳ ŜǊǎŎƘŀŦŦŜƴΣ ƛƴ ŘŜǊ ƛƘǊ ƛƳƳŜǊ ŀǳŦ ŜǳǊŜƳ αǿŜƛǖŜƴ tŦŜǊŘά ŘŀƘƛƴǊŜƛǘŜǘΣ ƛƴ ŘŜǊ 
ihr fortlaufend anderen helfen und andere retten müsst. Warum? Nicht des Helfens und Rettens zuliebe! 
Ihr nährt euch von dieser Energie, ihr wollt, dass jeder euch sagt, wie wundervoll ihr seid: Und auch hier 
wieder: Wir finden das unglaublich angenehm ς wenn ihr euch selbst dabei nicht zu ernst nehmt.  

Manche von euch füttern sich selbst durch KREATIVITÄT.  Das ist das, was ich liebe. Ihr liebt es, kreative 
Dinge zu tun, weil es eine Energie mit sich bringt. Und sie nährt euch, sie erhält euch aufrecht. Nun, ihr seid 
von eurem tiefsten Kern her ein schöpferisches Wesen, ein Schöpfer-Wesen. Wenn ihr also Dinge tut wie 
Malen, selbst wenn ihr einfach so etwas tut wie z. B. eine Skizze in ein Notizbuch zu zeichnen, um euch die 
Zeit damit zu vertreiben, während ihr bei eƛƴŜƳ ƭŀƴƎǿŜƛƭƛƎŜƴ DŜǎŎƘŅŦǘǎǘǊŜŦŦŜƴ ǎƛǘȊǘΧ bǳƴΣ Řŀǎ ōŜŘŜǳǘŜǘΣ 
sich selbst zu nähren. Ihr tut das nicht, um es irgendjemand anderem im Raum zu zeigen. Ihr tut es noch 
nicht einmal, weil ihr glaubt, ein großer Künstler zu sein. Ihr nährt damit ein kreatives Bedürfnis tief in euch. 
Und es verhilft euch dazu, euch mit diesem kreativen Zentrum in eurem Inneren zu verbinden. 

Und noch einmal, wir wollen hier ganz klarmachen, und auch unsere Gäste heute möchten ganz deutlich 
zum Ausdruck bringen, dass es hier keinesfalls irgendwo ein Urteilen gibt. Sie mussten sich das in ihrem 
eigenen Leben genau anschauen. Sie mussten hier mehrjährige Studienkurse absolvieren, sie studierten, sie 
diskutieren. Sie mussten sich selbst ganz genau anschauen und sich die Frage stellen: Was nährte uns in 
unserem letzten Leben auf der Erde?  
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Vielleicht war es GELD. Geld vereinigt eine unglaubliche Energie in sich selbst. Geld kann abhängig machen, 
Geld kann ebenso auch etwas Wunderschönes sein. Es gibt ein paar aus unserer heutigen Gästegruppe, die 
in der Tat darin gefangen waren. In ihrem ganzen Leben, von der Kindheit bis zum Tode, ging es nur darum, 
Geld zu verdienen. Sie wurden in gewisser Weise dahinein geboren, es war ihr Karma. Sie verbrachten ihr 
ganzes Leben damit zu versuchen, Geld zu verdienen. Sie maßen sich selbst und ihr Bewusstsein daran, wie 
viel Geld sie verdienten. Nun, Geld an sich ist nichts weiter als Papier. Und heutzutage, in eurer modernen 
Gesellschaft, ist es einfach nur eine Ziffer, die im Internet hin und her saust in computerisierte Banksysteme 
hinein. Aber: Sie waren in der ENERGIE von Geld gefangen. Sie nährte sie. Die Energie von Dollars, von 
Schweizer Franken, wie auch immer ihr es nennen wollt ς sie nährte sie. Und sie hatten das Gefühl, sie 
müssten immer und immer damit weitermachen, mehr und mehr Geld zu verdienen, um sich selbst nähren 
zu können. Wenn es vielleicht mal einen Punkt gab, an dem sie sich mit 100.000 hätten zufrieden geben 
können, dann mussten sie 500.000 verdienen, weil ihr Körper, ihr spiritueller Körper, danach rief, gefüttert 
zu werden, mehr und mehr. 

Was füttert euch also, Shaumbra? Was füttert euch? 

STATUS, eine weitere Energie. Status ist eine interessante Sache, weil meistens diejenigen, die sich von 
α{ǘŀǘǳǎά ƴŅƘǊŜƴΣ Ŝǎ ǎŜƭōǎǘ ƴƛŎƘǘ ŜǊƪŜƴnen. Sie sehen es noch nicht einmal, es ist ihnen überhaupt nicht 
bewusst. Sie werden durch ihren Status in ihrer Gemeinschaft genährt. Und das ist für sie ebenso die Art 
ǳƴŘ ²ŜƛǎŜΣ Ƴƛǘ ŘŜǊ ǎƛŜ ŀǳŦ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ōƭƛŎƪŜƴΧ ǎƻ ǿƛŜ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜƴ ǎƛŜ ŀƴǎŜƘŜƴΣ als den Besten in der 
Nachbarschaft, den Besten in der Gemeinde, den Besten im Staat. Das füttert ihre Energie, und sie fahren 
fort, mehr und mehr davon zu brauchen, einen immer höheren Status und noch mehr Akzeptanz durch 
andere. Status kann also ebenso ein Weg sein, das Selbst zu füttern. 

SELBSTGERECHTIGKEIT. Sie ist eine andere Weise, sich zu nähren, nämlich dadurch, dass du so 
αǊŜŎƘǘǎŎƘŀŦŦŜƴά ǿƛǊǎǘ ƛƴ ŀƭƭŜƳΣ ǿŀǎ Řǳ ǘǳǎǘΣ ƻōǿƻƘƭ Řǳ ƛƴ ŘŜƛƴŜƳ LƴƴŜǊŜƴ ǿŜƛǖǘΣ Řŀǎǎ Řǳ ƳǀƎƭƛŎƘŜǊǿŜƛǎŜ 
überhaupt nicht im Recht bist. Wir müssen manchmal etwas lachen, die Selbstgerechten schreien innerlich 
geradezu nach jemandem, der ihnen beweist, dass sie im Unrecht sind, damit sie in die Lage kommen, von 
ihrem blöden Pferd herunter zu steigen. Hm. (Lachen im Publikum) Warum sie immer weiter damit 
fortfahren, nach außen hin diese Selbstgerechtigkeit zu präsentieren? Sie nährt sie! Sie ist für jene 
Menschen ein Weg, sich selbst einen Wert zuzumessen, selbst wenn sich irgendetwas im Inneren dabei 
nicht richtig anfühlt. Aber sie nähren sich selbst mit dieser Sache. Und es gibt hier kein Urteilen, 
Selbstgerechtigkeit kann eine wundervolle Energie sein, um mit ihr zu spielen, so lange, wie euch klar ist, 
dass es sich einfach nur um ein Spiel handelt. 

Wie nährt ihr euch selbst, Shaumbra? Vielleicht durch ein Buch, vielleicht durch Fernsehen. Vielleicht durch 
einen Spielfilm? Was geschieht, wenn ihr tief in eines dieser Unterhaltungsmedien eintaucht? Eine Energie 
kommt zu euch zurück, ihr füttert euch selbst, ihr habt euch selbst die Erlaubnis gegeben, euch in den 
α&ǘƘŜǊά ƘƛƴŜƛƴȊǳōŜƎŜōŜƴΣ ƛƴ ƻŦŦŜƴŜǎ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴ ƘƛƴŜƛƴΣ ǳƴŘ 5ƛƴƎŜ Ȋǳ ŜǊŦŀƘǊŜƴΣ ǸōŜǊ ŘƛŜ ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ 
wurde oder die von Schauspielern dargestellt werden. Aber es gibt hier etwas, das euch dabei nährt. Was 
ist es? Welches ist die Energie, die zu euch zurückkehrt? 

WŀΣ ƛƘǊ ǎŀƎǘ Řŀǎ ƻŦǘ Ȋǳ ŜǳŎƘ ǎŜƭōǎǘΥ αLŎƘ ōǊŀǳŎƘŜ ŜƛƴŜ tŀǳǎŜΣ ƛŎƘ Ƴǳǎǎ Ƴŀƭ Ŝƛƴ .ǳŎƘ ƭŜǎŜƴ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜƴ CƛƭƳ 
ŀƴǎŎƘŀǳŜƴΦά LƘǊ ƎƭŀǳōǘΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ ŘŀŘǳǊŎƘ ƛƴ ŜƛƴŜƴ αƴŜǳǘǊŀƭŜƴ .ŜǊŜƛŎƘά ƘƛƴŜƛƴƎŜƘǘΣ ŀōŜǊ Řŀǎ ƛǎǘ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ 
nicht so. Da spielen sich viele verschiedene Dinge ab. Vielleicht nährt ihr euch selbst dadurch, dass ihr für 
eine Weile aus eurem Verstand herausgeht und eurem Herzen und euren Emotionen erlaubt, sich zu 
öffnen. Vielleicht füttert ihr euch selbst dadurch, dass ihr die Außenwelt mal außen vor lasst in dieser Zeit, 
damit ihr wieder mit euch selbst in Kontakt kommen könnt. Vielleicht nährt ihr euch auch selbst, indem ihr 
eure Imagination aktiviert, speziell, wenn ihr ein Buch lest oder auch, wenn ihr einen Film oder Fernsehen 
schaut. Wenn ihr euch anschaut, was vor sich geht, nicht nur in eurem Kopf, sondern in der Ganzheit eures 
{ŜƛƴǎΣ Řŀƴƴ ƛǎǘ Ŝǎ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ƴƛŎƘǘ αǊǳƘƛƎάΣ ǎŜƭōǎǘ ǿŜƴƴ ƛƘǊ ŜǳŎƘ ŜƛƴŜ CŜǊƴǎŜƘǎŜƴŘǳƴƎ ŀƴǎŎƘŀǳǘΦ LƘǊ ƴŅƘǊǘ 
euch, ihr schaut auf den Bildschirm, und ihr beobachtet die Schauspieler und Charaktere, ihr beobachtet 
deren Umgebung und die Rollen, die sie spielen. Und ihr füttert euch das dann wiederum in euer eigenes 
Bewusstsein hinein. Ihr nährt damit eure Realität. 
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Es ist wie eine Treibstoffleitung, die direkt in euch hineinführt und euch auf irgendeine Weise nährt. Das 
alles besitzt einen Wert, einen wundervollen Wert, ihr werdet euch nicht davon abschneiden wollen, ihr 
werdet sehr großen Hunger bekommen, hm. Das alles besitzt einen Wert, wir möchten einfach nur, dass ihr 
euch bewusst seid, wie ihr euch nährt. 

DRAMA. Einige von euch lieben das Drama. Ihr nährt euch davon. Entweder seid ihr selbst eng darin 
verwickelt, oder ihr befindet euch in den Randbereichen des Dramas von anderen. Manchmal sagt ihr zu 
euŎƘ ǎŜƭōǎǘΥ α!ōŜǊ ƛŎƘ ōƛƴ ŘƻŎƘ {ƘŀǳƳōǊŀΣ ƛŎƘ ōƛƴ Ŝƛƴ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜǎ ²ŜǎŜƴΗ LŎƘ ƭŀǎǎŜ ƳƛŎƘ ŘƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ƛƴ Ŝƛƴ 
5ǊŀƳŀ ƘƛƴŜƛƴȊƛŜƘŜƴΗά ¦ƴŘ ŘƻŎƘ ǎŜƛŘ ƛƘǊ ƛƳƳŜǊ ƛƴ ŘŜǊ bŅƘŜ ŘŀǾƻƴΦ 5ƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƴ ŜǳǊŜǊ ƴŅƘŜǊŜƴ 
Umgebung haben die ganze Zeit damit zu tun. Und ihr fragt ŜǳŎƘΥ α²ŀǊǳƳ ǇŀǎǎƛŜǊǘ ŘŀǎΚ ²ŀǊǳƳ ƛǎǘ ŘƛŜ 
ƎŀƴȊŜ ½Ŝƛǘ 5ǊŀƳŀ ǳƳ ƳƛŎƘ ƘŜǊǳƳΚά ²Ŝƛƭ ƛƘǊ ŜǳŎƘ ŘŀǾƻƴ ƴŅƘǊǘΦ 5ǊŀƳŀ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǎŜƘǊ ǎǘŀǊƪŜΣ ǾŜǊŦǸƘǊŜǊƛǎŎƘŜΣ 
dualistische Energie. Sie nährt euren Spirit. Sie nährt eure Realität und euer Bewusstsein. 

Manchmal verwickelǘ ƛƘǊ ŜǳŎƘ ŘŀǊƛƴΣ ǳƴŘ Řŀƴƴ ǎŜƛŘ ƛƘǊ ǿǸǘŜƴŘ ŀǳŦ ŜǳŎƘ ǎŜƭōǎǘΥ αLŎƘ ǎƻƭƭǘŜ ƳƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ƛƴ 
ŘƛŜǎŜƳ 5ǊŀƳŀ ǾŜǊŦŀƴƎŜƴΗά !ōŜǊ ƛƘǊ ǾŜǊŦŀƴƎǘ ŜǳŎƘ ŘŜǎƘŀƭō ŘŀǊƛƴΣ ǿŜƛƭ Ŝǎ ŜǳŎƘ ŀǳŦ ƛǊƎŜƴŘŜƛƴŜ ²ŜƛǎŜ ƴŅƘǊǘΦ 
Es gibt euch ETWAS! Seid euch dessen bewusst, schaut es euch an. Urteilt nicht darüber, wir können das 
gar nicht oft genug sagen! Urteilt nicht darüber. Es ist da aus einem bestimmten Grund. Es hat immer einen 
DǊǳƴŘΣ ǿŀǊǳƳ ƛƘǊ ŘŀǊƛƴ ƛƴǾƻƭǾƛŜǊǘ ǎŜƛŘΦ ²ƛǊ ƳǀŎƘǘŜƴ ƴƛŎƘǘΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ ǎŀƎǘΥ α5ǊŀƳŀ ƛǎǘ Ŝǘǿŀǎ CŀƭǎŎƘŜǎάΣ 
α{ŜƭōǎǘƎŜǊŜŎƘǘƛƎƪŜƛǘ ƛǎǘ ŦŀƭǎŎƘά ƻŘŜǊ αhǇŦŜǊ-{Ŝƛƴ ƛǎǘ ŦŀƭǎŎƘάΦ ²ƛǊ ƳǀŎƘǘŜƴ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ ǾŜǊǎǘŜƘǘΣ 
warum es da ist. Wie nährt es euch, Shaumbra? 

Einige von euch nähren sich durch ARBEIT. Ihr arbeitet sehr, sehr schwer, ihr arbeitet viele, viele Stunden, 
iƘǊ ŀǊōŜƛǘŜǘ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ ½ŜƛǘΦ LƘǊ ǾŜǊǎǳŎƘǘΣ Ŝǎ Ȋǳ ǊŜŎƘǘŦŜǊǘƛƎŜƴΣ ƛƴŘŜƳ ƛƘǊ ǎŀƎǘΥ α5ŀǎ Ƴǳǎǎ ƛŎƘ ǘǳƴΦ LŎƘ muss 
ŀǊōŜƛǘŜƴΣ Ŝǎ Ǝƛōǘ ǎƻ ǾƛŜƭ Ȋǳ ǘǳƴΗά ²ƛǊ ǎŀƎŜƴΥ 5ǳ ŦǸǘǘŜǊǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ŘƛŎƘ ǎŜƭōǎǘΦ 5ǳ ƭƛŜōǎǘ ŘƛŜǎŜ !ǊōŜƛǘǎ-
Energie, du magst es, sie in dein Leben hereinzubringen, es erfüllt irgendeinen Zweck für dich. Welchen? 
Welches ist dieser Zweck? 

Nun, seid hier sehr aufmerksam. Es geht hier nicht darum, dass ihr irgendwelche bestimmten Ziele 
erreichen müsst. Es geht hier nicht darum, dass ihr nur eine begrenzte Anzahl von Jahren zur Verfügung 
habt, oder dass ihr Familienmitglieder unterstützen und deshalb so viel arbeiten müsst. Das sind alles nur 
die oberflächlichen Gründe. Es gibt hier viel umfassendere Gründe. Wie nährt es DICH? Was ist die Energie, 
die diese harte Arbeit dir schenkt? Was tut sie für euch, um euren Spirit und euer Sein zu stützen? 

Einige von euch lieben KLATSCH und Tratsch, hm. Ihr liebt das, ihr liebt es, über andere zu reden! Es gibt 
eine Energie des Tratsches, die sehr real ist, sehr kraftvoll und sehr stark. Ihr könnt Tratsch nicht 
vermeiden, so scheint es euch. Manchmal bestraft ihr euch selbst danach, ihr sagt, dass ihr euch nicht in 
diesen Tratsch hättet hineinziehen lassen sollen. Alles, was es ist, ist Nahrung, Nahrung für die Seele. Selbst 
Tratsch ist Nahrung für die Seele. 

Wie nährt es euch, was tut es für euch? Welches sind die Dynamiken? Ist es einfach nur, dass es sich um 
eine hoch aufgeladene Energie handelt? Nun, werdet hier nicht zu intellektuell, die Antworten sind hier gar 
nicht so tiefsinnig oder so versteckt. Manchmal ist es einfach nichts weiter, als eine Injektion von starker 
Energie, die du in dein Leben hineinbringst. Manchmal hast du das Gefühl, als wenn du diese Energie 
unbedingt brauchen würdest, um dich am Laufen zu halten. Manchmal fühlt ihr euch nach einer guten 
α¢ǊŀǘǎŎƘ-{Ŝǎǎƛƻƴά ŜƴŜǊƎŜǘƛǎƛŜǊǘ ǳƴŘ ƭŜōŜƴŘƛƎŜǊ ŀƭǎ ǾƻǊƘŜǊΦ LǊƎŜƴŘǿƛŜ ƴŅƘǊǘ Ŝǎ ŜǳŎƘ ŀƭǎƻΦ {ŎƘŀǳǘ Ŝǎ ŜǳŎƘ 
ƴŅƘŜǊ ŀƴΦ ±ŜǊǎǳŎƘǘ ƴƛŎƘǘΣ Ŝǎ Ȋǳ ŀƴŀƭȅǎƛŜǊŜƴΣ {ƘŀǳƳōǊŀΦ {ŎƘŀǳǘ Ŝǎ ŜǳŎƘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ŀƴΦ α²ŀǊǳƳ ƴŅƘǊǘ ƳƛŎƘ 
ŘƛŜǎŜ 9ƴŜǊƎƛŜΣ ǿŀǎ ǘǳǘ ǎƛŜ ŦǸǊ ƳƛŎƘΚά bǳƴΣ ǿŀƘǊǎŎƘŜƛƴƭƛŎƘ ƛǎǘ Ŝǎ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ǎƻΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ŜǳŎƘ ŀǳŦǇǳƳǇǘΣ Řŀǎǎ 
sie euch so etwas gibt, wie eine Injektion starker Energie. 

Und hier ein weiteres Beispiel: DEPRESSION. Hm. Nun, eine ganze Menge von euch würden sagen: 
α5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ƴŅƘǊǘ ƳƛŎƘ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ƴƛŎƘǘΣ ƛƳ DŜƎŜƴǘŜƛƭΣ ǎƛŜ ƴƛƳƳǘ Ŝǘǿŀǎ ǿŜƎ Ǿƻƴ ƳƛǊΦά 5ŀǎ ƛǎǘ ƳƛǘƴƛŎƘǘŜƴ 
der Fall, ganz und gar nicht. Depression ist wie eine sehr dicke Suppe, sehr dick, sehr schwer, aber sie nährt 
euch auf eine bestimmte Weise. Sie ist eine Art von spiritueller Nahrung. Es gibt einen Grund dafür, dass sie 
ƛƴ ŜǳǊŜƳ [ŜōŜƴ ƛǎǘΣ ƴƛŎƘǘΣ ǿŜƛƭ ƛƘǊ ǎŎƘƭŜŎƘǘ ǎŜƛŘ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘΣ ǿŜƛƭ ƛƘǊ Ŝƛƴ αŎƘŜƳƛǎŎƘŜǎ ¦ƴƎƭŜƛŎƘƎŜǿƛŎƘǘά ƛƴ 
euch hättet. Meine Güte! Das Allerletzte, um was es sich hier handelt, ist Ŝƛƴ αŎƘŜƳƛǎŎƘŜǎ 
¦ƴƎƭŜƛŎƘƎŜǿƛŎƘǘάΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ƴǳǊ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ŘƛŜ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘ ǎŜƘŜƴ ƪŀƴƴΣ ŀōŜǊ Ŝǎ ƛǎǘ Ŝǘǿŀǎ ƎŀƴȊ ŀƴŘŜǊŜǎΦ 
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Depression ist eine Energie, und sie nährt euch, auch wenn ihr denkt, dass sie euch Lebenskraft-Energien 
wegnehmen würde. 

Schaut es euch noch einmal an, was liegt hinter dieser Energie von Depression? Warum ist sie in eurem 
Leben? Warum gibt es da einen fortdauernden Kampf und eine fortdauernde Herausforderung? 

BEZIEHUNGEN. Wie nähren sie euch? Wie nährt euch die Energie eures Gefährten, eures Partners oder die 
eurer Kinder? Bei wie vielen Gelegenheiten erzählt ihr uns, dass euch euer Partner etwas wegnimmt, dass 
er euch zurückhält. Nein, euer Partner nährt euch. Auf die eine oder die andere Weise gibt es da immer 
eine Energie, die euch irgendwie dient. Sie bringt dir Energie, das ist wahrhaftig so. Sie hilft dabei, dein 
Bewusstsein zu unterstützen und aufrechtzuerhalten und manchmal sogar auch eure Illusionen, hm. Sie 
dient einem bestimmten Zweck. Bei euren Kindern ist es genau dasselbe. Das alles nährt euch auf 
irgendeine Weise. Was für eine Energie kommt dadurch zu euch herein? 

D!L! ƴŅƘǊǘ ŜǳŎƘΧ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ ½ŜƛǘΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ŘŜǊ DǊǳƴŘΣ ŀǳǎ ŘŜƳ D!L! ƘƛŜǊ ƛǎǘΦ {ƛŜ ŦǸǘǘŜǊǘ ŜǳŎƘ ŜƛƴŜ 9ƴŜǊƎƛŜΣ 
nicht einfach nur für euer physisches Wesen, sondern für euer umfassendes spirituelles, mentales und 
physisches Sein. GAIA ist wie eine große Fabrik, die etwas herstellt. Diese Energie der Erde, sie stößt 
ŦƻǊǘƭŀǳŦŜƴŘ 9ƴŜǊƎƛŜ ŀǳǎΦ 9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǎŜƘǊ ƎǊǳƴŘƭŜƎŜƴŘŜ ǳƴŘ αŜǊŘƘŀŦǘŜά 9ƴŜǊƎƛŜΣ ŘƛŜ ŜǳŎƘ ƘƛƭŦǘΣ ŜǳǊŜƴ 
physischen Körper zu erhalten. Aber da gibt es noch weitere Energien, die damit in Verbindung stehen: 
Bewusstseins-Energien, die sie fortlaufend produziert und euch fortlaufend zur Verfügung stellt. Einige von 
euch entdecken dies, wenn ihr einen Spaziergang durch den Wald macht, wenn ihr hinaus aufs Land fahrt 
oder ans Meer. Fragt euch selbst das nächste Mal: Wie nährt GAIA mich? Und auch hier wieder: Es gibt hier 
ƪŜƛƴ αCŀƭǎŎƘάΦ 9ǎ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘǎ ŦŀƭǎŎƘ ŘŀǊŀƴΣ ƎŜŦǸǘǘŜǊǘ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ WŜŘŜǎ ²ŜǎŜƴ Ƴǳǎǎ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ƛǊƎŜƴŘŜƛƴŜ ²ŜƛǎŜ 
nähren können und braucht eine Energie, die es aufrechterhält. Wie dient euch GAIA also in eurem Leben? 
Was tut GAIA? 

Einige von euch  brauchen LEID in ihrem Leben, gleichgültig ob es ein physisches oder ein emotionales ist. 
Ihr sagt, dass ihr das nicht mögt, aber wenn ihr es wirklich und wahrhaftig nicht gemocht hättet, wenn ihr 
es wahrhaftig nicht gewollt hättet, dann wäre es auch nicht da. Ihr bringt das Leiden auf einer bestimmten 
Ebene herein, weil es eine Energie ist, es nährt euch. Stellt euch eine Energie vor, die durch eine Art von 
ätherischer Pipeline hindurchfließt direkt in euch hinein, direkt in euer Bewusstsein hinein, hinein in euren 
gegenwärtigen Moment des Jetzt. 

FREUDE ist eine Energie. Sie kann eine sehr gute Nahrung sein. Viele von euch erfahren Freude in ihrem 
Leben. Und sie nährt euch, genauso wie es jede der anderen Energien tut.  

RELIGION. Sie ist eines der giftigsten Nahrungsmittel von allen, hm. Religion kann diejenigen mit Nahrung 
versorgen, welche sich innerhalb dieses Glaubenssystems befinden. Es bestärkt sie fortwährend in ihren 
Gefühlen, die sie über sich selbst haben, es bestärkt sie fortwährend in ihrer Realität und in ihrem 
Bewusstsein. Und wieder: Wir sagen nicht, dass da irgendetwas falsch daran sei. Es ist einfach nur eine 
Nahrungs-Energie, die in euer Sein hereinkommt. Ganz besonders die Religionen, in denen es viele Dogmen 
ƎƛōǘΣ ǾƛŜƭŜ wŜƎŜƭƴΣ ǾƛŜƭŜ .ǸŎƘŜǊ ǳƴŘ ǾƛŜƭ Ȋǳ ǎǘǳŘƛŜǊŜƴΧ !ƭƭŜǎ Řŀǎ ƛǎǘ bŀƘǊǳƴƎΣ {ƘŀǳƳōǊŀΣ bŀƘǊǳƴƎ ŦǸǊ ŘƛŜ 
Spirit-Energie, Nahrung für das Bewusstsein. Das ist alles. Und dann schreiben sie mehr und mehr Bücher, 
und sie müssen das tun! Denn du musst damit fortfahren, dich zu ernähren. Und wenn ihr euch von dem 
ƴŅƘǊǘΣ ǿŀǎ ǿƛǊ ŜƛƴŜ αōŜƎǊŜƴȊǘŜ vǳŜƭƭŜά ƴŜƴƴŜƴ ǿǸǊŘŜƴΣ ŜƛƴŜ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ŘŜŦƛƴƛŜǊǘŜ vǳŜƭƭŜΣ Řŀƴƴ ōǊŀǳchst 
du aus ihr mehr und mehr von dieser Nahrung. Du musst weitere Regeln erschaffen, noch mehr Bücher 
ǎŎƘǊŜƛōŜƴΣ ƴƻŎƘ ƳŜƘǊ DŜǎŜǘȊŜ ŀǳŦǎǘŜƭƭŜƴΣ ǿŜƛǘŜǊŜ YƻƴȊŜǇǘŜ ǸōŜǊ Dƻǘǘ ŜǊǎǘŜƭƭŜƴΧ 9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ bŀƘǊǳƴƎ 
für die Seele, das ist alles. 

SHAUMBRA ς es ist eine Nahrung. Ihr sitzt gerade jetzt in diesem Moment hier und nuckelt an der Brust 
von Shaumbra. (Lachen) Und ihr füttert euch selbst. (mehr Lachen) 5ƛŜǎŜ 9ƴŜǊƎƛŜ Ǿƻƴ α{ƘŀǳƳōǊŀάΣ ǾƻƳ 
Crimson Circle, von Tobias und dem Crimson Council ς es ist eine Nahrung! Und wieder: kein Urteilen. 
Warum bringt ihr es herein in euer Leben? Was tut es für euch? 

Noch einmal: Es geht hier nicht darum, zu entscheiden, was richtig oder falsch ist. Es geht einfach nur 
darum, euch anzuschauen, wie ihr euch ernährt, denn wenn ihr einmal verstanden habt, wie ihr euch selbst 
Nahrung verschafft, dann versteht ihr auch, wie eure Realität erschaffen wird. Und dann werdet ihr 
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verstehen, wie ihr diese Realität verändern könnt. Dann könnt euch selbst eine umfassendere Erlaubnis 
geben, seht ihr?  

Ihr ernährt euch auf so viele verschiedene Weisen. Ihr nährt euch von LUFT, einfach nur durch das Atmen. 
Atmen ist eine wundervolle Art, sich zu nähren. Es nährt eure Realität, es nährt eure Träume und Wünsche, 
Atmen nährt euren Spirit. Und es ist mehr, als einfach nur das Aufnehmen von Sauerstoff aus der Luft. Da 
ist außerdem Spirit-Energie in der Luft, und ihr atmet diese ein. Und das nährt eure Basis in der Realität. Es 
nährt eure Wahrnehmung von SEIN. Wenn ihr dieses tiefe, spirituelle Atmen praktiziert, dann nährt das 
teilweise auch euren Wunsch nach einem umfassenderen Bewusstsein, nach einem weiten und 
ausgedehnten Bewusstsein.  

SCHLAFEN ς es nährt euch. Es geht hier nicht nur darum, sich auszuruhen. Es gibt eine Energie, die mit dem 
Schlaf und mit den Träumen zusammenhängt, und diese nährt euch. In euren Träumen geht ihr in der Tat 
ǎƻ ƻŦǘ Ƙƛƴŀǳǎ ƛƴ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜƴ .ŜǊŜƛŎƘŜΦ LƘǊ ƎŜƘǘ ƘƛƴŀǳǎΣ ǳƳ Ȋǳ ŜǊƴǘŜƴΣ ǳƳ Ȋǳ αǎƘƻǇǇŜƴάΦ LƘǊ ƎŜƘǘ ŘƻǊǘ 
ƘƛƴŀǳǎΣ ǳƳ ƛƳ DǊǳƴŘŜ ƎŜƴƻƳƳŜƴ αƘƛƳƳƭƛǎŎƘŜǎ 9ǎǎŜƴά Ǿƻƴ ŘŜƴ .ŅǳƳen zu pflücken und diesem zu 
erlauben, mit euch in eure hiesige Realität zurück zu kommen, wenn ihr wieder aufwacht. Was geschieht, 
wenn ihr schlaft, seid euch dessen gewahr, wie ihr euch selbst nährt. Wie ihr euer Bewusstsein ernährt. 

Alles, was ihr in eurem Leben tut, die HEILARBEIT, die Energiearbeit, gleichgültig, ob ihr sie nun anbietet 
oder erhaltet, es geht immer darum, sich selbst zu nähren. Ob ihr nun das Opfer seid oder derjenige, der 
andere zu Opfern macht, ob ihr nun der Kreative seid oder der Intellektuelle, das Kind oder ein Elternteil, all 
das nährt euch auf die eine oder andere Weise und erschafft eure Realität. Wenn ihr also bereit seid, eure 
Realität zu verändern, wenn ihr bereit seid, euer Bewusstsein zu verändern, dann müsst ihr euch dessen 
gewahr sein, womit ihr es die ganze Zeit über genährt habt, wie ihr euer Selbst aufrechterhaltet. 

Das ist das Thema, an dem unsere heutigen Gäste gearbeitet, und das sie studiert haben. Sie schauten sich 
an, auf welche dieser verschiedenen Arten sie sich selbst genährt haben. Manche von ihnen sind sogar in 
das hineingegangen, was ihr dunkle oder böse Energien nennen würdet, wie ihr wisst. Sie haben sich selbst 
eben auf diese Weise genährt. Das ist eine weitere Art von Nahrung, eine weitere Art, sich selbst Energie zu 
geben. 

9ƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ƛƘƴŜƴ ǘŀǘŜƴ ŜǎΣ ƛƴŘŜƳ ǎƛŜ Řŀǎ ǿŀǊŜƴΣ ǿŀǎ ǿƛǊ αǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ {ƻȊƛŀƭŀǊōŜƛǘŜǊά ƴŜƴƴŜƴ ǿǸǊŘŜƴΦ {ƛŜ 
ǿŀǊŜƴ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ ½Ŝƛǘ ǸōŜǊ ŘŀōŜƛΣ ŀƴŘŜǊŜƴ Ƴƛǘ wŀǘ ȊǳǊ {ŜƛǘŜ Ȋǳ ǎǘŜƘŜƴΣ ƛƳƳŜǊ αŘŀά Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ŘŜǊ ½ǳƘǀǊŜǊΣ ŘŜǊ 
Ratgeber. Ihr kennt diese Art von Menschen. Ihr seid von dieser Art Menschen, viele von euch, hm. (Lachen 
im Publikum) Ihr seid diejenigen, zu denen eure Freunde jederzeit kommen können. Sie nähren sich zum 
einen natürlich auch durch euch, aber ihr nährt euch auch durch sie. Irgendetwas geschieht hier, in diesem 
Realitäts-Austausch zwischen euch beiden. Du dachtest, dass der Grund einfach sei, dass du ein 
umsorgender und mitfühlender Mensch bist. Die Wahrheit ist, dass du diese Nahrung einfach gebraucht 
hast. Das war der Grund. Ihr brauchtet diese Energie, die in euer Leben hineinkam. Und wieder: Kein 
Beurteilen hier! Dies sind Beobachtungen eines spirituellen Geschöpfes. Beobachtungen eines spirituellen 
Geschöpfes. 

Gesundheitsthemen, GESUNDHEIT! Ihr nährt euch selbst durch Gesundheit. Ihr dachtet zumeist, dass 
Gesundheit das Nebenprodukt davon sei, was ihr zu euch genommen habt, aber ihr nährt euch selbst durch 
eure Gesundheit und eure gesundheitlichen Themen. Dass ihr immer wieder krank werdet oder euch 
erkältet, oder euch immer wieder die neueste schicke Krankheit zuzieht... Ihr nährt euch selbst von dieser 
Energie auf die eine oder andere Weise. Genauso auch, wenn ihr die ganze Zeit über gesund seid, das nährt 
euch ebenso. Es gibt ständig ein Hereinfließen von Energie in eure Realitätsbasis hinein, und das erschafft 
Bewusstsein, und das erschafft die ganz konkreten Erfahrungen in eurem Leben. 

Wie nährt ihr euch selbst, Shaumbra? 

In der Nacht an einem Feuer sitzen. Sich einfach entspannen, ein Glas Wein trinken, das ist mehr, als 
eƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ŀƴ ŜƛƴŜƳ CŜǳŜǊ Ȋǳ ǎƛǘȊŜƴ ǳƴŘ Ŝƛƴ Dƭŀǎ ²Ŝƛƴ Ȋǳ ǘǊƛƴƪŜƴΦ ²ŀǎ ǎƛŎƘ ƘƛŜǊ ŀōǎǇƛŜƭǘ ƛǎǘΧ bŅƘǊŜƴΦ 
Es  ist Energie, die in euer Bewusstsein hineinkommt, hinein in eure Realität, und sie formt und definiert 
eure Realität. 
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Es geschieht, wenn ihr einfach die Straße entlangfahrt. Auch was hier vor sich geht, ist ein sich Nähren. Was 
geschieht, wenn du die Straße entlangfährst? Vielleicht ist es die Ungeduld, unbedingt irgendwo 
hinkommen zu müssen, vielleicht das Leben innerhalb der Begrenzungen der Zeit, wenn ihr ganz schnell 
irgendwo hinfahren müsst. Das nährt euch ebenfalls. Vielleicht träumt ihr vor euch hin, während ihr die 
Straße entlangfahrt. Das nährt euch. 

Was auch immer es ist, Shaumbra, schaut es euch an, jeden Aspekt eures Lebens: Fühlt ihn! Fühlt ganz 
genau, was vor sich geht. 

Unterhaltungen, die ihr mit anderen führt, sind mehr, als nur Unterhaltungen mit anderen. Wenn du dich 
mit Freunden triffst, mit Menschen, die du liebst, wenn ihr zum Essen ausgeht oder euch am Telefon 
austauscht, dann werdet ihr genährt. Es gibt natürlich einen energetischen Austausch zwischen dir und der 
anderen Person, aber es gibt es ebenso noch weitere Arten von Energie, die hereinkommen von anderen 
hǊǘŜƴΣ ŀǳǎ ŀƴŘŜǊŜƴ vǳŜƭƭŜƴΧ ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊΥ ǳƳ ŜǳŎƘ Ȋǳ ƘŜƭŦŜƴΣ ŜǳǊŜ wŜŀƭƛǘŅǘ zu definieren. 

SEX. Ihr möchtet immer gerne über Sex sprechen, nun - (Lachen im Publikum) lasst uns also darüber 
sprechen. Es geht nicht einfach nur um Sex. Ihr nährt euch selbst auf eine gewisse Weise. Ihr bringt Energie 
herein. Vielleicht ist es die Energie der Liebe des anderen. Vielleicht die Energie der körperlichen 
Befriedigung. Aber da ist mehr, da gibt es weitere Schichten und Ebenen, weitere Dinge, die sich abspielen. 

Wenn ihr euch hier mal einen Moment Zeit nehmt, ohne dass ihr dabei euren Partner ƳƛǎǎŀŎƘǘŜƴ ǎƻƭƭǘΧ 
wenn ihr euch einen Moment Zeit nehmt und euch anschaut, warum ihr liebt und warum ihr Sex als 
9ǊŦŀƘǊǳƴƎ ǿŅƘƭǘΧ bŜƘƳǘ ŜǳŎƘ ŜƛƴŜƴ aƻƳŜƴǘ ½Ŝƛǘ ǳƴŘ ŦǊŀƎǘ ŜǳŎƘ ǎŜƭōǎǘΥ ²ŀǎ ƎŜǎŎƘƛŜƘǘ ƘƛŜǊΚ (scherzhaft:) 
Sagt ihnen natürlich nicht währenddessen, dass es das ist, was ihr gerade denkt! (Lachen) Fragt euch: Wie 
füttere ich mich gerade? Wie nährt sich mein Spirit, wie nährt sich meine Realität jetzt gerade in diesem 
Moment?  

.Ŝƛ ŀƭƭŜƳΣ ǿŀǎ Řǳ ǘǳǎǘΣ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŘŀǊǳƳΣ ǿƛŜ Řǳ ŘƛŎƘ ƴŅƘǊǎǘΧ auf welche Weise auch immer. Das ist der 
Grund, aus dem du es tust.  

Vielleicht seid ihr gerade als Lehrer für andere tätig. Ihr helft anderen. Du bist es, der genährt wird. Es geht 
nicht einfach nur darum, dass ihr mit den anderen Menschen arbeitet. Auf eine ganz bestimmte Weise 
wirst auch du genauso dadurch genährt. 

Das ist doch eine ganz erstaunliche Entdeckung! Es ist wirklich erstaunlich, sich dessen gewahr zu werden, 
auf welche unterschiedliche Weisen man sich nährt. Und ihr solltet das tun, ohne über irgendetwas zu 
richten, ohne zu entscheiden, was nun richtig und was falsch sei. Umarmt jede Weise, auf die ihr euch 
nährt! Liebt jeden Teil davon! 

±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŦƻǊǘŘŀǳŜǊƴŘ Y!atC ƛƴ ŜǳǊŜƳ [ŜōŜƴΣ ƛƘǊ ƪǀƴƴǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴƛŎƘǘ αǸōŜǊ ŘŜƴ .ŜǊƎ 
ƘƛƴǸōŜǊƎŜƭŀƴƎŜƴάΣ ǿƛŜ Ƴŀƴ ǎƻ ǎchön sagt. Nun, das nährt euch auf die eine oder andere Weise. Es ist nicht 
ǎƻΣ Řŀǎǎ Dƻǘǘ ŜǳŎƘ Řŀǎ ƘƛƴǳƴǘŜǊǎŎƘƛŎƪǘ ǳƴŘ ŘŀȊǳ ǎŀƎǘΥ α²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ {ǘǊŀǖŜ ƘŜǳǘŜ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ǎǘŜƛƴƛƎŜǊ 
ƳŀŎƘŜƴ ŦǸǊ aŀǊȅΣ ƎŀƴȊ ŜƛƴŦŀŎƘ ǿŜƛƭΧ ƴǳƴΣ ƎŀƴȊ ŜƛƴŦŀŎƘ weilΣ ƘƳΦά (Lachen) Weil einfach irgendjemand eine 
steinige Straße haben muss! Spirit arbeitet überhaupt nicht so! Du selbst beziehst Energie daraus. Es hilft 
dir, Bewusstsein und dann letztlich Realität zu formen und zu gestalten. Auf die eine oder andere Weise 
nährt ihr euch durch alles irgendwie. Es ist sehr einfach. 

Ihr seid nun an dem Punkt, Shaumbra, wo wir beginnen sollten, uns dies alles auf jede erdenkliche Art 
anzuschauen. Legt ein Notizbuch an. Notiert euch diese Dinge innerhalb eures eigenen SEINS. Seid euch 
jeder einzelnen Weise, auf die ihr genährt werdet, sehr gewahr und beobachtet sehr genau alle eure 
Aktivitäten: Warum tut ihr bestimmte Dinge auf genau die Art, auf die ihr sie tut? Nicht deshalb, weil ihr ein 
αǎŎƘƭŜŎƘǘŜǊ aŜƴǎŎƘά ǿŅǊǘΣ ƴƛŎƘǘ ŘŜǎƘŀƭōΣ ǿŜƛƭ ƛƘǊ ƪŜine Willenskraft besitzt, nicht deshalb, weil andere 
euch dazu gebracht haben. Es dient euch, und zwar auf eine sehr direkte und auch wunderschöne Weise, 
wie man sehen kann. 

ALKOHOL und Drogen ς sie können euch dienen. Sie können euch nähren! Es geht hier nicht nur darum, 
sich zu betrinken, oder einen LSD-Trip zu nehmen, sich zuzudröhnen. Es gibt eine weitere Energie, die 
hereinkommt, wenn ihr Gebrauch von Alkohol oder von Drogen macht. Es geht nicht einfach nur um das 
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Berauschtsein in diesem einen Moment. Das ist nur das, was ihr glaubt. Es gibt noch mehr, was hier 
geschieht. Ihr nährt euch selbst auf bestimmte Weise. Was ist es? Ist es so, dass ihr euch mit Flucht-
Energien nährt? Oder ist es eine Energie der Entspannung? Füttert ihr euch selbst mit einem Weg, euer 
Bewusstsein zu erweitern? Oder füttert ihr euch mit einem Weg, euer Bewusstsein zum Kollaps zu bringen 
oder es zu verneinen. 

Ihr müsst das jeweils für euch selbst beantworten, wir können das nicht für euch tun. Aber auf irgendeine 
Weise werdet ihr dadurch genährt. 

Wenn ihr für einen langen Spaziergang nach draußen geht, dann geschieht etwas. Ihr werdet ernährt. Oh, 
und ihr liebt es, ernährt zu werden, nebenbei gesagt! Liebt es. Liebt es, gefüttert zu werden. Es ist einfach 
nur Energie, die hereinkommt, um dir zu dienen, um dir zu helfen, deine Realität zu gestalten. Es ist nichts 
als Energie, die ihr bestellt habt. Ihr steht auf dem Gipfel eines Berges und ruft nach einer speziellen Art von 
Energie. Und dann kommt sie herein. Selbst wenn ihr dann spŅǘŜǊ ŘŜƴƪǘΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ αƴŜƎŀǘƛǾά ǎŜƛΣ ǿŜƴƴ ƛƘǊ 
denkt, dass sie schmerzhaft sei oder einschränkend, auf irgendeine Weise habt ihr danach gerufen. 

Wenn ihr euch sportlich betätigt, wenn ihr ins Fitnessstudio geht und Gewichte stemmt, dann geht es nicht 
einfach nur darum, eure Muskeln zu trainieren. Es geht nicht einfach nur darum, euren Körper in Form zu 
halten. Es gibt noch mehr, was hier geschieht. Wie nährt es euch? Fragt euch das. Die Antwort ist recht 
einfach. Fragt euch selbst, wie dieser Moment euch nährt. Und wieder: Liebt es, richtet nicht darüber! Sagt 
ƴƛŎƘǘΥ αhƘΣ Řŀǎ Ƴǳǎǎ Ŝǘǿŀǎ {ŎƘƭŜŎƘǘŜǎ ǎŜƛƴΣ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ōƛƴ ƛŎƘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ Ȋǳ ǎŜƭōǎǘǾŜǊƭƛŜōǘΣ ǎƻ Řŀǎǎ ƛŎƘ ŘƛŜ 
ƎŀƴȊŜ ½Ŝƛǘ ǘǊŀƛƴƛŜǊŜƴ ǳƴŘ ƳƛǊ ŜƛƴŜƴ ŀǘƘƭŜǘƛǎŎƘŜƴ YǀǊǇŜǊ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ƳǳǎǎάΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ƳŜƴǎŎƘƭƛche 
Beurteilung der Alten Energie! Wenn ihr euch selbst fragt, was euch nährt, dann tut das vom großartigsten 
Ort der Liebe her, und vom großartigsten Ort der Schöpfung! 

DŀƴȊ ŜƎŀƭ ǿƛŜ ƘŅǎǎƭƛŎƘ ƻŘŜǊ αƴƛŜŘǊƛƎά Ŝǎ ƛƴ ŜǳǊŜƴ !ǳƎŜƴ ȊǳŜǊǎǘ ŜƛƴƳŀƭ Ȋǳ ǎŜƛƴ ǎŎƘŜƛƴǘΥ Es ist im Grunde 
wirklich schön. Wir begannen also heute, indem wir sagten: Erteilt euch selbst die Erlaubnis zu sein, wer ihr 
seid. Und dann werdet ihr dadurch entdecken, wer ihr WIRKLICH seid: Nicht einfach nur das begrenzte 
Selbst, sondern das große, das umfassende Selbst! 

!ƭƭŜǎ ƴŅƘǊǘ ŜǳŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ ŜƛƴŜ ƻŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ ²ŜƛǎŜΦ 9ǳǊŜ IŀǳǎǘƛŜǊŜΧ ǎƛŜ ŦǸǘǘŜǊƴ ŜǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ Ƴƛǘ 
Liebe, nicht einfach nur durch ihre Akzeptanz. Es gibt einen weiteren Austausch, der geschieht. Wie füttert 
euch dieses Haustier? 

Einiges von dem mögt ihr vielleicht jetzt nicht mittels eures Verstandes herausfinden können. Fühlt einfach 
die Energie. Versucht noch nicht einmal, es mit irgendwelchen Definitionen oder Worten zu belegen. Fühlt 
es einfach nur: Diese Energie von diesem wundervollen Haustier nährt mich. Ich frage mich selbst: auf 
welche Weise? Und wartet dann einfach auf die Antwort, sie wird zu euch kommen. Es ist nicht so, dass 
dieses Tier euch einfach nur dienen und durch ein langes und elendes Leben gehen muss, um euch glücklich 
zu machen.  

Einige von euch geraten in diese Energie des niedrigen Selbstbewusstseins hinein, nun, das ist eine Art, sich 
zu nähren, aber meine Güte! Da draußen gibt es viel schmackhafteres Essen als dieses! Manchmal könnt ihr 
es einfach nicht annehmen, dass Dinge wunderschön und wundervoll sind, genauso wie sie sind. Dieses 
Haustier hat vielleicht alles ihm Mögliche getan, um einfach nur in diesem Leben mit dir zusammen sein zu 
können! Einfach nur deshalb, weil es dich liebt, aus keinem anderen Grund. Es ist nicht so, dass es euch 
zugewiesen wurde, es ist nicht so, dass es unbedingt bei euch sein musste, dass es sein Karma wäre, nun 
wieder einmal bei euch landen zu müssen. Einige von euch nähren sich von dieser Energie des niedrigen 
Selbstwertes! α9ǎ ƛǎǘ ŘƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ƳǀƎƭƛŎƘΣ Řŀǎǎ ƳŜƛƴ IǳƴŘ ŜƛƴŦŀŎƘ Ȋǳ ƳƛǊ ȊǳǊǸŎƪƪƻƳƳŜƴ wollte? Er musste 
Řŀǎ ǿŀƘǊǎŎƘŜƛƴƭƛŎƘ ǘǳƴΦά (Lachen) Er fühlte sich so verantwortlich für mich, dass er einfach hierherkommen 
musste! Nun, jetzt nährt ihr euch von einer Energie des niedrigen Selbstwertes. Eines von Kuthumis 
Lieblingsthemen. Es ist einfach nur Nahrung, Shaumbra. Es ist einfach nur etwas, das euch nährt. 

bǳƴΦ {ŎƘŀǳǘ ŜǳŎƘ Řŀǎ ŀƭƭŜǎ ŀƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜƴ ƴŅŎƘǎǘŜƴΧ ƴǳƴΣ ǿŀǎ ǎƻƭƭ ƛŎƘ ǎŀƎŜƴΣ ǿƛǊ ǘǊŜŦŦŜƴ ǳƴǎ ŜƛƴŜ ƎŀƴȊŜ ²ŜƛƭŜ 
lang gar nicƘǘΣ ǎŜƘŜ ƛŎƘ ƎŜǊŀŘŜΧ  ƛƴ ŘŜƴ ƴŅŎƘǎǘŜƴ с ²ƻŎƘŜƴΦ 5ŀǎ ǎƛƴŘ ŜǳǊŜ IŀǳǎŀǳŦƎŀōŜƴΦ {ŎƘŀǳǘ ŜǳŎƘ ŀƭƭŜǎ 
in eurem Leben an, was euch nährt. Schreibt es auf, wenn ihr das möchtet. Singt ein Lied darüber, wenn ihr 
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wollt. Oh ja, wir würden es ganz wundervoll finden, ein paar Shaumbra-{ƻƴƎǎ Ȋǳ ƘǀǊŜƴΥ α²ŀǎ ŦǸǘǘŜǊǘ 
ƳƛŎƘΚά IƳΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŀǳŎƘ Ŝƛƴ ƻŘŜǊ ȊǿŜƛ DŜŘƛŎƘǘŜΦ 

Wenn ihr anfangt, euch dessen sehr gewahr zu werden, was euch nährt ς aber auf eine nicht-beurteilende 
und nicht-intellektuelle Weise ς dann werdet ihr beginnen zu verstehen, was eure Realität erschafft. Und 
sobald ihr versteht, was eure Realität erschafft, könnt ihr genauso auch verstehen, was eure Realität 
verändert, wenn ihr Realität verändern wollt! Es ist im Grunde recht einfach. 

aŀƴŎƘŜ [ŜǳǘŜ ŦǊŀƎŜƴΥ αbǳƴΣ ǿƛŜ ǾŜǊŅƴŘŜǊŜ ƛŎƘ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴΚά 5ŀǎ ŜǊǎǘŜ ƛǎǘ ƛƳƳŜǊ Řŀǎ LƴŦǊŀƎŜ ǎǘŜƭƭŜƴ ŘŜǎ 
Glaubenssystems, in dem ich selbst gerade existiere. Ihr habt das alle schon getan in der Vergangenheit, 
deshalb seid ihr Shaumbra. Irgendwo entlang des Weges in diesem Leben habt ihr das Glaubenssystem in 
Frage gestellt. Ganz gleich, ob es nun etwas war, das ihr gemeinsam mit euren Eltern erschaffen habt oder 
mit euren Lehrern, mit euren Nonnen oder Priestern oder Rabbis, was auch immer es war, ihr habt das an 
irgendeinem Punkt in Frage gestellt, anstatt einfach damit weiter zu gehen. 

Ihr denkt nicht, dass das ungewöhnlich sei, aber in Wirklichkeit ist es das. Die meisten Menschen 
hinterfragen keine Glaubenssysteme. Sie bekämpfen sie, sie werden wütend auf sie, und sie versuchen 
viellŜƛŎƘǘ ŀǳŎƘΣ ǾƻǊ ƛƘƴŜƴ ŘŀǾƻƴȊǳƭŀǳŦŜƴΦ !ōŜǊ Ŝǎ Ǝƛōǘ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǾƛŜƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ αwŜŀƭƛǘŅǘά ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƛƴ 
CǊŀƎŜ ǎǘŜƭƭŜƴΦ {ƛŜ ŀƪȊŜǇǘƛŜǊŜƴ ǎƛŜ ŜƛƴŦŀŎƘΦ {ŀƛƴǘ DŜǊƳŀƛƴ Ƙŀǘ ŘŀǊǸōŜǊ ƎŜǎǇǊƻŎƘŜƴΥ 5ƛŜ aŀǎǎŜƴƘȅǇƴƻǎŜΧ 
(siehe Shoud 8 der Embodiment-{ŜǊƛŜΣ αŘƛŜ CǊŜƛƘŜƛǘ ŘŜǊ {ŜŜƭŜΣ ¢Ŝƛƭ LLLάύ Das ist keine schlechte Sache, das ist 
einfach eine Sache, die von allen akzeptiert wird. Sie glauben, dass einfach alles so ist, wie es eben ist. Sie 
gehen davon aus, dass es weniger Sauerstoff in der Luft gibt und dass es schwierig ist zu atmen, wenn man 
ǎƛŎƘ ƛƴ ƎǊƻǖŜǊ IǀƘŜ ōŜŦƛƴŘŜǘΣ ǎƻ ǿƛŜ ƘƛŜǊΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘΧ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘΦ 9ǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ DƭŀǳōŜƴǎǎȅǎǘŜƳΣ 
und jedes Glaubenssystem ist der Veränderung unterworfen, und es hat auch immer den absoluten 
Wunsch, sich zu verändern, seht ihr, um eine neue Ebene erreichen zu können. Glaubenssysteme sind 
niemals auf Dauer starr. Sie sind starr, solange man sie akzeptiert und solange sie gewünscht werden.  

Wenn ihr versteht, was euch nährt, dann versteht ihr, warum euer Bewusstsein genau da ist, wo es im 
Moment ist. Und wenn ihr beginnt, eure Glaubenssysteme in Frage zu stellen, dann stellt ihr auch eure 
Realität in Frage, eure Realität, die überall um euch herum existiert. Ihr fragt: Warum bin ich in diesem 
Körper? Warum muss dieser Körper 8 Stunden schlafen pro Nacht? Warum muss dieser Körper bestimmte 
Arten von Nahrung zu sich nehmen? 

Beginnt damit, die Glaubenssysteme zu hinterfragen, sogar die in Bezug auf Gesetze, seht ihr. Hm. Nun, wir 
ŜǊƳǳǘƛƎŜƴ ŜǳŎƘ ƴƛŎƘǘΣ ƘƛƴŀǳǎȊǳƎŜƘŜƴ ǳƴŘ αƎŜǎŜǘȊƭƻǎά zu sein. (Lachen im Publikum) Aber wir ermutigen 
euch, zu hinterfragen, warum ihr Gesetze akzeptiert. Wer schrieb sie? Wer schrieb die Bibel? Gott war es 
nicht, Gott kann nicht schreiben. (Lachen) Dƻǘǘ ƛǎǘ Ŝƛƴ !ƴŀƭǇƘŀōŜǘΧ (mehr Lachen) aus eigener Wahl. Gott 
möchte nicht lernen, in all diese intellektuellen Dinge hineinzugehen, und so ist Spirit selbst ein ziemlicher 
Analphabet. 

Wer schrieb die Bibel? Es gibt diejenigen, die glauben, dass sie von Gott geschrieben wurde. Wir sahen, 
dass sie von Menschen geschrieben wurde, und dass sie viele Male verändert wurde, viele, viele Male. Es 
ist eine wundervolle Geschichte ς aber nicht wundervoll genug für mich, dass ich dort hätte drin bleiben 
wollen! (Lachen - Řŀǎ α.ǳŎƘ ¢ƻōƛŀǎά ōȊǿΦ α¢ƻōƛǘά ƎŜƘǀǊǘ Ȋǳ ŘŜƴ !ǇƻƪǊȅǇƘŜn, d. h. es wurde später aus der 
Bibel herausgenommen.) Ich wollte meine eigenen Bücher schreiben, hm. 

Aber Shaumbra, es gibt diejenigen, die daran glauben, und die Angst-Energie nährt sie. Die Angst-Energie 
nährt auch euch manchmal, nicht wahr? Ihr erschafft Ängste in eurem Leben, und dann nähren sie euch. Ihr 
denkt, dass euch das verletzen würde, aber es hilft euch auf irgendeine Weise. Einige von euch erschaffen 
sich diesen hohen Level von Nervosität, wenn ihr irgendeine bestimmte Sache vorhabt oder tun müsst. Ihr 
werdet nervös und euer Magen rebelliert, ihr fangt an zu schwitzen, und ihr geratet aus dem 
Gleichgewicht, und ihr denkt, dass das etwas Schlechtes sei. Das ist eigentlich etwas ganz Wundervolles! Es 
nährt euch auf eine bestimmte Weise. 

Mit ANGST ist es genau dasselbe: Sie nährt euch. Nun, sobald ihr versteht, dass es da nichts Schlimmes 
daran gibt, sobald ihr versteht, dass es einfach nur hereinkommt und eure Realität erschafft und euer 
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Bewusstsein, dann wird es anfangen, sehr viel Spaß zu machen! Dann könnt ihr beginnen, mit ALLEM zu 
spielen! Ihr könnt beginnen, alles zu verändern. 

Sobald ihr ein Glaubenssystem in Frage stellt, das Gesetz zum Beispiel, wie wir gerade sagten: Alle Gesetze 
sind von Menschen geschrieben. Gesetze wurden mit der Absicht geschrieben, eine Harmonie 
aufrechtzuerhalten innerhalb einer Gruppe von sehr starken Engeln, die auf der Erde leben. Gesetze waren 
dazu gedacht, einen allgemeinen Konsens auszudrücken, aber sie wurden nun entweder zum Ausdruck 
einer Agenda von kleineren Gruppen oder von Individuen. Warum also an irgendeinem dieser Gesetze 
festhalten? Wir sagen nicht, dass ihr es tun sollt, oder dass ihr es nicht tun sollt. Aber fragt euch selbst: 
Warum? Was ist das für ein Glaubenssystem, auf welche Weise haben Gesetze, haben Regeln, dich 
genährt? 

Wie ist es mit den Regeln, die für dein Büro geschaffen wurden? Das sind einige der albernsten Regeln, die 
wir je gesehen haben, (Lachen) geschaffen in eurer Arbeitsumgebung. Sie wurden geschaffen, um 
Bewusstsein einzuschränkeƴΣ Řŀǎ ƛǎǘ ŀƭƭŜǎΧΦ ǳƳ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴ ŜƛƴȊǳǎŎƘǊŅƴƪŜƴΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘǎ bŜƎŀǘƛǾŜǎΦ 9ǎ ƛǎǘ 
bŀƘǊǳƴƎΦ 9ƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜǎ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴ ŜǊƭŀǳōǘ ŜƛƴŜƴ CƻƪǳǎΣ ŜǊƭŀǳōǘ ŀƭƭŜƴΣ ǿƛŜ ƛƘǊ ǎŀƎŜƴ ǿǸǊŘŜǘΣ αŀƳ ǎŜƭōŜƴ 
{ǘǊŀƴƎ Ȋǳ ȊƛŜƘŜƴάΦ ¦ƴŘ Ŝǎ ƘŅƭǘ ŜǳŎƘ ŘŀǾƻƴ ŀōΣ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ wƛŎƘǘungen zu gehen. Aber Glaubenssysteme 
ǿƛŜ ŘƛŜǎŜǎ ƪǀƴƴŜƴ ƴǳǊ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ōŜƎǊŜƴȊǘŜ ½Ŝƛǘ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ōƭŜƛōŜƴΣ ǿŜƛƭ ǎƛŜ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ αƘǀƘŜǊŜƴ 
.ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴά ōŀǎƛŜǊŜƴΣ ǎǇŜȊƛŜƭƭ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦ ŘŜǊ !Ǌǘ Ǿƻƴ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ŘŀōŜƛ ǎŜƛŘΣ Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΦ 

Nun... GESETZE: Sie sind Glaubenssysteme. Und manche haben Angst, sogar nur über sie hinauszudenken 
und zu fragen: Warum existieren diese oder jene? Nun, das ist recht kurzsichtig. Vielleicht dienen sie 
einfach einem bestimmten Grund. Es gibt da eine Energie, eine darunterliegende Energie, die das 
Bewusstsein unterstützt. Gesetze, ganz egal in welcher Stadt oder in welchem Land ihr euch befindet, sie 
helfen, das Massenbewusstsein zu definieren. Das ist das, was sie ausmacht. Sie definieren ein 
Massenbewusstsein. Und euch wird gesagt, dass ihr sie akzeptieren müsst auf die eine oder andere Weise. 
Das ist die Eigenheit von Gesetzen. Du musst daran glauben, und wenn du es nicht tust, wirst du ins 
Gefängnis geworfen. Nun, wenn du das glaubst, dann wirst du es erschaffen. Ihr spielt einfach bei diesem 
Spiel mit. Es ist Zeit, darüber hinauszugehen, Shaumbra. Zeit, euch darüber hinauszubewegen. 

Es gibt so viele Glaubensvorstellungen in Bezug auf den TOD. Saint Germain hat darüber gesprochen, es 
gibt einige der seltsamsten und eigenartigsten Glaubensvorstellungen über den Tod. Und sie sind wahr, 
denn das, was ihr glaubt, ist das, was ihr mit hinüberbringt, und es ist das, was ihr erfahrt,  wenn ihr auf 
ǳƴǎŜǊŜ {ŜƛǘŜ ƪƻƳƳǘΦ ¦ƴŘ Ŝǎ Ǝƛōǘ ƘƛŜǊ ƴƛŎƘǘ αŘƛŜ ŜƛƴȊƛƎ ǊƛŎƘǘƛƎŜ !ƴǘǿƻǊǘάΣ ŀǳǖŜǊ ŘƛŜǎŜǊ: Ihr bekommt das, 
was ihr glaubt, wenn ihr auf unsere Seite kommt. Du erschaffst es. Du glaubst an die Hölle? Du wirst in die 
Hölle kommen. Wenn ihr, wie Cauldre, glaubt, dass Hölle ganz bestimmt Spaß machen kann, dann wird 
euch die Hölle Spaß machen! (Lachen) Seht ihr, es gibt sogar ein Glaubenssystem beziehungsweise eine 
bŀƘǊǳƴƎ ƘƛƴǘŜǊ ŘƛŜǎŜƳ ²ƻǊǘ αIǀƭƭŜάΦ 9ǎ ƛǎǘ ǎƻ ǎŜƘǊ Ŝƛƴ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴǎ ƎŜǿƻǊŘŜƴΥ LƘǊ ǎŀƎǘ αIǀƭƭŜάΣ ƛƘǊ 
ǎŀƎǘ α{ŀǘŀƴάΣ ǳƴŘ ǎƻŦƻǊǘ ōŜƎƛƴƴǘ Ŝǎ ŘŀƳƛǘΣ ŜǳŎƘ Ȋǳ ƴŅƘǊŜƴΗ 5ƛŜǎŜ ōŜƛŘŜƴ ²ƻǊǘŜ nähren euch jetzt in diesem 
Moment, auf welche Weise auch immer. 

Was nährt euch, Shaumbra? Nun, unsere liebe Gruppe von Gästen hat sich das alles angeschaut, und sie 
sind so aufgeregt darüber, bald wieder auf die Erde zurückzukehren und zu verstehen, wie die Dinge sie 
nähren und ihre Realität erschaffen, zu verstehen, dass sie, wenn sie mit der Realität nicht zufrieden oder 
nicht glücklich sind, diese in Frage stellen können. IHR könnt sie in Frage stellen, jetzt in diesem Moment... 
zuerst mal eure eigene Realität. Geht nicht hinaus und versucht, die Realität eines anderen in Frage zu 
stellen. Hm. Hinterfragt eure eigene Realität, hinterfragt, wie ihr in all das hineinpasst. Fragt euch: Dient 
mir diese Realität? Fragt nicht, ob das gut oder ob das schlecht ist. 

Dient es EUCH, Shaumbra? 

Wenn ihr euch eingeschränkt fühlt, wenn ihr das Gefühl habt, dass ihr keine ordentliche Ausbildung habt, 
dann ist das eine Realität, und es ist eine Nahrung, die ihr dazu benutzt, euch zu nähren. Dient euch das 
überhaupt noch? Oder ist es eher wie die alte Mode der letzten Woche? Dient es dir? Wenn nicht, 
hinterfrage es. Warum bist du da? Es hat die Tendenz, dass es dadurch zu bröckeln anfängt. 
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Das Infragestellen von Realität hat zur Folge, dass diese beginnt zusammenzubrechen aus dieser Form 
heraus, in der sie gestaltet war, es hat zur Folge, dass sie zusammenbricht zurück in ihre ursprüngliche 
Energieform hinein. Und es hat zur Folge, dass ihr nun neues Bewusstsein erschaffen könnt. 

Nun, was ist euer Wunsch, wie Bewusstsein sein soll in eurem Leben? Das liegt ganz bei euch. Es liegt bei 
euch. Und noch einmal, denkt daran: Bewusstsein kommt nicht aus dem Verstand, es ist ein tiefer, 
seelenvoller Teil eures Selbst. Ein großer Teil davon basiert auf Erfahrungen aus der Vergangenheit, die 
eure Ebene von Glauben und Bewusstsein erschaffen haben. Es kann in jedem Augenblick verändert 
ǿŜǊŘŜƴΧ  wenn du wahrhaftig daran glaubst. Wenn du ihm wirklich erlaubst, sehr flexibel und sehr offen 
zu sein. Hinterfrage Glauben, und er beginnt, sich zu wandeln. 

Nun, wenn sich das nun verändert, dann geschehen zweierlei interessante Dinge. Sobald dein Bewusstsein 
sich verändert, beginnt auch deine Realität, sich zu verändern. Zwei Dinge geschehen: Zuerst einmal 
bekommst du große Angst, denn Veränderung ereignet sich. Du glaubst, dass Veränderung etwas Ungutes 
sei. Die meisten Menschen glauben das. Viele von euch glauben das noch, ihr denkt, dass Veränderung 
ŜǳŎƘ ƛƴ αǳƴōŜƪŀƴƴǘŜ wŜƎƛƻƴŜƴά ƘƛƴŜƛƴŦǸƘǊǘΣ ǳƴŘ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ƛǎǘ Ŝǎ ŜƛƴŦŀŎƘŜǊΣ ƛƳ .ŜƪŀƴƴǘŜƴ Ȋǳ ōƭŜƛōŜn, als in 
Řŀǎ ¦ƴōŜƪŀƴƴǘŜ ƘƛƴŜƛƴȊǳƎŜƘŜƴΦ ±ŜǊŅƴŘŜǊǘ ŀƭǎƻ Řŀǎ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴΣ Ǿƻƴ ŘŜƳ Řŀǎ ¢ƘŜƳŀ α±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎά 
umgeben ist, hm. 

5ŀǎ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴ ƧŜǘȊǘ ƛƳ aƻƳŜƴǘΣ ǳƴŘ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ŜǳŎƘ ŀƴ ŘŜƳ ²ƻǊǘ α±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎά ƧŜǘȊǘ ƎŜǊŀŘŜ ƴŅƘǊǘΣ ƛǎǘ 
eine Art Angst, es ist eine Aufregungs-  und eine Angstenergie, die in euch hineinströmt, selbst wenn wir 
Řŀǎ ²ƻǊǘ α±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎά ƴǳǊ ŀǳǎǎǇǊŜŎƘŜƴΦ 9ǎ Ǝƛōǘ ŜƛƴŜ !ǳŦǊŜƎǳƴƎΣ ŜƛƴŜ CǊŜǳŘŜ ŘŀǊǸōŜǊΣ ŀǳǎ ŘŜƳ ŀƭǘŜƴ 
Trott herauszukommen, aber im selben Augenblick ist da auch eine Angst vor dem, was wohl als nächstes 
kommen wird. Bewegt euch also über diese Angst vor Veränderung hinaus. Bewegt euch darüber hinaus, 
!ƴƎǎǘ ǾƻǊ ŘŜƳ ¦ƴōŜƪŀƴƴǘŜƴ Ȋǳ ƘŀōŜƴΦ 5ŀǎ ¦ƴōŜƪŀƴƴǘŜ ƛǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊΧ tƻǘŜƴȊƛŀƭΣ Řŀǎ ƛǎǘ ŀƭƭŜǎΦ 5ŀǎΣ ǿŀǎ 
ƛƘǊ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ŀƭǎ Řŀǎ αƎǊƻǖŜ ¦ƴōŜƪŀƴƴǘŜά ŀƴǎŜƘǘΣ ƛǎǘΥ ²ŀǎ ǿƛǊŘ ƳƻǊƎŜƴ ƎŜǎŎƘŜƘŜƴΚ ²ŀǎ ǿƛǊŘ ƛƴ мл WŀƘǊŜƴ 
geschehen? Ihr seht es als eine riesige Dunkelheit vor euch, unbekannt und furchteinflößend, weil ihr es 
nicht versteht. Es ist einfach nur Potenzial, das ist alles, einfach Potenzial. 

So. Erlaubt euch nun selbst, durch Veränderung hindurch zu gehen. Veränderung ist etwas Natürliches. 
(scherzhaft:) Vielleicht auch nicht, hm ?! Veränderung ist Evolution, sie ist Energie, die eine neue Ebene 
sucht, sie ist Bewusstsein, das danach strebt, sich auf eine neue und andere Art auszudrücken. Erlaubt also 
der Veränderung, hereinzukommen, Shaumbra. Erlaubt eurem Bewusstsein, sich zu öffnen. 

Was passiert, wenn sich euer Bewusstsein ausdehnt? Eure Realität beginnt, sich zu verändern überall um 
euch herum. Du beginnst, dich auf eine neue Weise zu nähren. Du beginnst, dich auf eine neue Weise zu 
nähren. Und hier beginnen dann die ς wie sagt man ς drastischsten und erstaunlichsten Resultate, die 
greifbarsten Dinge, sich zu ereignen.  

Seht ihr, ihr werdet ein bisschen Zeit damit zubringen müssen, euch anzuschauen, wie ihr euch nährt. Und 
dann werdet ihr eurem Bewusstsein erlauben, sich zu verändern, wenn ihr das wünscht. Und seid euch 
dann gewahr, inwiefern ihr euch auf andere Weise nähren werdet. Es wird ganz erstaunlich sein. Ihr werdet 
euch fühlen wie jemand, der mit Tausenden von nährenden Schläuchen verbunden war, die vom Ärger 
ƪŀƳŜƴΣ ǾƻƳ [ŀŎƘŜƴΣ Ǿƻƴ [ƛŜōŜΣ Ǿƻƴ ¢ǊŀǘǎŎƘΣ Ǿƻƴ ŘŜǊ !ǊōŜƛǘΣ ǾƻƳ [ŜƛŘŜƴΧ ŀƭƭ ŘƛŜǎŜ bŅƘǊ-Schläuche, die in 
euch hineinführten, um euch zu erhalten. Und nun bewegst du dich darüber hinaus, indem du die Realität 
hinterfragst und dem Bewusstsein erlaubst, sich zu wandeln. Du wirst feststellen, dass du all diese 
Nährschläuche gar nicht mehr brauchst. Und ihr werdet herausfinden, dass die Ernährung des Selbst ς vom 
Selbst herkommt. Sie kommt aus dem Innen, wie ihr sagen würdet.  

Das ist der Nährschlauch, der die ganze Zeit über da war. Vom Göttlichen zum Menschlichen. Vom 
Göttlichen zum Einen, zu dem, der die ganze Zeit über da war, der euch von Anbeginn an genährt hat, der 
euer Leben aufrechterhalten hat.  

Der reine, einzelne Atem von SPIRIT, der euch immer genährt hat. 

Er ist immer da. 

9Ǌ ƎŜƘǘ ƘƛƴŜƛƴΧ  
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Χ ǳƴŘ ŜǊ ƎŜƘǘ ƘƛƴŀǳǎΦ 

9Ǌ ƎŜƘǘ ƘƛƴŜƛƴΧ  

Χ ŜǊ ƎŜƘǘ ƘƛƴŀǳǎΦ 

±ƻǊƘŜǊǎŜƘōŀǊΧ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ ½Ŝƛǘ ǸōŜǊ Řŀ, immer bei euch. 

Dann könnt ihr damit beginnen, die Verbindung zu all diesen anderen Nährschläuchen zu lösen. Sie waren 
einfach nur vorübergehend da. Und im Grunde genommen fingen sie gerade an, euch im Weg zu sein. Sie 
behinderten euch einfach.  

Ihr brauŎƘǘ ŜǳǊŜ 9ƴŜǊƎƛŜƴ ƴƛŎƘǘ ŀǳǎ ŘŜƳ α5ǊŀƳŀά Ȋǳ ōŜȊƛŜƘŜƴΣ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀǳǎ ŘŜƳ [ŜƛŘŜƴ ƻŘŜǊ Ǿƻƴ ŘŜǊ 
Flucht, nicht von Sex und allem anderen. Nun erkennt ihr sie alle als das, was ihr wahrhaftige Erfahrungen 
eines freien Willens nennen würdet. Seht ihr. Nun könnt ihr hinausgehen und alles in eurem Leben 
erfahren, ohne euch darauf verlassen zu müssen, dass es euch nährt, dass es euch aufrechterhält, dass es 
eure Realitäts-Basis bildet. Nun tut ihr es einfach nur um der Erfahrung willen. Ihr tut es einfach aus Freude, 
ihr tut es einfach, weil ihr es möchtet, oder weil ihr es nicht möchtet. Aber ihr braucht es nicht zu nutzen, 
um euch selbst zu unterstützen oder zu erhalten.  

Ihr werdet feststellen, dass sich die Dinge wahrhaftig verändern werden. Ihr nährt euch aus dem Innen, ihr 
braucht es nicht aus dem Außen zu beziehen. Nun habt ihr so viel mehr neue und freie Wahlmöglichkeiten. 
Ihr seid nicht mehr gefesselt, ihr seid nicht mehr als Geiseln gehalten durch irgendeine dieser äußeren 
Ernährungsweisen. 

Euer Bewusstsein wird dann sehr schnell beginnen, sich zu verändern. Und eure Realität wird so fließend 
erscheinen, so offen, so veränderbar durch dich, den Schöpfer. Es ist sehr einfach, sehr einfach, in der Tat. 

Wir bitten euch also nun, diese Hausaufgaben zu machen, wenn ihr das wünscht. Wir bitten euch, sehr 
gewahr zu sein. Nehmt nicht einfach diesen Shoud, den ihr euch selbst gegeben habt, und geht dann aus 
der Tür hinaus und vergesst ihn! Arbeitet mit ihm! Arbeitet mit diesen Energien. Wie nährt euch jede 
einzelne Sache in eurem Leben? Seid geduldig damit. Verbringt einige Zeit und Energie und Liebe damit. 

Lasst es nicht einfach fallen bis zum nächsten Monat, in dem wir euch fragen müssen: Seid ihr euch nun 
wirklich dessen gewahr geworden, was euch nährt? Wenn ihr wahrhaftig bereit seid, euch über die 
Grenzen hinauszubewegen und weiterzugehen, Shaumbra, dann seid euch allem gewahr, was euch nährt.  

Du kannst das tun, ohne zu urteilen. Es gibt heute eine große Gruppe von Gästen hier, es sind Hunderte, die 
zuschauen und beobachten. Sie müssen vom Standpunkt ihrer eigenen vergangenen Leben darauf schauen, 
aber sie wünschten, sie würden heute in euren Stühlen sitzen! Sie wünschten, sie könnten es jetzt gerade 
wirklich auf der Erde erfahren und wirklich Anteil haben daran. Sie müssen wieder inkarnieren, und sie 
ƳǸǎǎŜƴ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ŜǊƭŀǳōŜƴΣ ǎƛŎƘ Ȋǳ ŜǊƛƴƴŜǊƴΣ Řŀǎ Ȋǳ ǘǳƴΦ {ƛŜ ƳǸǎǎŜƴ ƘƛŜǊƘŜǊ ȊǳǊǸŎƪƪƻƳƳŜƴΧ LƘǊ ǎƛǘȊǘ ƧŜǘȊǘ 
in diesem Moment hier, und ihr habt die Möglichkeit, es zu tun. Ihr habt die Möglichkeit, einen enormen 
Schritt zu tun in der Art und Weise, wie ihr Realität erschafft. 

So. Es war ein Vergnügen, heute bei euch zu sein, Shaumbra. Es gibt viel zu verdauen, viel zu beobachten. 
Ihr seid niemals alleine in dieser Arbeit. 

And so it is. 
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And so it is, 

liebe Shaumbra, dass wir diesen Shoud fortsetzen, diesen Shoud, der sehr, sehr wichtig ist, aber 
verschieden zu all den anderen, in seiner Energie und in seiner Aussage. Wir sprachen darüber, einen Blick 
auf all das zu werfen was dich nährt. Und nochmal, es mag ziemlich offensichtlich erscheinen. Aber es 
scheint deshalb offensichtlich, weil ihr Shaumbra seid, weil ihr an diesem Punkt des Fragens seid. Ihr seid an 
diesem Punkt des Umwandelns eurer eigenen Wirklichkeit, des Änderns eures Bewusstseins. 

Es mag dir offensichtlich scheinen zu denken, dass jeder das so tun würde. Aber das tun sie nicht. Du 
würdest vermutlich annehmen, dass sich  sogar die Engel im Himmel anschauen, was sie nährt. Aber die 
meisten tun das nicht, insbesondere nicht  jene Wesen, die die Erde verlassen haben, und die nicht über die 
Dimension der Erdgebundenheit hinausgegangen sind.  Die meisten von ihnen werden noch nicht einmal 
einen Blick darauf werfen, was sie nährt. Sie versuchen einfach, ganz schnell zurückzukommen  in eine 
andere Lebenszeit und einen physischen Körper hinein, ohne ein wirkliches Verständnis davon, was vor sich 
geht, von dem, was sie aufrechterhält, und wie sie ihr Bewusstsein entwickeln und halten können. 

Wir erinnern euch noch einmal daran, dass ihr in diesen nächsten Wochen, während ihr euch all dem ganz 
ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ōŜǿǳǎǎǘ ǿŜǊŘŜǘΣ Ŝǎ ƻƘƴŜ ¦ǊǘŜƛƭ ǘǳǘΦ ²Ŝƴƴ ƛƘǊ ȊΦ .Φ ǎŀƎǘΥ αDǳǘΣ ǿƛŜ ǿŜǊŘŜ ƛŎƘ ƴǳƴ Řurch die 
9ƴŜǊƎƛŜ ŘŜǊ DŀǊǘŜƴŀǊōŜƛǘ ƎŜƴŅƘǊǘΚάΣ Řŀƴƴ ǿƛǊŘ Řŀǎ ŘŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴŀǳǎ ƎŜƘŜƴΣ ǿŀǎ ƻŦŦŜƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ƛǎǘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ 
Gartenarbeit dich entspannt, dass Gartenarbeit dich Gaia näherbringt, dass Gartenarbeit dir das Gefühl 
gibt, dass du dabei hilfst, etwas Neues entstehen zu lassen. Es gibt eine andere Energie, die dort vorhanden 
ist, etwas Weiteres, das dich auf den inneren Ebenen nährt. Und möglicherweise ist es so, wie wir sagten, 
dass dein Verstand nicht genau versteht, was vor sich geht. Wir bitten dich also, es einfach zu fühlen, dir 
dessen einfach nur bewusst zu sein. Es gibt eine Energie, die dein Bewusstsein an genau diesem Punkt 
aufrechterhält und nährt. 

Oder: Wie nährt dich die Energie eines ordentlichen Konflikts mit anderen Menschen? Nun, du könntest 
ǎŀƎŜƴΥ α{ƛŜ ƴŅƘǊǘ ƳƛŎƘΣ ǿŜƛƭ ŘƛŜǎŜǊ ƎŀƴȊŜ &ǊƎŜǊ ƘŜǊŜƛƴƪƻƳƳǘΣ ŀōŜǊ Ŝǎ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘǎ ǿŜƛǘŜǊΣ ŀƭǎ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ Řŀ Ŝƛƴ 
5ǊŀƳŀ ŀōǎǇƛŜƭǘΦά !ōŜǊ Ŝǎ Ǝƛōǘ Řŀǎ ƴƻŎƘ Ŝǘǿŀǎ ŀƴŘŜǊŜǎΣ ǿŀǎ ŘƻǊǘ ǾƻǊ ǎƛŎƘ ƎŜƘǘΣ ƴŅƳƭƛŎƘ ŜƛƴŜ 9ƴŜǊƎƛŜΣ ŘƛŜ 
hereinkommt, um deine gegenwärtigen Bewusstseins-, Wirklichkeits- und Glaubenssysteme zu 
unterstützen.  
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Es gibt ein einfaches Prinzip. Alles, alle Energien kommen herein, um dir zu dienen. Es ist ein sehr einfaches 
Prinzip. Und deshalb ist es so, dass alles, was in deinem Leben geschieht, eine unterstützende Energie ganz 
speziell für dich hereinbringt, weil es dich so sehr liebt.  

9ǎ ƪŀƴƴ ŘƛŜ ±ŜǊƪƭŜƛŘǳƴƎ Ǿƻƴ α&ǊƎŜǊά ǘǊŀƎŜƴΦ 9ǎ ƪŀƴƴ ŘƛŜ ±ŜǊƪƭŜƛŘǳƴƎ ŘŜǎ 5ǊŀƳŀǎ ƘŀōŜƴΦ 9ǎ ƪŀƴƴ ŘƛŜ 
Verkleidung des Glücks und der Freude oder des Erreichens von Erfolg haben. Aber dem Ganzen liegt eine 
Energie zugrunde, die genau dein gegenwärtiges Bewusstsein unterstützt. Wenn du dieses einfache Prinzip 
verstehst, und du verstehen kannst, wie es hereinkommt, um dich in jeder Weise zu unterstützen, dann 
kannst du verstehen, wie du anfangen kannst, damit zu arbeiten. 

Und noch einmal: Wir hatten heute Hunderte von Gästen hier, die genau an dieser Sache gearbeitet haben. 
Jetzt möchten sie sehen, wie Shaumbra es aufnehmen und verinnerlichen wird, wie sie es verstehen und 
feststellen werden, dass sie wahrhaftig die Schöpfer ihrer eigenen Wirklichkeit sind. Das sind nicht nur 
Worte. Es ist wahr. Du bist der Schöpfer eines jeden Momentes deiner Realität. Es wird dir noch nicht 
einmal durch das Massenbewusstsein auferlegt  Du kannst Energien vom Massenbewusstsein anziehen, um 
dein persönliches Bewusstsein zu unterstützen, aber du bis keine Geisel des Massenbewusstseins, von 
SPIRIT oder von irgendetwas. Du bringst einfach Energie herein, um deine Realität zu erschaffen. Nun, was 
möchtest du neu erschaffen?  

Damit würden wir uns freuen, eure Fragen entgegenzunehmen. 

 

Frage 1: (über das Internet, von Linda gelesen) Vor kurzem hast du über sexuelle Energien gesprochen. Wie 
fühlt sich dieses Zusammenschmelzen der weiblichen und männlichen Energien an? Und wie beeinflusst 
das Shaumbra und das Massenbewusstsein? Und was ist der Unterschied zwischen Sex und sexueller 
Energie?  

Tobias: In der Tat... der körperliche Akt des Geschlechtsverkehrs ist nur eine kleine Nebenerscheinung der 
sexuellen Energie. Es ist ein Weg - und ein sehr schmaler Weg - des Ausdrückens oder des Erfahrens der 
sexuellen Energie. Aber sexuelle Energie ist wahrscheinlich die stärkste von allen geistigen Energien, die es 
gibt. Sie wird auf viele, viele unterschiedliche Arten verwendet. Es hängt von der Person ab.   

Sexuelle Energien können kreativ genutzt werden und haben nichts mit dem körperlichen Akt des 
Geschlechtsverkehrs zu tun. Sexuelle Energie kann im Grunde dazu verwendet werden, andere zu 
kontrollieren, und leider wird sie ausgiebig dazu verwendet.  Sie wird dazu verwendet, um andere im 
Grunde genommen  zu versklaven. Sexuelle Energie ist die Art und Weise, wie Zauberei ς die wirkungsvolle 
Zauberei - ausgeübt wird. Magie, die mit Zauberformeln und Tränken zu tun hat, ist von ihrer Macht her gar 
nichts im Vergleich zu den sexuellen Energien.  

Wir werden ganz buchstäblich die ganze Palette der sexuellen Energien erforschen, wie sie erschaffen 
werden, wie sie hereingebracht werden, wie sie beide nähren, sowohl die männlichen und weiblichen Teile 
von dir selbst...  wie sie benutzt werden können, um Kreativität zu nähren, oder um jemanden zu fesseln 
oder als Geisel zu nehmen... wie sie genutzt werden, um das Opfer und den Täter zu nähren. Wir werden 
dies in dem Workshop behandeln, den wir in einigen Monaten abhalten werden. Wir möchten hier im 
Augenblick nicht zu sehr ins Detail gehen, weil es eines der umfangreichsten Themen ist, das wir überhaupt 
je mit Shaumbra behandeln werden. Wir werden auf unseren Wunsch hin die Grundlagenenergie dafür im 
Land Mexiko setzen, das viele der alten feststeckenden sexuellen Energie hält, insbesondere aus der Zeit 
von Atlantis. Wir werden mit einer kleinen Gruppe arbeiten. Und von diesem Workshop ausgehend und 
dem, was dort herausgefunden und hervorgebracht wird, wird es sich verbreiten und an viele weitere Orte 
gebracht werden.  

Wir werden besprechen, wie die männlichen und weiblichen Energien in gewisser Hinsicht voneinander 
getrennt wurden, warum sie getrennt wurden, und was insbesondere dann geschieht, wenn sie wieder 
zusammengebracht werden. Und das zu tun, ist nicht immer einfach, weil ihr es so sehr gewohnt seid, 
entweder einen männlichen Körper oder einen weiblichen Körper zu tragen. Und ihr seid es im Allgemeinen 
gewöhnt, entweder etwas aus der männlichen oder aus der weiblichen Energie für euch herauszuziehen. 
Und während dieses Workshops werden wir darüber sprechen, diese Energien wieder zusammenzuführen.  
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Wir werden darüber sprechen, warum so viele noch weiterhin diese Verletzungen mit sich tragen, die 
sexuellen Wunden, und warum so viele damit fortfahren, sich zu erlauben, durch sexuelle Energien 
gesteuert zu werden, obwohl sie gerade zu erleuchteten spirituellen Wesen werden. Es gibt immer noch 
dieses Element des sexuellen Opfer-Seins, das vorhanden ist. Und es gibt einen sehr starken Grund, einen 
sehr mächtigen Grund dafür. So, wir werden das also ganz detailliert behandeln und dann diese Arbeit 
ausdehnen.  

Es ist - wie sagt man - eins der schwierigsten, tiefgehendsten und sogar schmerzlichsten Themen, das wir 
mit Shaumbra behandeln werden. Und wir müssen alle von euch daran erinnern, dass es einen großen 
Unterschied zwischen Geschlechtsverkehr und sexueller Energie gibt. Seht es für mehr als nur eine 
körperliche Sache an, sexuelle Energien sind eine Art von geistig-spiritueller sehr mächtiger Energie. Danke. 

 

Frage 2: (eine Frau am Mikrophon) Oh, lieber Tobias, gestern wurde ich mir der Tatsache bewusst, dass ich 
mich unbedingt an dem Workshop über sexuelle Energie beteiligen muss. Und als er heute angekündigt 
ǿǳǊŘŜΣ ǿŀǊ ƛŎƘ ŘŀǊǸōŜǊ ǎŜƘǊ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘΦ aŜƛƴŜ CǊŀƎŜ Ƙŀǘ Ƴƛǘ ŘŜǊ α²ǳƴŘŜ Ǿƻƴ Lǎƛǎά Ȋǳ ǘǳƴ ǳƴŘ ŘŜǊ IŜƛƭǳƴƎ 
des göttlichen Weiblichen... interessant.  Ich hatte direkte Erinnerungen an Atlantis und möchte wissen, ob 
ich Kodierungen und Energien durch Klang übertrage, um diese Heilung zu erleichtern. Außerdem: Kann 
Kunst, Schönheit, Bewegung, Musik und Erfahrungen der Freude diese Verletzungen ebenfalls wandeln? 

Tobias: Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΣ Řŀǎ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŜΦΦΦ ǳƴŘ αƧŀά Ȋǳ ŀƭƭŜƴ ŘŜƛƴŜƴ CǊŀƎŜƴΦ !ōŜǊ es erfordert ebenfalls ein 
weiteres Niveau des Verständnisses davon, was sexuelle Energien sind. Wie du sagtest, die Töne, die Musik, 
die Bewegungen, all diese Dinge, auch das wieder Aufsuchen von einigen der eingeschlossenen Energien 
von Isis, das Zurückgehen zu Atlantis und sogar zu den weiter zurückliegenden Zeiten, das ist sehr, sehr 
wichtig. 

Aber worüber wir sprechen werden ist, wie die sexuellen Energien zu Anfang geschaffen wurden, vor 
langer, langer Zeit, und wie es geschehen konnte, dass dieses Bewusstsein der sexuellen Energien so sehr 
an seinem gegenwärtigen Platz feststeckt. Wir werden einige der zugrunde liegenden Ursachen erforschen, 
und wie man sich selbst davon befreit, sich durch sexuelle Energien zu nähren. Noch einmal, ob es nun das 
Opfer ist oder der Täter, das Männliche oder das Weibliche - es gibt jedes Mal ein enormes und abhängig 
machendes sich Nähren, das da stattfindet. Es ist sehr, sehr schwierig, diese Verbindung zu kappen, wie du 
sagtest, diese Methode, sich zu nähren. Und wie wir sagten, sogar die erleuchtetsten Wesen auf der Erde 
erklären es zu einer der größten Hürden, die sie haben. Und sie können sehr, sehr erleuchtet sein, aber 
immer noch damit fortfahren, diese Verletzungen mit sich herum zu tragen. 

Fragestellerin: Werde ich in der Lage sein, dabei zu helfen? 

Tobias: Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΧΦ ²Ŝƴƴ Řǳ Ŝǎ ǿŅƘƭǎǘΦΦΦ ǿŜƴƴ Řŀǎ ŘŜƛƴŜ wŜŀƭƛǘŅǘ ƛǎǘΦ 

Fragestellerin: Danke dir vielmals. 

 

Frage 3: (durch das Internet, von Linda gelesen) Erkläre Heilige Geometrie. (Gelächter im Publikum) 

Tobias: Wir werden hier sagen - wenn du eine sehr einfache Antwort wünschst ς dass Heilige Geometrie 
mit Fließen zu tun hat. Das ist die einfachste Weise, es zu erklären. Wie wir zuvor schon gesagt haben, geht 
es nicht um Mathematik, obgleich Mathematik eine Rolle dabei spielt. Es hat mit der Art und Weist zu tun, 
wie Energie fließt, und wie sie sich bewegt, wie sie dann hereingebracht wird in die Manifestation hinein, 
und wie sie in deinem alltäglichen praktischen Leben verwendet werden kann. Wir hören uns so an, als 
wenn wir hier permanent Werbung machen würden. Aber in unserer Februar-Reihe der Workshops - wir 
haben Cauldre darüber noch nichts erzählt - wird Heilige Geometrie eines der drei Themen sein, die wir 
behandeln werden. Aber es wird einfach um den Fluss von Energien gehen. 

 

Frage 4: (eine Frau am Mikrofon) Hallo, Tobias... interessant, dass Geoff und Linda vorhin über Scientology 
sprachen, weil ich in einem Büro arbeite, das die Geschäftstechnologien von L. Ron Hubbard (dem Gründer 
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von Scientology) verwendet. Und ich finde es unangenehm. Und deshalb... was hat es mit L. Ron Hubbard 
und mit Scientology auf sich? 

Tobias: In der Tat... L. Ron Hubbard, mit dem wir - wie sagt man - auf dieser Seite hier arbeiten, ist im 
Wesentlichen der Führer einer Engels-Familie, die auf die Erde gekommen ist, um eine neue Energie 
hereinzubringen, in erster Linie für sich selbst. L. Ron Hubbard channelte während seiner Zeit sehr hohe 
galaktische Energien für seine Gruppe. Diese Dinge wurden in Bücher aufgeschrieben und in seine 
PǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀǳŦƎŜƴƻƳƳŜƴΣ ƻōƎƭŜƛŎƘ ǎƛŜ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ŀƭǎ α/ƘŀƴƴŜƭƛƴƎά ōŜƴŜƴƴŜƴ ǿƻƭƭǘŜƴΦ !ōŜǊ Řŀǎ ƛǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘΣ 
was es war. Und es ist in erster Linie für diese Gruppe konzipiert.  

Nun, etwas Interessantes ist geschehen, und wir denken, dass selbst Ron es an diesem Punkt nicht mögen 
würde. Diese Gruppe ist sehr in ihrem eigenen Bewusstsein dieser Worte stecken geblieben. Sein 
ursprüngliches Ziel war, denen zu helfen, die die Materialien lasen oder die Workshops besuchten, zu 
verstehen, dass sie aus ihrer Wirklichkeit herausgehen konnten, und das auf ziemlich einfache Weise. Er 
entwickelte einige Techniken, die ihnen erlauben würden, sehr ermächtigt zu werden, und das würde ihnen 
erlauben, buchstäblich zurückzugehen und viele der Themen ihrer früheren Leben zu klären und zu 
verstehen, dass sie auch Gott sind. Jene Arbeiten, wie das so häufig bei Menschen passiert, sind dann sehr 
begrenzt und sehr einschränkend geworden und angefüllt mit ihren eigenen Richtlinien und Gesetzen. So 
ist es also kein Wunder an diesem Zeitpunkt in der Geschichte, das die Scientologen auf so viel Widerstand 
ŀǳŦ ŘŜƳ tƭŀƴŜǘŜƴ ǎǘƻǖŜƴΣ ǿŜƛƭ ŘŜǊ tƭŀƴŜǘ ǎƛŎƘ ƛƳ !ƭƭƎŜƳŜƛƴŜƴ ǿŜƎ Ǿƻƴ αwƛŎƘǘƭƛƴƛŜƴά ōŜǿŜƎǘΦ ¦ƴŘ Ŝǎ ƛǎǘ ƪŜƛƴ 
²ǳƴŘŜǊΣ Řŀǎǎ Řǳ ŀƭǎ {ƘŀǳƳōǊŀ ŘƛŎƘ ŘŀƳƛǘ ǳƴǿƻƘƭ ŦǸƘƭǎǘΣ ǿŜƛƭ Řǳ Ŝǎ ŀƭǎ α{ŎƘǳōƭŀŘŜά ǎƛehst, nicht als 
Potenzial. 

Und wie Cauldre entdeckt hat, ist die Grundlage jetzt sehr intellektuell. Wo zu einer bestimmten Zeit so 
viele der Informationen so sehr auf Herz-Energie gegründet und bevollmächtigend waren, ist es jetzt 
beinahe entmachtend für die, die glauben, dass sie sich Worte und Techniken merken müssen. Und in 
gewisser Hinsicht schließt es buchstäblich einige in ihren letzten Leben ein, weil sie dahin zurückgehen und 
entdecken, dass sie alle diese Traumen gehabt haben, aber es sind im Augenblick nicht die Werkzeuge 
vorhanden, um zu helfen, das Trauma freizugeben. Und nein, diesen mechanischen, elektrischen Apparat 
zu halten hilft nicht, jene Traumen freizugeben. 

Shaumbra hat entdeckt, dass es um das Annehmen geht und versteht, dass alles, was du in jenen früheren 
Leben getan hast. einen bestimmten Grund hatte. Es war zu der Zeit die Art und Weise, das Bewusstsein zu 
nähren. Es ist nichts falsch daran. Es geht darum, alles vollkommen in sich zu verkörpern und anzunehmen, 
was du getan hast. Daǎ Ǝƛōǘ ŘƛŜ 9ƴŜǊƎƛŜ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ŦǊŜƛΣ ƴƛŎƘǘ ŘŜǊ ±ŜǊǎǳŎƘΣ ŘƛǊ ŘŜƛƴŜƴ ²ŜƎ αƘŜǊŀǳǎ Ȋǳ 
ŀƴŀƭȅǎƛŜǊŜƴάΣ ŘŜƴƴ Řŀǎ ƘŅƭǘ ŘƛŎƘ ƛƴ ŘŜǊ {ŎƘǳōƭŀŘŜΦ 5ŀƴƪŜΦ 

Fragestellerin: Darf ich fragen, wie es kommt, dass ich dort bin? Ich meine.... wie werde ich genährt von all 
diesem Zeug? 

Tobias: In der Tat... es hilft dir, dich selbst zu verstehen, und wo auf deinem Weg du dich befindest. Du 
willst dort nicht allzu lange bleiben... vertrau uns. (Gelächter im Publikum) Es ist auch - wie sagt man ς du 
hast dir selbst erlaubt, dort zu sein, weil es da einige innerhalb der Organisation gibt, die sich damit selbst 
unwohl fühlen. Sie fühlen, dass sie im Moment in einer Art Gruppe sind, die sie ständig beobachtet und 
analysiert. 

!ōŜǊ ǎƛŜ ōŜƴǀǘƛƎǘŜƴ ŜƛƴŜ !Ǌǘ α!ǳǎǎǘǊŀƘƭǳƴƎάΣ ǿƛŜ Řǳ ǎƛŜ ǾŜǊƪǀǊǇŜǊst, wie viele der Gäste, die heute hier 
waren, bei denen gerade die Berührung des Strahlens von Shaumbra in ihrem Leben etwas bewirkte, das 
ihnen erlaubte, sich ebenfalls darüber hinaus zu bewegen. Es gibt so viele Gründe, warum du dort bist. Was 
dich dort nährt, ist dein Gehaltsscheck. (einiges Gelächter) Es nährt dich auch das Verständnis darüber, wo 
du im Augenblick stehst, und wie weit du wahrhaftig gekommen bist. So, beurteile es nicht, aber verstehe, 
dass du einem Zweck dienst, und dass es dir dient.  

 Fragestellerin: Danke. 
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Frage 5: (durch das Internet, von Linda gelesen) Ich bin eine Shaumbra, die sich der Tier-Rettung gewidmet 
hat. Ich habe unterschiedliche Heilmethoden für Tiere studiert. Alle heilenden Techniken verwenden die 
gleichen Methoden für Tiere wie für Menschen. Ich glaube aber, dass Tiere anders sind. Was ist die 
wirkungsvollste Technik für Tiere? Und gibt es eine Heilmethode, die für Tiere am nützlichsten ist, die ich 
finden muss?  

Tobias: Die beste Heilmethode für Tiere würde die sein, nicht in der Gegenwart von Menschen zu sein. (viel 
Publikumsgelächter) Wir sagen das ein wenig mit Humor, aber so häufig - und wir beziehen uns hier auf die 
Haustiere, nicht auf die anderen Arten von Tieren - die Haustiere kommen herein, um zu dienen, und sie 
nehmen so viel von den Energien auf und helfen, die Energien ihrer Besitzer zu verarbeiten. Und manchmal 
nehmen sie auf die eine oder andere Weise buchstäblich die Krankheiten ihrer Besitzer an. Sie nehmen die 
Belastungen der Besitzer an. 

So, indem sie sozusagen deine Arbeit mit erledigen, müssen sie buchstäblich Energie durch ihren Körper 
bewegen.  Und einige von ihnen bleiben wortwörtlich stecken wegen der tiefen Liebe, die sie haben und 
wegen dem, was sie tun, bleiben sie buchstäblich stecken und die Energie des Besitzers bleibt in ihnen 
ǎǘŜŎƪŜƴΦ ¦ƴŘ /ŀǳƭŘǊŜ ŜǊƪƭŅǊǘ ǳƴǎ ƘƛŜǊΣ ǎƛŜ ƴƛŎƘǘ α.ŜǎƛǘȊŜǊά Ȋǳ ƴŜƴƴŜƴΦ {ƛŜ ǎƛƴŘ .ŜǘǊŜǳŜǊκhōƘǳǘƎŜōŜǊ ŦǸǊ Řŀǎ 
Haustier. (einiges Gelächter) Wir sind heute nicht sehr politisch oder spirituell korrekt. (mehr Gelächter) 

So benötigt das Haustier also buchstäblich Unterstützung dabei, die Energie zu bewegen. Nun, das Beste ist, 
mit dem Haustier in einen ruhigen Raum zu gehen und mit ihm zu atmen. Du kannst mit Haustieren atmen, 
so wie du es mit einem Menschen tun kannst. Und sprich nicht mit ihnen aus deinem Verstand heraus. Sie 
vertrauen dem menschlichen Verstand nicht so sehr, sprich mit ihnen aus deinem Herzen heraus und 
erkläre ihnen, dass sie der Energie erlauben können, sich durch sie hindurch zu bewegen. Sie können sie in 
einer ganzen Menge der unterschiedlichsten Weisen herauslassen: Aus ihrem hinteren Ende, aus dem 
vorderen Ende oder aus den ätherischen Poren des Körpers. 

Aber ihnen muss versichert werden, dass sie die Energie sich kontinuierlich bewegen lassen können. Und 
teile ihnen buchstäblich mit, dass sie ihrem Betreuer damit mehr dienen, als wenn sie die Energie einfach 
nur stecken lassen. So, was also so viele Male geschieht ist, dass das Haustier zu viel von der Energie des 
Inhabers auf einmal aufnimmt, und dies dann die Ursachen ist für die Blockierung.  

Und manchmal solltet ihr die Haustiere, die wirkliche Schwierigkeiten haben, wortwörtlich weggeben. Du 
solltest sie aus der Obhut ihres Betreuers für eine Weile entfernen, für eine Woche oder zwei Wochen. 
Bring sie weg.  Bring sie zurück in die Natur. Lass sie Spaziergänge machen, wenn möglich. Und das wird 
helfen, ihre Energie wieder in Bewegung zu bringen. Aber manchmal bleiben sie genauso stecken, wie ihre 
Betreuer stecken bleiben.  

Und, wo wir gerade von Haustieren sprechen: Auch das gibt uns die Gelegenheit und gleichzeitig die 
ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎǘƛǎŎƘŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ƳƛǘȊǳǘŜƛƭŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜǎ ȊǿŜƛǘŜ ¢ƘŜƳŀ ǎŜƛƴ ǿƛǊŘΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ƛƴ ŘŜǊ αCǊŀƎŜ-Tobias-
{ƛǘȊǳƴƎά ƛƳ CŜōǊǳŀǊ ōŜƘŀƴŘŜƭƴΦ 

 

Frage 6: (eine Frau am Mikrophon): Hallo, Tobias, wirst du jemals einen Shoud für junge Teenager, junge 
Erwachsene halten?  

Tobias: Jeder Shoud ist für junge Teenager und junge Erwachsene. Es geht wirklich darum, ob sie sich an 
einem Punkt ihres Bewusstseins und ihres Lebens befinden, an dem sie offen sind zu hören, denn alle 
Materialien hier sind für jeden gedacht. Wir möchten nicht spezifisch sein und sagen, es sei nur für ältere 
Leute oder nur für jüngere Leute, Mann oder Frau. Es ist für alle. Das ist die Art und Weise, in der ihr alle 
dies hier erschafft.  

Nun, um deine wirklichen Fragen zu beantworten: Zu dem Wunsch, der jetzt hier geäußert worden ist, 
werden wir die passende Gelegenheit finden, eine spezielle Sitzung für diejenigen, die du Jugend- oder 
junge Erwachsenen Shaumbra nennen würdest, abzuhalten. Es gibt bestimmte Themen, denen sie im 
Augenblick in der Welt gegenüberstehen, besonders wenn sie in ihr Erwachsensein eintreten, und es wird 
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wundervoll sein, das gemeinsam mit ihnen anzusprechen. Und wir werden die Gelegenheit wahrnehmen, 
das zu tun. 

Fragestellerin: Danke. Ich habe auch einen jungen Freund, der vor zwei Wochen verstorben ist. Er war erst 
19. Hast du irgendeine tröstende Nachricht für seine Familie? 

Tobias: ²ƛǊ ƳǸǎǎŜƴΧ ǿƛǊ ǎƛƴŘ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǎŎƘƭŀǳΣ ǿƛŜ ƛƘǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŘŜƴƪǘΣ ǿƛǊ ƳǸssen all das überprüfen. Wir 
müssen mehrere andere mit hier hereinholen. Als erstes müssen wir einen Blick auf seine Familie werfen. 
Und es gibt sehr wenige Dinge, die sie in ihrem Kummer im Moment trösten können, aufgrund ihrer 
momentanen Glaubenssysteme. Es gibt hier viel Angst und Trauer, also sind wir nicht sicher, ob 
irgendetwas, das wir sagen, sie wirklich trösten könnte, besonders wenn sie wüssten, woher die Nachricht 
kommt. (einiges Gelächter) So, vielleicht wäre es also das Beste, nicht mitzuteilen, woher die Nachricht 
kommt, weil dies einige Debatten hervorrufen würde.  

Dieser liebe Mensch, über den du gesprochen hast, ist... was wir sehen ist ς es wird uns gesagt ς er 
befindet sich im Augenblick in etwas, was man einen Ruhe- oder Wartebereich in der 4. Dimension nennen 
könnte, und er ist dort gemeinsam mit anderen, mit denen er sich wohl und vertraut fühlt. So gibt es also 
kein bestimmtes Trauma, das dort im Augenblick vor sich geht. Es gab einige Anfangsschwierigkeit beim 
Übergang, einige sehr schwierige Themen, die angeschaut werden mussten. Aber das hat sich jetzt 
beruhigt.  

Aber die Familie würde es nicht verstehen, wenn wir ihr eine Nachricht geben würden. So ist es am 
einfachsten zu sagen, dass - wir versuchen hier die rechten Worte für die Familie zu finden ς dass deine, 
ƧŀΧ ŘŜƛƴŜ DŜōŜǘŜ ƎŜƘŜƴ Ȋǳ ŘƛŜǎŜƳ ƭƛŜōŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴΦ 

Fragestellerin: Okay, danke. 

Tobias:Und wir werden diese Gelegenheit nutzen, über einen anderen lieben Menschen zu sprechen, der 
vor kurzem verstarb. Es wurde zuvor schon mit Linda besprochen, was diesen jüngsten Übergang dieses 
Menschen betrifft, den wir schon eine ganze Weile gekannt haben, R. C. Gorman (ein Künstler, der auch 
schon Gastgeber für eine Crimson-Circle-Tobias-Session war, Anm. d. Übers.). Und wir möchten es mit allen 
Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ǘŜƛƭŜƴΣ Řŀǎǎ ŜǊ ōŜǊŜƛǘǎ ȊǳǊ α.ǊǸŎƪŜ ŘŜǊ .ƭǳƳŜƴά ƎŜƎŀƴƎŜƴ ƛǎǘΣ ǎƻƎŀǊ ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ ƴǳǊ ǿŜƴƛƎŜƴ 
Tagen. Und er war auf seine eigene Weise sehr erleuchtet und brauchte nicht weiter dort herumzuhängen. 
Im Grunde genommen hatte er sich bereits auf seine Befreiung von der Erde gefreut. Er hatte alles getan, 
ǿƻȊǳ ŜǊ ƘƛŜǊ ƘŜǊƪŀƳΦ 9Ǌ ǾŜǊƭƛŜǖ ǎŜƛƴŜ α{ŎƘǳōƭŀŘŜά όαōƻȄάύ und hat dies auch so vielen anderen gezeigt.  

Während seiner letzten paar Monate, in denen er im Krankenhaus war, nutze er die Zeit, einige seiner 
eigenen Navajo-Traditionen des Übergangs hereinzubringen. Als dann also der tatsächliche körperliche Tod 
kam, war die Traum-Wanderung όαŘǊŜŀƳ ǿŀƭƪάύ einfach, und er ging den ganzen Weg zur Brücke der 
Blumen. Er hatte sich bereits von denen verabschiedet, die er hier zurückgelassen hat. Er hat bereits seinen 
.ŜǎǳŎƘ ƎŜƳŀŎƘǘ ƛƴ ŘŜƴΧ ǿƛŜ ǎŀƎǘ ƳŀƴΧ ƛƘǊ ǿǸǊŘŜǘ ǎŀƎŜƴΣ ŘŜƴ α9ǿƛƎŜƴ WŀƎŘƎǊǸƴŘŜƴάΣ ŘŜƴ bŀǾŀƧƻ-
Traumländern auf der anderen Seite. Er hat sie bereits alle besucht, sogar noch bevor er starb. Und als er 
starb, ging er beinahe geradewegs zur Brücke der Blumen. 

 

Frage 7: (durch das Internet, von Linda gelesen) Tobias, ich habe ein paar sehr nahestehende Shaumbra-
Freunde, die ein Vertrags-Schulprogramm leiten. Gibt es das Potenzial, dass sie ein sehr schnelles Modell 
entwickeln können, durch das sich Ausbildung, wie wir sie im Moment kennen, ändern kann? 

Tobias: In der Tat... Sie arbeiten bereits daran. Und sie werden wegen einer Vielzahl von Dingen noch ein 
wenig an das gegenwärtige System gebunden sein, in Bezug auf Vorschriften genauso wie in Bezug auf die 
Finanzierung. Aber sie arbeiten Tag und Nacht daran, während ihrer aktiven Arbeitszeit tagsüber, aber auch 
nachts während ihrer Traumphasen, wo sie in der Lage sind, sich auf neue Konzepte zu fokussieren. Nun, es 
mag erforderlich sein, einige der gegenwärtigen Unterstützungssysteme gehen zu lassen, oder - wie sagt 
man ς ŘƛŜ αbŅƘǊǎŎƘƭŅǳŎƘŜάΣ ŘƛŜ ƛƴ ƛƘǊ tǊƻƎǊŀƳƳ ƘŜǊŜƛƴǊŜƛŎƘŜƴΣ ŘŀƳƛǘ Ŝǎ ǎƛŎƘ ōŜŦǊŜƛŜƴ ƪŀƴƴΣ ŘŀƳƛǘ ǎƛŜ Řŀǎ 
tun können, von dem sie in ihren Herzen wissen, dass es richtig ist. Aber ja, sie sind hier auf der richtigen 
Schiene.  
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Frage 8: (ein Mann am Mikrophon) 5ƛŜ ²ŜǎŜƴƘŜƛǘ αaŀǊƪά ǊƛŜǘ ŘŜƴ IŜƛƭŜǊƴ ƛƳ wŀǳƳΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀƴ 
ihrem jeweiligen Klienten, sondern an jedem arbeiten sollten, der mit den Themen zu tun hat, die dieser 
YƭƛŜƴǘ ƎŜǊŀŘŜ ŜǊŦŅƘǊǘΦ ¦ƴŘ Řŀƴƴ ǎŀƘ ƛŎƘ ŘŜǊ α{ǘŜǾŜ-Rother-DǊƻǳǇά Ȋǳ (Wesenheiten, die von Steve Rother 
ƎŜŎƘŀƴƴŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ōŜƪŀƴƴǘ ŀƭǎ αŘƛŜ DǊǳǇǇŜάύ. Sie nahmen Telefonanrufe entgegen. Und ein paar 
Menschen riefen an und ƪƭŀƎǘŜƴ ǸōŜǊ Řŀǎ [ŜƛŘΣ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ ǎƛŜ ƘƛƴŘǳǊŎƘƎƛƴƎŜƴΦ ¦ƴŘ ŘƛŜ αDǊǳǇǇŜά ŦƛƴƎ ŀƴΣ 
ihnen zu erklären, dass sie auch gleichzeitig so viel Arbeit für eine größere Gruppe erledigen würden. Nun, 
das scheint in Verbindung zueinander zu stehen. Ich kann verstehen, wie die erste Gruppe όŘƛŜ Ƴƛǘ αaŀǊƪάΣ 
Anm. d. Übers.) einer größeren Anzahl von Leuten helfen könnte. Ich bin mir aber nicht völlig sicher, wie die 
zweite Gruppe (die mit Steve Rother, Anm. d. Übers.) einer größeren Anzahl von Leuten hilft, indem sie 
einfaŎƘ ƴǳǊ ƛƘǊ ŜƛƎŜƴŜǎ [ŜƛŘ ŘǳǊŎƘƭŜōŜƴΧ ŀǳǖŜǊ Řŀǎǎ Ŝǎ ǎƛŜ αƴŅƘǊǘάΦ 

Tobias: In der Tat... man nennt es im Allgemeinen Massenbewusstsein oder Hypnose, und es ist das 
Konzept, dass wir alle auf die eine oder andere Weise gemeinsam eingebunden sind. Wenn du also eine 
Person heilst, dann vollbringst du die Heilung in der Tat in gewisser Hinsicht für viele. Zumindest stellt es 
das Potenzial zur Verfügung. Wenn du jemanden nimmst, der zum Beispiel Krebs hat, und es findet 
Heilarbeit daran statt, dann werden die heilende Verjüngung oder das Wiederausbalancieren, das an 
diesem Krebspatienten geschieht und die Resultate davon ihren Weg in das Massenbewusstsein finden, so 
dass andere an einem Punkt, an dem sie Krebs haben, diese Verjüngungsenergie nutzen können, die von 
dem ursprünglichen Klienten erfahren wurde... siehst du. Es ist alles miteinander verbunden. Es geht um 
das Erschaffen von Potenzialen. 

Nun, im zweiten Szenario, das du umrissen hast, wo du dem Klienten oder Patienten gegenüberstehst mit 
diesem Krankheitsfall, den er angenommen hat ς in diesem Szenario nehmen sie, insbesondere der Klient, 
das Elend der Welt in ihr eigenes Selbst hinein. Sie zapfen das Massenbewusstsein an und nehmen sich in 
stellvertretend für jeden anderen Krankheiten heraus. Und in gewissem Sinne könnte man sagen, dass sie 
sich selbst erlauben, die Märtyrer zu sein. Und sie glauben, dass wenn sie unbalancierte Energie annehmen 
und sie in ihren Körper holen und dann umwandeln können, es allen helfen wird. 

Wir empfehlen es nicht, dies zu tun, Shaumbra. Das ist ein bisschen, wie wir sagen, eine Märtyrerrolle. Und 
wenn es auch im Massenbewusstsein eine Wirkung haben mag, ist es keine gute Sache, Kreuze zu tragen, 
wie Jeshua euch mitteilen wird. (einiges Gelächter) Es ist keine gute Idee, die Sünden, die Lasten und das 
Leid von anderen zu tragen. Es ist nicht nur schwierig für dein spirituelles und biologisches System, sondern 
es ist in einer gewissen Hinsicht auch nicht sehr ehrend den anderen gegenüber. Wenn du versuchst, die 
Krankheit der anderen anzunehmen, im Glauben, dass du derjenige bist, der ihnen hilft sie zu kurieren und 
zu heilen ς dann übernimmst du einfach nur ihre Krankheiten, aber du ehrst die Krankheiten nicht, die sie 
sich selbst gaben oder selbst geben könnten. Sie nähren sich auf eine Weise, die sie selbst wählen. Und nun 
entehrst du dies und zweifelst ihre Schöpfung von Realität an. Wir empfehlen das also überhaupt nicht. 
Danke. 

 

Frage 9: (durch das Internet, von Linda gelesen) Tobias, warum leben?  (Publikumsgelächter) 

Tobias: Nun, wir werden dich bitten, diese Frage für dich selbst zu beantworten, so wie jeder Shaumbra das 
tun muss. Warum leben?  Warum hier sein? Warum Bewusstsein haben? Warum bewusst sein? Warum 
sich selbst als einzigartige spirituelle Persönlichkeit verstehen? Warum Gott sein? Du musst das selbst 
beantworten.  

Ich beantworte das für mich, weil ich das Leben liebe. Es ist Ausdruck. Es ist der höchste Tanz. Es ist das 
Verständnis davon, wer ich bin. Das Leben auf der Erde gab mir die Gelegenheit, alles Vergnügen zu 
verstehen, alle Freuden, alle Erfahrungen, die das Leben zu bieten hat. Es war mein Wandteppich. Es war 
meine Leinwand. Und das ist der Grund, warum ich lebe ς einfach, um mich auszudrücken.  

Linda: Letzte Frage, wenn du möchtest.  

Tobias: Oh, wir nehmen noch einige weitere.  
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Linda: Oh, meine Güte! (Publikumsgelächter) 

 

Frage 10: (eine Frau am Mikrophon) Nun, hallo, du Lieber. Ich möchte eine Frage für Shaumbra in Holland 
stellen. Bis jetzt haben wir alle völlig für uns alleine gearbeitet. Wir sind selbstverständlich im Kontakt 
zueinander gewesen. Aber wir haben gearbeitet und unser Zeug für uns selbst gemacht. Und nun, am Ende 
dieses Monats kommen wir zusammen, und wir werden darüber sprechen, wie man gemeinsam Energie 
bewegt, wie man Shaumbra in der Welt von Holland zusammenbringt. Und wir sind auf eine gewisse Art ein 
wenig nervös damit und auch erwartungsvoll und aufgeregt. Und wir möchten dafür gerne einige 
Ratschläge.  

Tobias: Was ihr tut, ist wundervoll. Wir wissen nicht, ob es irgendeinen Rat gibt, den wir geben können. Ihr 
arbeitet individuell, alle von euch, durch euer eigenes neues Verstehen. Jetzt versucht ihr, die Gruppe 
zusammen zu bringen. Und ihr verbindet die Energie von Shaumbra in einer Gruppenenergie. Und die 
wichtigste Sache, die wir sagen würden, ist: Achtet darauf, nicht die typischen Hierarchien einer 
Führungsmannschaft zu haben. Es ist nicht notwendig, dass es einen einzelnen Führer gibt. Es ist nicht 
notwendig, dass es einen Punkt gibt, an dem all die Kontrolle zusammenläuft. Ehre und respektiere alle 
vorhandenen individuellen Energien. Ihr braucht nicht zu versuchen, eine Art von 
Gruppenübereinstimmung oder Gruppenentscheidungen zu erreichen. Ihr bringt einfach eure Energien 
zusammen.  

Es kann einige geben, die sich zu bestimmten Tätigkeiten zusammenschließen möchten, und andere, die 
das nicht möchten. Es ist nicht das eine richtig und das andere falsch. Wenn ihr eure Energien 
zusammenbringt, dann haltet sie offen und fließend. Und ς mehr als alles andere: Wenn ihr als Gruppe 
zusammenkommt, tut es einfach aus Freude. Ihr braucht nicht zu versuchen, Resultate zu erzielen. Die 
Resultate ergeben sich von selbst. Danke.  

Fragestellerin: Okay, danke. 

 

Frage 11: (durch das Internet, von Linda gelesen)  Okay, ich möchte St. Germain oder Metatron fragen...  

Tobias: Sind nicht hier... (Publikumsgelächter)  Du hast heute mich, Tobias. 

Linda: Sie wollte etwas fragen, warum du so empfindlich bist in Bezug auf emotionale Belange und 
Abhängigkeiten. (mehr Gelächter)  

Tobias: Cauldre fragt, ob du die gesamte Frage lesen würdest, so dass ich sie verstehe.  

Linda (liest die Frage): Warum sorgt Tobias dafür, dass die emotionalen Abhängigkeitsmuster in uns weiter 
stark bleiben, indem er immer wieder auf Zehenspitzen um unsere Abhängigkeits-Themen herumschleicht? 
Möglicherweise haben einige von uns Schwierigkeiten mit Intensität. 

Tobias: In der Tat... ich bin gebeten worden, eine bestimmte Sache für Shaumbra zu tun. Und das ist, eure 
Energie zurück zu euch zu reflektieren. όǾƛŜƭ α ƻƻƻƻƻƘƘƘƘƘά ǳƴŘ αŀŀŀŀƘƘƘά aus dem Publikum) Das ist in 
der Tat die vollständige Energie, das Wesentliche eines Shoud, dass ich einem Teil meines Charakters und 
meiner Aspekte erlaube durchzukommen. Ich präsentiere mich euch als der freundliche, wohltätige Jude, 
der in der Bibel war. Aber das ist nur ein kleiner Teil davon, wer ich bin. Aber das ist die Art und Weise, wie 
ihr mich gebeten habt, mich in meiner Menschlichkeit zu präsentieren, in meiner Bescheidenheit (einiges 
Gelächter), in meiner...  Cauldre kann hierbei nicht weiter ernst bleiben. (mehr Gelächter) Das ist, wie ich 
mich euch präsentiere, weil es die Weise ist, wie Shaumbra mich gebeten hat, dass ich mich präsentiere.  

Aber was ich wirklich tue ist, einfach diese Illusion zu verwenden, um genau das zu euch zurück zu 
reflektieren, was in euren Herzen und was in eurem Verstand ist. Mehrere von euch - viele von euch genau 
genommen - hatten eine Erfahrung mit mir, die über dieses fromme, bescheidene und ein wenig joviale 
Wesen hinausgeht, welches ich in einer früheren Lebenszeit war. Aber selbst diese Geschichte war sehr 
verdreht.  Einige von euch hatten einige sehr unterschiedliche und interessante Erfahrungen und verstehen 
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die wahre Natur der To-bi-wah Energie auf viele Weisen. Aber ich habe wirklich keine Agenda. Ich bin 
einfach hier als Spiegel. 

Linda: Du bist vollständig bewundernswert! 

Tobias: Cauldre wollte uns dieses Wort nicht verwenden lassen. (viel Publikumsgelächter) 

 

Frage 12: (eine Frau am Mikrophon): Hallo, Tobias, ich möchte wissen, ob du mir etwas Einblick in den 
Bereich geben kannst, in den ich im Augenblick hineinbewege. Und dann auch - ich bin nicht sicher, wie ich 
diese Frage formulieren soll, aber ich habe einen Job als Kindertherapeutin verlassen, den ich als sehr 
begrenzend empfand. Und jetzt denke ich, bewege ich mich auf eine neue Position zu, die weniger 
begrenzend sein wird, ein wenig mehr Unabhängigkeit. Aber ich fühle noch, dass ich, egal wie viele Bücher 
ich lese, wenn ich mit einem Kind in einem Raum bin, mit dem ich eine Therapie machen möchte, dass ich 
dann einfach gar nichts ǘǳƴ ƳǀŎƘǘŜΦ 9ǎ ŦǸƘƭǘ ǎƛŎƘ ŀƭƭŜǎ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ǿƛŜ ŜƛƴŜ α!ƎŜƴŘŀά ŀƴΦ ¦ƴŘ ŘŀƴƴΣ ǿŜƴƴ 
ich gar nichts tue, ist es schwierig, das vor den Versicherungsgesellschaften und Agenturen (einiges 
Gelächter) zu rechtfertigen. Ich frage mich ob du... wenn... es sei denn, ich arbeite für mich selbst... ob ich 
immer dieses Problem habe werde, und ob es verschwinden wird.  

Tobias: Ist es nicht wundervoll, wie Shaumbra die Frage stellt und sich die eigene Antwort 
gibt?  (Publikumsgelächter) In der Tat ja... in der Tat, ja.  Nun, zuerst werden wir sagen, dass in allem, wenn 
es sich um einen neuen Bereich handelt, egal ob geographisch oder im Bewusstsein, in den du dich 
hineinbewegst: Fühle die Energie, fühle, wie es dich nährt und unterstützt, ohne Urteil. Und auch die 
gegenwärtige Lage, in der du dich befindest, nährt dich auf irgendeine Weise. 

¦ƴŘ ǿŀƘǊƘŀŦǘƛƎ ǎŀƎŜƴ ǿƛǊΥ 9ƘǊŜ ǳƴŘ ǊŜǎǇŜƪǘƛŜǊŜ ŘŀǎΦ {ŀƎŜ ƴƛŎƘǘΥ α9ǎ ƴŅƘǊǘ ƳƛŎƘ ŀǳŦ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜ ²ŜƛǎŜΦά 9ǎ 
kann dich nicht schlecht nähren. Es kann dich nur nähren... siehst du. Fange nicht an zu versuchen, gut und 
schlecht voneinander zu trennen. Es nährt dich einfach. Nun, du könntest zu dem Schluss kommen, dass du 
nun Energie auf eine andere Weise bekommen möchtest. Und du bist dir sehr bewusst, wenn du das 
äußerst, wenn du schließlich für dich selbst arbeitest. Und ich möchte diese Gelegenheit nutzen, ein 
ōƛǎǎŎƘŜƴ ŀǳŦ ƳŜƛƴŜǊ {ŜƛŦŜƴƪƛǎǘŜ ƘƛŜǊ Ȋǳ ǎǘŜƘŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ŀƭƭŜƴ {ƘŀǳƳōǊŀ Ȋǳ ǎŀƎŜƴΧ ŜƛƴŜ ǎŜƘǊ ŀǳǎƎŜŘŜƘƴǘŜ 
und allgemeine Aussage an alle Shaumbra abzugeben: Früher oder später werdet ihr für euch selbst sein. 
Du bist nicht dazu bestimmt, von anderen beschäftigt zu werden. Du bist dazu bestimmt, ein aktiver Selbst-
Arbeitsloser όαǎŜƭŦ-ǳƴŜƳǇƭƻȅŜŘάΣ Ŝƛƴ ²ƻǊǘǎǇƛŜƭ Ǿƻƴ ¢ƻōƛŀǎύ zu sein. (Publikumsgelächter) Du bist dazu 
bestimmt, um dein Eigenes zu erschaffen. Ja, möglicherweise wirst du einige Partner haben. Aber in 
gewisser Hinsicht ist das dann auch deine eigene Schöpfung.  

Solange, wie du für andere arbeitest, für die Industrie oder für die Regierung oder andere, begrenzt du 
deine Fähigkeiten. Nun, du bist dort aus einem bestimmten Grund gewesen. Es hat dich genährt, und du 
hast es aus einem bestimmten Grund ebenfalls genährt. Aber für die höchste Freiheit und den höchsten 
Ausdruck deiner Shaumbra-Energie wirst du dir wünschen, selbst hinaus in die Welt zu gehen. Es gibt Dinge, 
meine Liebe, nach denen du dich sehnst, dass du sie mit deinen Klienten tun kannst, von denen du weißt, 
dass sie richtig sind, und du weißt, es würde ihnen wirklich helfen. Aber du hast diese Angst - die dich nährt, 
nebenbei gesagt - eine Angst, die vielleicht die sein kann, nicht bereit dafür zu sein. Aber gerade die Worte, 
die du hier heute ausgedrückt hast, zeigen, dass du dafür bereit bist... siehst du. 

Fragestellerin: Danke.  

Tobias: Danke. 

Linda: Ich glaube, es gibt nur noch ein oder zwei weitere Fragen hier.  

 

Frage 13: (eine Frau am Mikrophon) Hallo... und ich werde eine stellen. Ich möchte einfach mal hören, was 
du über das Baby, dass Joe und ich gemacht haben, zu sagen hast. (einiges Gelächter)  

Tobias: (scherzhaft) Wir müssen euch hier etwas erklären. Ihr habt es nicht gemacht.  
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Fragestellerin: Was habe ich dann in meinem Bauch?  

Tobias: (Liebevoll) LŎƘ ǾŜǊǎǘŜƘŜΦ 5Ŝƛƴ ƭƛŜōŜǎ .ŀōȅ ǿƛǊŘ Ŝƛƴ αYǊƛǎǘŀƭƭƪƛƴŘά ǎŜƛƴΣ ǿƛŜ Řǳ ōŜǊŜƛǘǎ ǿŜƛǖǘΦ ¦ƴŘ ǿƛr 
verwenden nicht gerne diese Art von Begriffen, aber dieses Baby, das hier hereinkommt... es ist noch nicht 
ŜƛƴƳŀƭ Ŝƛƴ α.ŀōȅάΦ 5ƛŜǎŜǎ ƭƛŜōŜ 9ƴƎŜƭ-Wesen kommt sehr licht, sehr offen herein. Es wird anfänglich sehr 
empfindlich sein, sensibel für die äußeren Energien. Du wirst einigen - wie sagt man ς anfänglichen 
Herausforderungen in Bezug auf verschiedene Arten von Allergien und Hautausschlägen und solchen 
Dingen gegenüberstehen - wenn sie so rein hereinkommen und dann in die Dichte dieser Wirklichkeit 
herunterkommen, ist es für sie zunächst schwierig. Aber es kommt sehr klar herein.  

Und es wird... das ist, was heute auf dem Plan steht - wir sagen nicht, dass es im Schicksal festgeschrieben 
ist - aber dieses, das hier hereinkommt, wird eine Karriere in der Wissenschaft verfolgen. Aber es wird eine 
spirituell begründete Wissenschaft sein, in der es hilft zu verstehen, wie alle Energien, ob es nun geistige 
oder materielle oder wissenschaftliche oder religiöse sind, zusammenarbeiten. So, dieses kommt mit einem 
ǎŜƘǊ ǎŎƘŀǊŦŜƴ ±ŜǊǎǘŅƴŘƴƛǎ ŘŀǾƻƴ ƘŜǊŜƛƴΣ ǿŀǎ ŀƭǎ αIŜƛƭƛƎŜ DŜƻƳŜǘǊƛŜά ƻŘŜǊ α9ƴŜǊƎƛŜŦƭǳǎǎά ōŜȊŜƛŎƘƴŜǘ ǿǳǊŘŜΦ 
Es wird in seinen jungen Jahren einen wenig halsstarrig sein. Und es wird eine wundervolle Arbeit tun, 
dabei zu helfen, euch beide näher zusammenzubringen, welches ihr wahrhaft in euren Herzen tun 
möchtet... du und der Liebe Große, mit dem du zusammen bist. (einiges Gelächter) 

Fragestellerin: Nun, ich log. Wir diskutieren ς welchen Nachnamen wünscht dieses Baby?  

Tobias: Hm. Christ. (viel Publikumsgelächter) 

Fragestellerin: (lacht) Ist es ein Junge oder ein Mädchen?  

Tobias: /ƘǊƛǎǘ ōŜŘŜǳǘŜǘ αYǊƛǎǘŀƭƭάΦ /ƘǊƛǎǘ ōŜŘŜǳǘŜǘ αƪƭŀǊάΣ ƎŜƴŀǳ ǿƛŜ ŘƛŜǎŜ ǎǇŜȊƛŜƭƭŜ {ŜǊƛŜΣ ƛƴ ŘŜǊ ǿƛǊ ǳƴǎ 
befinden. Das würde also ein guter Nachname sein. 

Fragestellerin: In Ordnung... und wirst du darüber channeln, Eltern zu sein und Babys wie dieses 
hereinzubringen?  

Tobias: LŎƘ ǿŜǊŘŜ ƪŜƛƴ 9ƭǘŜǊƴǘŜƛƭ ǎŜƛƴ ƻŘŜǊ .ŀōȅǎ ƘŜǊŜƛƴōǊƛƴƎŜƴΦΦΦ ƴŜƛƴΧ(Lachen) 

Fragestellerin: Nein... aber ... 

Tobias: In der Tat... wir werden darüber sprechen, wie wir ganz wortwörtlich helfen können... wir müssen... 
ǎƻ ǿƛŜ Ŝǎ {ŀƛƴǘ DŜǊƳŀƛƴ ƛƴ ŘŜǊ α5ǊŜŀƳǿŀƭƪƛƴƎ-{ŎƘǳƭŜά ƎŜǘŀƴ ƘŀǘΣ ǿŜǊŘŜ ƛŎƘΣ ¢ƻōƛŀǎΣ Ƴƛǘ ŘŜǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ 
von Kuthumi - ǎǇǊŜŎƘŜƴ ǿƛǊ ƎŜǊŀŘŜ ŘŀǊǸōŜǊΣ ŜƛƴŜ α.ŀōȅ-Walking-{ŎƘǳƭŜά Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΦΦΦ (viel  erfreutes 
oooohhhh und aaaahhh aus dem Publikum) 

Fragestellerin: Vielen Dank!  

Tobias: ...wie man buchstäblich hilft, die energetischen Pfade zu öffnen, um es für ein Wesen so viel 
einfacher zu machen, auf eine sehr klare und saubere Weise hereinzukommen und Dinge, die das... Oh, 
Cauldre stöhnt und ächzt hier. (mehr Gelächter) Er wusste nicht, dass er im Begriff war, in das pädiatrische 
Geschäft einzusteigen. Aber wir werden darüber sprechen, wie man die Energiebahnen öffnet, und wie 
man in den Monaten der Schwangerschaft Anpassungen aller Energien vornimmt. Und ja, wir werden das 
tun, aber nicht in der unmittelbaren Zukunft. 

Fragestellerin: Okay, danke. 

 

Tobias: In der Tat 

Linda: Bist du fertig... oder noch eine?   

Tobias: Letzte Frage.  

Linda: Letzte Frage.  
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Frage 14: (durch das Internet, durch Linda gelesen): Erkläre uns, was die energetischen Unterschiede 
zwischen Wahrheit und Lüge sind. Ich weiß, dass Wahrheit und Lügen letzten Endes auf individuellen 
Maßstäben basieren. Aber das Leben in zwei Welten fühlt sich so häufig wie Lüge an. Meine Wahrheit in 
den Gesprächen mit anderen Menschen niedriger zu stufen, die ihren Kopf  ƘƻŎƘ ƛƴ ƛƘǊŜǊ αŘǳ-weißt-schon-
ǿŀǎά ŘŜǊ 5ǳŀƭƛǘŅǘ ƘŀōŜƴ (einiges Gelächter) - so häufig scheint das wie Lüge. In der Lage sein, die Wahrheit 
von Shaumbra zu sprechen, ohne leere Blicke zu erhalten oder offen lächerlich gemacht zu werden, scheint 
ein langer Weg zu sein. Ich weiß, dass diese Frage ein wenig in der Dualität gegründet ist, aber trotzdem 
danke. 

Tobias: In der Tat... Wenn du einen Blick auf die Energie wirfst oder darauf, was wir heute besprochen 
ƘŀōŜƴΣ ǿƛŜ 9ƴŜǊƎƛŜ ŘƛŎƘ ƴŅƘǊǘΧ ²ŀƘǊƘŜƛǘ ǳƴŘ [ǸƎŜ ǎƛƴŘ ƛƳ DǊǳƴŘŜ ƎŜƴŀǳ ŘƛŜ ƎƭŜƛŎƘŜ 9ƴŜǊƎƛŜΦ 9ǎ Ǝƛōǘ 
keinen Unterschied. Sie sind beide Illusionen. Aber sie sind unterschiedliche Ausdrucksformen einer 
Illusion. Eine Lüge neigt im Allgemeinen dazu zu versuchen, Wirklichkeit zu vermeiden. Sie versucht, einen 
falschen Aspekt der Wirklichkeit außerhalb von sich zu verursachen, weil sie (die Lüge) es nicht ertragen 
kann, seine (der Wirklichkeit) Wahrheit zu sehen. Eine Lüge neigt dazu, ein Segment oder ein Aspekt der 
Wahrheit zu sein, die sich nicht selbst betrachten möchte, aus welchem Grund auch immer. Du könntest sie 
als eine - wie sagt man - als eine dunkle Energie ansehen, die versucht, sich selbst zu verleugnen, während 
die Wahrheit eine Energie ist, die versucht, sich selbst anzunehmen und sich zu verstehen. Aber beide 
Energien kommen von genau dem gleichen Ort. 

Linda: Gibt es nicht eine Menge Lügen, die als Wahrheit dargestellt werden?   

Tobias: Wir müssen dazu sagen, dass jede Lüge glaubt, dass sie auf die eine oder andere Weise Wahrheit 
ist.  

Linda: Danke.  

Tobias: Sie rechtfertigt sich damit, Wahrheit zu sein. Und Lügen wandeln sich eventuell um in 
Selbstgerechtigkeit. 

Linda: Danke. 

Tobias: In der Tat. So, damit, Shaumbra, war es nun ein wundervoller Tag gewesen. Unsere Gäste sammeln 
jetzt ihre Sachen zusammen. Sie machen sich auf den Weg zur Bushaltestelle direkt hier draußen. Wenn ihr 
euch erlaubt, die Energie zu fühlen, dann könnt ihr fühlen, wie der Bus losfährt und sie alle winken euch 
zum Abschied zu und danken euch für diesen Tag und für diese Gelegenheit, an dieser sehr wichtigen 
9ƴŜǊƎƛŜ ǘŜƛƭȊǳƘŀōŜƴΣ ŘƛŜ ǿƛǊ ƘŜǳǘŜ ƘƛŜǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ {ƘƻǳŘ Ƴƛǘ ŘŜƳ ¢ƛǘŜƭ α²ƛŜ ƴŅƘǊǎǘ Řǳ ŘƛŎƘά ŜǊǎŎƘŀŦŦŜƴ 
haben. 

And so it is. 
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And so it is, 

liebe Shaumbra, hm, wieder einmal sind wir zusammen gekommen. Wir lieben diese Zeit so sehr, wenn all 
die Energien sich für den Shoud versammeln, wenn ihr im wahrsten Sinne des Wortes euer Herz öffnet, 
wenn ihr euch mit Shaumbra überall auf der ganzen Welt verbindet. Während hier die Musik gespielt wird, 
nutze ich einfach diese wenigen kostbaren Momente, um euch zu öffnen, und wir erlauben uns 
hereinzukommen und mit euch zusammen zu sein.  Was für eine wundervolle und kostbare Zeit. 

Vielleicht könnt ihr fühlen, wie die Energien hereinkommen. Es sind die Energien unserer heutigen 
Gäste. Es sind all jene, die uns jetzt zuschauen, sogar aus dem zweiten und dritten Kreis heraus. Ihr befreit 
euch selbst für einen Augenblick von allen Einschränkungen und Begrenzungen, wenn ihr eure alltäglichen 
Sorgen loslasst und auch die Strapazen und Herausforderungen, die es mit sich bringt, Mensch zu sein.  

{ƻƎŀǊ ƧŜǘȊǘ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ½ŜƛǘΣ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ƪƻǎǘōŀǊŜƴ ǳƴŘ αƎƻƭŘŜƴŜƴά ½ŜƛǘΣ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ Řǳ ŘƛŜ !ǎǇŜƪǘŜ ŘŜƛƴŜǊ 
selbst aus vergangenen Leben zu dir einlädst, gibt es noch Potenziale, die darauf warten, zum Ausdruck zu 
kommen. Nehmt euch einen Moment Zeit, diese süße und wunderschöne Energie einzuladen. 

Oh ja, ihr nährt euch davon! Hm. Fühle genau, wie es dich nährt. Fühle, wie es dir helfen kann, einen Sinn in 
den Dingen zu finden, mit denen du dich eine ziemlich lange Zeit herumgeschlagen hast. Fühle, wie die 
Energien, die du jetzt in dich hineinatmest, die Energien von mir, Tobias, und die der heutigen Gäste, der 
Wesenheiten in den Engels-Bereichen, fühle wie sie alle hereinkommen, um dich zu lieben und zu 
unterstützen, um dich zu ermutigen und zu erinnern. In der Tat, wie wir euch schon im letzten Monat 
sagten: Du hast die Erlaubnis, du selbst zu sein. Was für ein wunderschönes Geschenk du dir selbst damit 
machen kannst zu Weihnachten: Die Erlaubnis, du selbst zu sein.  

Es gibt da etwas, das sich auf deine Energie katastrophal auswirkt und eine Art Reibung erzeugt, wie du es 
ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŀǳǎŘǊǸŎƪŜƴ ǿǸǊŘŜǎǘΣ ŜƛƴŜ !Ǌǘ ²ƛŘŜǊǎǘŀƴŘΧ ǳƴŘ Řŀǎ ƎŜǎŎƘƛŜƘǘΣ ǿŜƴƴ Řǳ nicht bist, wer du bist. 
Das geschieht, wenn du dich selbst unterdrückst, obwohl du es eigentlich schon besser weißt und fühlst, 
und es dir trotzdem nicht erlaubst, diese Person zu sein.  

Es gibt eine Reihe von Gründen, warum du dich selbst unterdrückst, wir haben im letzten Monat darüber 
gesprochen: Es sind Glaubenssysteme, die dich davon abhalten, einen größeren und weiteren Horizont zu 
sehen. Es sind Begrenzungen, die du dir selbst auferlegt hast, teilweise aus Angst, teilweise aus Hingabe an 
andere Menschen und an das jetzige Leben. 
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Shaumbra, dies ist eine wundervolle Zeit, um einen tiefen Atemzug zu nehmen und dir selbst dieses 
Geschenk zu gönnen! Das Geschenk zu sein, wer du bist. 

Nun, manchmal macht ihr euch darüber Gedanken, die Welt um euch herum könnte glauben, dass ihr ein 
bisschen verrückt seid. Hm, das tun sie sowieso. (Lachen im Publikum) Seid ein Beispiel für sie, seid ein 
Beispiel für all die anderen Menschen, die in der Tat auch selbst gerne erwachen möchten. Manchmal 
müssen wir auf unserer Seite des Schleiers ein wenig schmunzeln. Wir sehen dieses Leben von Shaumbra 
jetzt gerade auf der Erde manchmal fast wie einen, hm, etwas merkwürdigen und komischen Science-
Fiction-Film.  

IƛŜǊ ǎŜƛŘ ƛƘǊ ƴǳƴΣ ǿƛŜ ƛƘǊΣ ƘƳΧ Ǿƻƴ ŘŜƴ ¢ƻǘŜƴ ŜǊǿŀŎƘǘΦ ²ƛŜ ƛƘǊ ŀǳǎ ŜǳǊŜƳ {ŎƘƭŀŦ ŀǳŦǿŀŎƘǘΦ ²ƛŜ ƛƘǊ ŀǳǎ ŘŜƴ 
Glaubenssystemen heraus erwacht, die ihr für euch selbst aus ganz bestimmten Gründen erschaffen habt. 
Aber nun wacht ihr auf. Ihr seid noch ein bisschen schlaftrunken, während ihr versucht aufzuwachen, denn 
ihr fühlt immer noch die Auswirkungen der Schwere, der Dualität, des Massenbewusstseins und all eurer 
Verantwortlichkeiten. Ihr habt immer noch das Gefühl, sehr leicht wieder in den Schlaf  zurückfallen zu 
können. Vielleicht fühlt ihr auch, dass in diesem neuen und erwachten Seinszustand doch nicht alles so ist, 
wie ihr es gewollt habt, wie ihr gedacht habt, dass es sein würde. 

Ihr befindet euch also in diesem Zwischenzustand, dieser Schlaftrunkenheit, dieser Benommenheit. Aber 
ihr seid dabei aufzuwachen. Und dann gibt es so viele Menschen, die sich noch in tiefem Schlaf befinden 
ƻŘŜǊ ƛƴ ǘƛŜŦŜǊ IȅǇƴƻǎŜΧ ƘƳΦΦΦ ǿƛŜ in einem Science-Fiction-CƛƭƳΥ α5ŀǎ [ŀƴŘ ŘŜǊ ƭŜōŜƴŘŜƴ ¢ƻǘŜƴάΦ IƳΦ ²ƛǊ 
meinen das nicht herablassend, aber manchmal sehen wir es auf diese Weise. Und sie, die anderen, warten 
auf ein Beispiel, sie warten auf jemanden wie dich, der keine Angst hat zu sein, wer er ist, dass du einfach 
der bist, der du bist. 

Es könnte ihnen dadurch leichter fallen, aus ihrem eigenen Schlaf herauszukommen, aus ihrem Schlaf aus 
Glaubenssystemen, die hypnotische Überlagerungen sind. Und das ist schon alles, woraus das Leben auf 
der Erde besteht: aus lauter hypnotischen Überlagerungen. Seht ihr.  

Nun, ihr wisst es von eurem Verstand her, auch wenn ihr es vielleicht noch nicht in euren Herzen gefühlt 
habt, aber in gewissem Sinne könnte man sagen, dass ihr gar nicht hier seid.  

Ihr seid gar nicht wirklich in diesem menschlichen Körper. Ihr seid gar nicht wirklich hier in diesem Leben. 
Ihr sitzt gar nicht wirklich hier in diesen Stühlen. In gewissem Sinne sind das einfach hypnotische 
Überlagerungen, starke, sehr, sehr mächtige Glaubenssysteme. Ihr selbst habt euch erlaubt, in sie 
hineinzugehen. Seid also nicht wütend auf die Glaubenssysteme oder die Hypnose, denn ihr habt sie selbst 
für euch erschaffen. Ihr habt sie mit den Glaubenssystemen anderer Menschen verschmolzen, um diese Art 
von Massenbewusstsein zu erzeugen. Und hier seid ihr nun. 

Ihr könntet sagen, dass es auf eine bestimmte Weise wie Science-Fiction ist, denn während ihr einerseits 
fühlt, dass ihr hier seid, seid ihr es wiederum überhaupt nicht. Es ist nichts weiter als nur EIN Aspekt und 
Ŝƛƴ tƻǘŜƴȊƛŀƭΦ ²ƛǊ ǎŀƎŜƴ ƴƛŎƘǘΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ αǊŜŀƭά ǎŜƛΦ 9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘ 9Lb9 wŜŀƭƛǘŅǘΣ ŜƛƴŜ wŜŀƭƛǘŅǘΣ ƛƴ ŘŜǊ ƛƘǊ 
lebt.  

Wenn es irgendetwas gibt, womit ich, Tobias, und all die anderen von uns, euch wirklich helfen können, 
dann ist es dies, dass wir euch in diesen nächsten zwei Jahren helfen zu verstehen, dass es nichts weiter ist, 
als nur EIN Potenzial. Und dass so viele weitere Potenziale aufgeschlossen und zum Ausdruck gebracht 
werden können.  

Es ist recht einfach. Es geht darum zu verstehen, dass du das göttliche Recht besitzt zu sein, wer du bist. 
Nun... das verlangt nach ein wenig Nachforschung. Wer bist du? In der Tat: Was bist du? Was macht dich zu 
dem, der du bist? Wir werden diese Dinge erforschen, genau wie ihr es bereits getan habt. Wir werden uns 
ŀƴǎŎƘŀǳŜƴΣ ǿŀǎ ƎŜƴŀǳ ŘƛŜ .ŀǎƛǎ ŘŜǊ wŜŀƭƛǘŅǘ ƴŅƘǊǘΣ ƛƴ ŘŜǊ Řǳ ŘƛŎƘ ƎŜǊŀŘŜ ōŜŦƛƴŘŜǎǘΦ ²ŀǊǳƳ ŘƛŜǎŜǎ αbŅƘǊŜƴά 
so kraftvoll ist, dass es dich zu der Überzeugung verleitet, dies sei die einzige Realität. Und wir werden euch 
zeigen, wie ihr da hindurchgehen könnt. 

In der Tat, in einigen der nächsten Channels wird Adamus eine sehr wichtige Rolle spielen in der 
½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ Ƴƛǘ ƳƛǊΣ ¢ƻōƛŀǎΣ ǳƴŘ ŘŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴΦ Lƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΧ !ŘŀƳǳǎ ƛǎǘ ƘŜǳǘŜ ƘƛŜǊΣ !ŘŀƳǳǎ-Saint 
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Germain, eine großartige Wesenheit, die in menschlicher Gestalt auf der Erde gewandelt ist bis vor kurzer 
Zeit. Und er kann weiterhin in der Realität ein- und ausgehen. Er versteht, dass Realität nichts weiter ist, als 
einfach nur EIN Potenzial. Und er versteht, dass viele unterschiedliche Realitäten zur gleichen Zeit 
ausgedrückt werden können. 

Seht ihr, es gibt da die Glaubensvorstellung, dass man immer nur eine einzige Realität gleichzeitig 
ausdrücken kann, dass du immer nur eine einzige Erfahrung wählen kannst. Einige von euch entdecken es 
bereits ς und die anderen werden es ebenfalls entdecken, dass ihr viele Wahrscheinlichkeiten, Alternativen, 
oder wie auch immer ihr es nennen wollt, gleichzeitig ausdrücken könnt. Und dass ihr euch in diejenigen 
hinein- (und auch wieder hinaus-) bewegen könnt, die sich jeweils am angemessensten anfühlen. 

Es beginnt damit, dass ihr euch selbst die Erlaubnis gebt zu sein, wer ihr seid. Aber es setzt sich damit fort, 
dass ihr erkennt, was genau diese Realität nährt, wie wir es in unserem Shoud im letzten Monat diskutiert 
haben.  

Die Energie von Adamus ist also heute hier bei uns. Sie ist bei allen von euch, die ihr gerade hier zuhört. 
{ŜƘǘ ƛƘǊΥ 9Ǌ Ƴǳǎǎ ƴƛŎƘǘ ŘƛǊŜƪǘ IL9w ǎŜƛƴ ŀǳŦ ŘƛŜǎŜǊ α{ǇƛǘȊŜ ŘŜǎ .ŜǊƎŜǎάΦ 9Ǌ ƪŀƴƴ ŜōŜƴǎƻ ŀǳŎƘ ǳƴƳƛǘǘŜƭōŀǊ 
neben euch sitzen in eurer kleinen Gruppe, wenn ihr zum Beispiel aus dem Fenster blickt und den Ozean 
dort seht. Er kann ganz direkt bei dir sein, während du in deiner Wohnung in der Stadt sitzt, hoch über dem 
Lärm der Straße, und gerade diesen Shoud anhörst. Ja, er ist bei dir, und ich bin es auch. Wir haben alle 
unsere Energie zusammengebracht hier an diesem Punkt. 

Nun zu unserem heutigen Gast! Er ist ein Gast, der ς wie sagt man ς der der augenblicklichen Jahreszeit 
sehr angemessen ist, hm. (Lachen im Publikum) Es ist eine Energie, die ihr kennt und sehr liebgewonnen 
habt. Sie war Teil eurer Reise, seit ihr ein Kind wart. Es ist eine Energie, die euch an die Wichtigkeit dieser 
Weihnachtszeit erinnert, die euch an die Wichtigkeit der Liebe in eurem Leben erinnert, an die Wichtigkeit 
des miteinander Teilens in eurem Leben. Es erinnert euch an die Wichtigkeit, zu euren kindlichen 
Ursprüngen zurückzukehren und wieder ein wenig verspielt zu sein.  

Nun, in der Tat: Lasst uns also nun die Energie von Santa Claus in diesen Raum hinein einladen! (Lachen im 
tǳōƭƛƪǳƳΦ !ƴƳΦ ŘΦ «ōŜǊǎΦΥ {ŀƴǘŀ /ƭŀǳǎ ƛǎǘ ŘŜǊ ŀƳŜǊƛƪŀƴƛǎŎƘŜ α²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎƳŀƴƴάΣ ŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ǿƛŜ ǳƴǎŜǊ 
Nikolaus am 6. Dezember kommt, sondern in der Nacht vor Weihnachten, um die Geschenke zu bringen. Er 
ist also dort noch eine viel prägendere Figur, als der Nikolaus in unserem Kulturkreis.) Nun, einige von euch 
mögen das lustig finden, aber es steckt sehr viel mehr dahinter. Dadurch, dass wir Santa Claus heute hier in 
ŘƛŜǎŜƴ wŀǳƳ ŜƛƴƭŀŘŜƴΧ ǳƴŘ ǎŜƭōǎǘ ƛŎƘΣ ¢ƻōƛŀǎΣ ƘŀōŜ ōŜƛƴŀƘŜ tǊƻōƭŜƳŜ ŘŀƳƛǘΣ Řŀǎ ŀuszusprechen ohne zu 
lachen, hm. Es hilft euch, die Wichtigkeit von Imagination zu verstehen und die Wichtigkeit von weiteren 
Realitäten und Wahrscheinlichkeiten. Es hilft euch dabei zu verstehen, Shaumbra, dass, wenn ihr von etwas 
ausgeht, ihr es auch glaubt. Und wenn ihr es akzeptiert, dann wird es so sein.  

bǳƴΦ [ŀǎǎǘ ǳƴǎ ŜƛƴŜƴ aƻƳŜƴǘ ǸōŜǊ {ŀƴǘŀ ǎǇǊŜŎƘŜƴΦ {ŀƴǘŀΣ ŘŜǊ ŘƛŜ α{ŜŜƭŜ Ǿƻƴ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘŜƴά ǊŜǇǊŅǎŜƴǘƛŜǊǘ 
für diejenigen, die im christlichen Kulturkreis aufgewachsen sind. Santa wurde im Grunde genommen vor 
Ŝǘǿŀǎ ǸōŜǊ млл WŀƘǊŜƴ αŜǊŦǳƴŘŜƴάΣ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜ 9ƴŜǊƎƛŜ ǿǳǊŘŜ ǎŜƛǘŘŜƳ ƛƳƳŜǊ ǿŜƛǘŜǊ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘΦ 5ƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ 
Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ƘŀǘǘŜƴ ŘƛŜǎŜ αƳŀƎƛǎŎƘŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎά Ƴƛǘ {ŀƴǘŀΣ ŀƭǎ ƛƘǊ ƴƻŎƘ ǎŜƘǊ ƧǳƴƎ ǿŀǊǘΦ {ŀƴǘŀ ƘƛƭŦǘ ŜǳŎƘ ŀƭƭŜƴ 
dabei, die Magie dieser Jahreszeit wieder ins Bewusstsein zu rufen - und das zauberhafte Potenzial von 
Leben an sich. Was ist also Santa Claus? Wurde er von irgendeinem Dichter erfunden, damit er später von 
einem Werbemanager benutzt werden konnte, der versuchte, sein Zuckerwasser (Anspielung auf Coca-
Cola) besser zu verkaufen? Was ist Santa? 

bǳƴΣ {ŀƴǘŀ ƛǎǘ ǊŜŀƭΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ōŜǎƛǘȊǘ ŜǊ ƪŜƛƴŜ ǇƘȅǎƛǎŎƘŜ DŜǎǘŀƭǘΣ ŘƛŜ Řǳ ōŜǊǸƘǊŜƴ ƪǀƴƴǘŜǎǘΧ ƻōǿƻƘƭΥ ²ƛǊ 
haben Kinder gesehen, die das wirklich getan haben. Seht ihr, kleine Kinder  sind offen für Potenziale. Santa 
hat nicht notwendigerweise ein Haus am Nordpol oder all diese Elfen, die für ihn arbeiten. Und doch ist 
Santa eine Wesenheit, die genauso real ist wie Shaumbra. Santa ist genauso ein wirkliches Wesen wie 
Jeshua zum Beispiel, weil Menschen es in ihr Bewusstsein hineingebracht haben. Es wurde, wie sagt man 
doch, in ihr Bewusstsein hineingefüttert und dann von dort wieder hinausprojiziert hin zu anderen 
Menschen. Und sehr bald wird dann das, was am Anfang nichts als eine Idee war, zu einer Imagination, zu 
einem Märchen, das dann sehr bald zu einer Realität wird. 
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Man könnte sagen, dass Santa-Claus im Grunde auf unserer Seite des Schleiers wirklich existiert, wirklich, 
ōǳŎƘǎǘŅōƭƛŎƘΦ 9Ǌ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǿƛŜ ƛƘǊΣ ŜǊ ƛǎǘ ƪŜƛƴ αōŜǎŜŜƭǘŜǎά ²ŜǎŜƴΦ 9Ǌ ƛǎǘ ŜƛƴŜ 9ƴŜǊƎƛŜ, die sich aus vielem 
zusammensetzt. Er ist eine Kollektiv-Energie. Es gibt also da einen Santa Claus auf unserer Seite des 
Schleiers. Dieser Santa-Claus hat dann noch eine Energie auf der Erde, die identifizierbar ist und ziemlich 
real.  

Im Laufe der Jahre habt ihr sie akzeptiert. Der verstandesmäßige Teil von euch sagt zwar, dass es einfach 
nur eine Geschichte sei, etwas für Kinder, und dass es nicht notwendigerweise real sei. Dennoch sehen wir 
es jedes Jahr geschehen. Diese Energie von Weihnachten, wie sie von Santa Claus repräsentiert wird, 
erlaubt in der Tat, dass Wunder geschehen.  

Sie erlaubt kleinen Kindern aus Familien, die nicht unbedingt von Fülle gesegnet sind, dass in der Tat 
plötzlich die Geschenke da sind. Ihr könntet jetzt sagen, nun, dass sie von einer Wohltätigkeitsorganisation 
kommen oder von Menschen, die gerne etwas Gutes tun möchten. Aber es kommt durch diese Energie von 
Santa Claus, und deshalb ist sie real. 

Wir gehen hin und her, seht ihr, Menschen gehen die ganze Zeit über hin und her, und sie stellen die ganze 
Zeit über die Imagination der Realität gegenüber. Doch es gibt keinen Unterschied zwischen den beiden, 
absolut keinen Unterschied.  

Der dualistische Mensch geht davon aus, dass man etwas berühren, sehen oder zumindest analysieren 
können muss, um es als real anzusehen. Doch das ist überhaupt nicht so. Das ist eine Illusion!  

Und dies ist vielleicht eine der größten Lügen im Leben der Menschen: Dass es nur eine einzige Realität 
geben soll, und dass du in der Lage sein musst, etwas zu berühren, zu sehen oder zu analysieren, damit du 
es als real ansehen kannst. 

Das ist ein riesiger Mythos. Stellt euch einmal vor, wie in vielen, vielen Jahren ς nun, vielleicht nicht ganz so 
vielen Jahren, aber irgendwann in der Zukunft, Generationen von Menschen auf diese Zeit von 2005 
ȊǳǊǸŎƪōƭƛŎƪŜƴΣ ǳƴŘ ǿƛŜ ǎƛŜ ǎŎƘƳǳƴȊŜƭƴ ƳǸǎǎŜƴ ǳƴŘ ǎŀƎŜƴΥ αWŀΣ ŘŀƳŀƭǎ ƎƭŀǳōǘŜƴ ǎƛŜ ƴǳǊ ŀƴ ŜƛƴŜ ŜƛƴȊƛƎŜ 
Realität. Sie glaubten, dass es nur eine einzige Möglichkeit gäbe. Sie glaubten, dass etwas nur real sei, wenn 
es materiell ist. Und wenn es sich nicht aus Materie zusammensetzte, und wenn sie es nicht mittels 
ŘǳŀƭƛǎǘƛǎŎƘŜǊ aŜǎǎƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ŀƴŀƭȅǎƛŜǊŜƴ ƪƻƴƴǘŜƴΣ Řŀƴƴ ǿŀǊ Ŝǎ ŦǸǊ ǎƛŜ ƴƛŎƘǘ ǊŜŀƭΦά {ǘŜƭƭǘ ŜǳŎƘ ǾƻǊΣ ǿƛŜ ŘƛŜ 
künftigen Generationen darüber schmunzeln müssen, und wie ǎƛŜ ŘŜƴƪŜƴΥ α²ƛŜ ǇǊŅƘƛǎǘƻǊƛǎŎƘΗά IƳΦ α²ƛŜ 
ǳƴȊŜƛǘƎŜƳŅǖΗά 

Nun, Shaumbra, ihr seid diejenigen, die ganz konkret und im wahrsten Sinne des Wortes den Weg bahnen, 
um diese Barrieren zu durchbrechen, die Barrieren, die die mentale (oder menschliche) Realität von der 
Imagination trennt. Die Imagination repräsentiert viele, viele Realitäten, so unglaublich viele 
Wahrscheinlichkeiten.  

Wir hatten also das Gefühl, dass es sehr wichtig ist, die Energie von Santa Claus hereinzubringen. Ihr mögt 
vielleicht denken, es sei ein bisschen kindisch, es sei nicht real. Doch wir bitten euch, sie einen Augenblick 
lang zu fühlen. Fühlt diese Energie von Santa Claus. Ja, sie wurde von Menschen geschaffen, in der Tat, das 
wurde sie. Aber nun ist sie eine wirkliche Wesenheit, die eine Präsenz, eine Identität besitzt sowohl auf 
unserer Seite des Schleiers als auch auf eurer Seite. Nehmt euch einen Augenblick Zeit, um Santa Claus in 
euch hinein zu atmen. Lasst das Kind in euch zurückkehren. Fühlt die Essenz von dem, was Santa Claus 
repǊŅǎŜƴǘƛŜǊǘΧ ŦǸǊ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘŜƴΣ ŦǸǊ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘƘŜƛǘΦ 

9ǊƛƴƴŜǊǘ ŜǳŎƘ ŘŀǊŀƴΣ ǿŀǎ Ŝǎ ŜǳŎƘ ŀƭǎ YƛƴŘ ōŜŘŜǳǘŜǘ ƘŀǘΦ CǸǊ ŜƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ōŜŘŜǳǘŜǘŜ Ŝǎ αaŀƎƛŜάΦ CǸǊ 
einige von euch bedeutete es Möglichkeiten. Für einige von euch bekam es eine sehr wichtige Bedeutung. 
Ihr wusstet, es repräsentierte etwas, das über das Irdische, über das Physische hinausging. Es 
repräsentierte ein großartiges Potenzial. 

Für einige von euch repräsentierte es einen Kampf und einen Konflikt. Denn als ihr ein Kind wart, glaubten 
sogar eure Freunde an Santa Claus. Sie warteten voll freudiger Erregung darauf, am Weihnachtsmorgen zu 
sehen, welche Geschenke da unter dem Weihnachtsbaum liegen. Doch eure Eltern enthielten euch 
vielleicht diesen Segen vor, den Segen der Imagination. Sie sagten euch, dass Santa nicht real sei. Sie 
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erzählten euch, dass er einfach nur erfunden sei, ein Märchen, und dass ihr euch auf die Realität 
fokussieren solltet, nur auf jene Dinge, die man mit physischen Messwerkzeugen definieren könne. Einigen 
von euch wurde dieser Segen vorenthalten, an etwas zu glauben, das größer war und wundervoller, und 
wie ihr heute erfahren habt: an etwas, das sehr real war, sehr, sehr real.  

Wenn sich hinter einem bestimmten Konzept, hinter einer bestimmten Imagination, eine ausreichende 
Menge von Energie angesammelt hat, egal, ob es das Konzept einer einzigen Person oder einer ganzen 
Gruppe ist, dann wird es zu einer Realität, und zwar aus seinem eigenen Selbstverständnis heraus. Es muss 
nicht unbedingt auf den physischen Ebenen existieren, doch es kann natürlich auch auf den physischen 
Ebenen existieren. 

α{ƘŀǳƳōǊŀά ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭΦΦΦ Ŝǎ ǿǳǊŘŜ ŀǳǎ ŜǳǊŜƳ IŜǊȊŜƴ ƘŜǊŀǳǎ ƎŜǎŎƘŀŦŦŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ƴǳƴ ŜƛƴŜ ²ŜǎŜƴƘŜƛǘΣ ǎƻ 
wie Santa Claus eine Wesenheit ist. Hm. Shaumbra ist REAL auf unserer Seite des Schleiers. Es hat eine 
definierbare, identifizierbare Natur in sich selbst. Und daher wird es auch auf eurer Seite zu einer Realität, 
wenn ihr es erlaubt und annehmt. Shaumbra trägt eine Energie, genauso wie Santa Claus eine Energie 
trägt.  

Imagination ς wenn du dir erlaubst zu sein, wer du bist ς erschafft Dinge. Sie erschafft sie in Dimensionen 
und auf Ebenen von Wahrscheinlichkeiten, deren Ergründung für euren Verstand im Moment noch 
schwierig sein mag. 

Nehmt die Energie von Jeshua, von Jesus. Wie wir früher schon ǎŀƎǘŜƴΣ ƛǎǘ WŜǎƘǳŀ ƪŜƛƴ αōŜǎŜŜƭǘŜǎά ²ŜǎŜƴΦ 
Jeshua ist eine Zusammensetzung, eine kollektive Energie einer großen Gruppe von Engeln, dich 
inbegriffen. Und diese halfen, ihn in die Manifestation hineinzubringen. Die Energie war so stark und so 
sehr von MitgŜŦǸƘƭ ǳƴŘ [ƛŜōŜ ŘǳǊŎƘŘǊǳƴƎŜƴΣ Řŀǎǎ ƛƘǊ ōǳŎƘǎǘŅōƭƛŎƘ ƛƴ ŘŜǊ [ŀƎŜ ǿŀǊǘΣ Ŝƛƴ α/ƘǊƛǎǘǳǎ-{Ŝƛƴά Ȋǳ 
manifestieren, die Christussaat, das Christusbewusstsein, und diesem zu erlauben, eine physische Gestalt 
ŀƴȊǳƴŜƘƳŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ƪƻƭƭŜƪǘƛǾŜ 9ƴŜǊƎƛŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ŀƭƭŜƴΧ und natürlich von vielen anderen. Er kam zur 
angemessenen Zeit auf die Erde ς Jeshua. In gewissem Sinne könnte man sagen, dass er überhaupt nicht 
real ist, nicht real in Bezug auf das, was ihr normalerweise darunter versteht. Es hatte keine eigentliche 
Seelen-Identität. Und doch wurde Jeshua zu einem Wesen mit einer so großen Bedeutung. 

hƘΣ ǳƴŘ Řŀƴƴ ƛǎǘ Řŀ WŜǎǳǎΣ ƘƳΧ ǎŜƘǘ ƛƘǊΦ !ƴ ŜƛƴŜƳ ōŜǎǘƛƳƳǘŜƴ tǳƴƪǘ ǿŀǊŜƴ WŜǎƘǳŀ ǳƴŘ WŜǎǳǎ ŘƛŜǎŜƭōŜ 
Energie. Aber nun sind sie das überhaupt nicht mehr. Es gibt eine Wesenheit auf unserer Seite des 
{ŎƘƭŜƛŜǊǎΣ ŘƛŜ αWŜǎǳǎά ƎŜƴŀƴƴǘ ǿƛǊŘΦ {ƛŜ ƛǎǘ ȊƛŜƳƭƛŎƘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴ Ǿƻƴ ŘŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜ Ǿƻƴ WŜǎƘǳŀΦ WŜǎǳǎ ƛǎǘ 
ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǎƻ Ŝǘǿŀǎ ǿƛŜ ŘƛŜ αŀƪǘǳŜƭƭŜǊŜ ±ŜǊǎƛƻƴάΣ ŀōŜǊ ŜƛƴŜ ±ŜǊǎƛƻƴΣ ŘƛŜ ς wie sagt man ς durch die 
Glaubenssysteme der gegenwäǊǘƛƎŜƴ ŎƘǊƛǎǘƭƛŎƘŜƴ YƛǊŎƘŜƴ ƎŜǎŎƘŀŦŦŜƴ ǿǳǊŘŜΦ αWŜǎǳǎά Ƙŀǘ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜǊ 
Seite des Schleiers manifestiert und kann deshalb auch auf eurer Seite gefühlt werden. Diese Energie von 
Jesus ist ziemlich verschieden von der Energie von Jeshua. 

Aber da gab es diejenigen, die ihre Energien zusammengebracht haben, weil sie  αŜǊǊŜǘǘŜǘά ǿŜǊŘŜƴ ǿƻƭƭǘŜƴΦ 
Sie wollten, dass über sie gerichtet würde. Sie wollten eine Art Galionsfigur oder Führer, und so erschufen 
ǎƛŜ ŘƛŜǎŜ 9ƴŜǊƎƛŜ αWŜǎǳǎάΦ 9ǎ Ǝŀō ǎƛŜ ǾƻǊƘŜǊ ƴƛŎƘǘΣ ǎƛŜ Ŝƴǘstand genau genommen auch nicht direkt aus 
Jeshuas Energie heraus.  

Jeshua ς wie sagt man - ǿƛǊ ǎŎƘǿŜƛŦŜƴ ƘƛŜǊ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ŀōΣ ŀōŜǊ WŜǎƘǳŀ ƪƻƳƳǘ ŀǳǎ ŘŜƳ αhǊŘŜƴ Ǿƻƴ 
{ŀƴŀƴŘŀάΣ ŀǳǎ ŘŜƳ αIŀǳǎ Ǿƻƴ {ŀƴŀƴŘŀάΣ ŘŜǊ 9ƴƎŜƭǎ-Familie Sananda. Jeshua wurde durch dieses Portal 
oder diesen Korridor hindurch manifestiert. 

Es gibt da einen Unterschied zu Jesus. Jesus ist die Manifestation des gegenwärtigen Bewusstseins der 
ŎƘǊƛǎǘƭƛŎƘŜƴ YƛǊŎƘŜΦ 9ǎ Ǝƛōǘ ŀƭǎƻ ŜƛƴŜƴ αWŜǎǳǎά ƘƛŜǊ ƻōŜƴΣ ǳƴŘ Ŝǎ Ǝƛōǘ ŜƛƴŜƴ αWŜǎƘǳŀά ƘƛŜǊ ƻōŜƴΦ IƳΦ ²ir 
verwechseln die beiden nicht sehr oft, wir sehen den Unterschied zwischen ihnen. (Lachen) Die Energie von 
Jesus trägt diese Last mit sich. Er trägt weiterhin dieses Kreuz mit sich herum ς und deshalb können wir die 
beiden auch nicht verwechseln. (viel Lachen im Publikum) Jeshua trägt kein Kreuz, denn es gibt keine 
Notwendigkeit für Leid, es gibt keine Notwendigkeit, für die Sünden der Menschen zu bezahlen, denn ς um 
es auf den Punkt zu bringen - es gibt keine Sünden von Menschen. Wie auch immer, es gab eine Gruppe 
Menschen, die ein Glaubenssystem erschufen, und demzufolge auch eine Wesenheit mit dem Namen 
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αWŜǎǳǎάΣ ŘƛŜ ōǳŎƘǎǘŅōƭƛŎƘ όǎƻǿƻƘƭ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜǊ {ŜƛǘŜ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ŀǳŦ ŜǳǊŜǊ {ŜƛǘŜύ ŘƛŜǎŜǎ YǊŜǳȊ Ƴƛǘ ǎƛŎƘ 
herumschleppt oder daran hängt. Hm. 

Nun Shaumbra, ihr seht also die Auswirkungen von Imagination, von Verspieltheit, von Glaubenssystemen 
ǳƴŘ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴΧ ŘƛŜ ŀƭƭŜ αwŜŀƭƛǘŅǘά ŜǊǎŎƘŀŦŦŜƴΗ ²ŜƭŎƘ ŜƛƴŜ ŜƴƻǊƳŜ 5ȅƴŀƳƛƪΗ 9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ 5ȅƴŀƳƛƪΣ ŘƛŜ 
ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ƘŀƭŦΣ ŘƛŜ 9ƴŜǊƎƛŜ α{ŀƴǘŀ /ƭŀǳǎά Ȋǳ ŜǊǎŎƘŀŦŦŜƴΦ {ƛŜ ƘŀƭŦΣ ŘƛŜ 9ƴŜǊƎƛŜ α{ƘŀǳƳōǊŀά Ȋǳ ŜǊǎŎƘŀŦŦŜƴΣ ŘƛŜǎŜ 
Energie, die hilft, deine Realität jetzt in diesem Augenblick zu erschaffen, während wir hier sitzen, jetzt in 
diesem Moment. 

Nun, wir werden heute noch über einige der dahinterliegenden physikalischen Zusammenhänge sprechen, 
aber wir möchten hier noch etwas hinzufügen. 

LƳ ƭŜǘȊǘŜƴ aƻƴŀǘ ǎǇǊŀŎƘŜƴ ǿƛǊ ǸōŜǊ ŘƛŜ αErlaubnis, du selbst zu seinάΣ ǳƴŘ Řŀǎǎ ŘƛŜǎ ŜƛƴŜ ŘŜǊ DǊǳƴŘƭŀƎŜƴ 
sei, auf denen die Shaumbra-9ƴŜǊƎƛŜ ōŀǎƛŜǊǘΦ aŀƴŎƘƳŀƭ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ƴŀŎƘ ŘŜƳ αDƭŀǳōŜƴǎōŜƪŜƴƴǘƴƛǎά von 
Shaumbra gefragt, nach der Energie, die Shaumbra zugrunde liegt. Nun, da gibt es nichts, was irgendwo 
ƴƛŜŘŜǊƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ǿŅǊŜΦ 5ƻŎƘ ŀƴǘǿƻǊǘŜǘ ŘŜƴŜƴΣ ŘƛŜ ŜǳŎƘ ŦǊŀƎŜƴΣ αǿŀǎ Ŝǎ Ƴƛǘ {ƘŀǳƳōǊŀ ŀǳŦ ǎƛŎƘά ƘŀōŜΣ 
sagt ihnen, dass ihr, Shaumbra, euch selbst die Erlaubnis erteilt, ALLES zu sein, was ihr seid.  

Das löst bei vielen Menschen noch Angst aus. Es macht ihnen bereits Angst, wenn sie nur daran denken, 
sich zu öffnen und wirklich die zu sein, die sie sind. Erwähnt es doch einmal interessehalber jemand 
anderem gegenüber, und ihr werdet beobachten können, wie er sich verschließt, sobald ihr ihm sagt, dass 
er die Erlaubnis hat, sich zu öffnen. Hm. Sie haben Angst, sich zu öffnen, genauso wie ihr sie hattet oder 
vielleicht noch immer ein wenig habt. Sie haben Angst, sie könnten irgendwelche Dummheiten machen. Sie 
haben Angst, dass sie etwas tun könnten, was für sie oder andere peinlich wäre. Sie haben Angst, 
ǿƻƳǀƎƭƛŎƘ ƛǊƎŜƴŘŜǘǿŀǎ Ȋǳ ǘǳƴΣ Řŀǎ αŦŀƭǎŎƘά ƻŘŜǊ ƎǊŀǳǎŀƳ ǎŜƛƴ ƪǀƴƴǘŜΦ 

Das liegt daran, dass sie sich, was ihren Verstand betrifft, noch immer innerhalb eines dualistischen 
Rahmens befinden. Sie glauben immer noch an ein Richtig oder Falsch. Sie haben immer noch Angst, 
ŜǾŜƴǘǳŜƭƭ ŘŜƴ ŦŀƭǎŎƘŜƴ ²ŜƎ ŜƛƴȊǳǎŎƘƭŀƎŜƴΣ ǿƻ Ŝǎ ŘƻŎƘ ƛƴ ²ƛǊƪƭƛŎƘƪŜƛǘ ǎƻ Ŝǘǿŀǎ ǿƛŜ ŜƛƴŜƴ αŦŀƭǎŎƘŜƴ ²ŜƎά 
gar nicht gibt. Es sind einfach nur die Möglichkeiten verschiedener Erfahrungen. 

Sie befürchten noch immer, es könnte dann auf irgendeine dunkle Art und Weise eine andere Energie 
hereinkommen und sie überwältigen. Aber Shaumbra, ihr habt euch schon darüber hinausbewegt! Ihr 
versteht doch bereits, dass ihr sein könnt, wer ihr seid, der großartigste Ausdruck eures eigenen SPIRIT. Ihr 
braucht euch um das Richtig oder Falsch keine Sorgen zu machen. Ihr braucht euch keine Sorgen zu 
machen, dass dann irgendetwas aus der Balance geraten könnte, denn ihr seid nun im Fluss, ihr erfahrt die 
Dinge auf einer neuen Ebene. Wenn du dich selbst der oder die sein lässt, der oder die du bist, dann sind 
deine Erfahrungen nicht mehr länger in den Seinsweisen der Dualität begründet. Und deshalb gibt es dann 
ŀǳŎƘ ƪŜƛƴ wƛŎƘǘƛƎ ǳƴŘ ƪŜƛƴ CŀƭǎŎƘΦ 5ǳ ƪǀƴƴǘŜǎǘ ƛƳ αbŜǳŜ-Energie-aƻŘǳǎά ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴƳŀƭ Řŀƴƴ Ŝǘǿŀǎ 
αŦŀƭǎŎƘά ƳŀŎƘŜƴΣ ǿŜƴƴ Řǳ Ŝǎ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴ ǿǸǊŘŜǎǘΦ 

Es gibt kein Falsch, und es gibt kein Richtig. Alles IST einfach nur. Es gibt keine Unbalanciertheiten in der 
Seinsweise der Neuen Energie, denn hier bringt alles seine eigene ihm innewohnende Balance bereits mit. 
Die alte, die dualistische Energie, hat in der Tat die Fähigkeit, unbalanciert zu sein. Wir haben vorhin schon 
darüber gesprochen. Diese Balance ς von Licht zu Dunkelheit oder von positiv zu negativ ς schwankt vor 
und zurück. In der Neuen Energie - wenn ihr über das Alte hinaus und in die Neue Energie hineingeht - gibt 
es nur die ihr innewohnende Balance, und sie ist immer vorhanden.  

Nebenbei gesagt bedeutet das nicht, dass es langweilig ist. Hm. Das bedeutet nicht, dass es irgendwie flach 
wäre. Oh, der Ausdruck der Neuen Energie ist so viel großartiger, als ihr euch das vorstellen könnt. Dabei 
bedeutet es einfach nur, dass sie die ganze Zeit in sich selbst ausgeglichen ist. Es gibt keine Energien von 
Licht oder Dunkelheit, die miteinander im Streit liegen. Habt also keine Angst, und erlaubt euch, die zu sein, 
die ihr seid. Ihr werdet überrascht sein, wie viel von euch selbst ihr zurückgehalten habt! Und ihr werdet 
überrascht sein zu bemerken, wie sehr die alten Ängste und die alten Glaubenssysteme euch begrenzt und 
eingeschränkt haben. 
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Da gibt es noch einen wichtigen Punkt, den wir hinzufügen wollen: Dies sollte unbeŘƛƴƎǘ ƛƳ α{ƘŀǳƳōǊŀ-
DƭŀǳōŜƴǎōŜƪŜƴƴǘƴƛǎά ŜƴǘƘŀƭǘŜƴ ǎŜƛƴΥ DŜōǘ ŜǳŎƘ ǎŜƭōǎǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŘƛŜ 9Ǌƭŀǳōƴƛǎ Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ǿŜǊ ƛƘǊ ǎŜƛŘΣ sondern 
habt außerdem auch Freude am Leben! Genießt das Leben in vollen Zügen!  

Es gibt da nämlich eine ganz alte Bewusstseins-Überlagerung auf der Erde, die immer noch vorhanden und 
sehr stark ist. In einigen eurer radikaleren Religionen und politischen Systemen könnt ihr sie erkennen, und 
ǿŀǎ ǎƛŜ ȊǳƳ !ǳǎŘǊǳŎƪ ōǊƛƴƎŜƴΣ ƛǎǘ ŘƛŜǎΥ αLƘǊ ǎƻƭƭǘ Řŀǎ [ŜōŜƴ ƴƛŎƘǘ ƎŜƴƛŜǖŜƴΗά 5ŀǎ [ŜōŜƴ ǎƻƭƭǘŜ gerade mal 
eben so toleriert werden. Hm. Sie drückt weiter aus, dass das Leben nicht ge-lebt, sondern lediglich über-
lebt werden sollte. Darin liegt der Unterschied, wisst ihr: Ihr könnt überleben, ihr könnt gerade mal eben 
genug zur Verfügung haben, um über die Runden zu kommen, oder ihr könnt wahrhaftig leben.  

wŜƎƛŜǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ wŜƭƛƎƛƻƴŜƴ ŀǊōŜƛǘŜƴ ƛƳ ǿŀƘǊǎǘŜƴ {ƛƴƴŜ ŘŜǎ ²ƻǊǘŜǎ Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜƳ αDŜǊŀŘŜ-mal eben-ƎŜƴǳƎάΣ 
mit dieser hypnotischen Überlagerung. Ihr sollt nämlich gerade mal eben genug bekommen, damit keiner 
rebelliert oder eine Revolution anzettelt, um ihnen die Macht wegzunehmen, hm.  

Nun, sie geben euch gerade genug Essen, gerade genug Geld, gerade genug Freiheit. Und die Menschen 
denken wahrhaftig, sie würden in Freiheit leben. Doch die Wahrheit ist, sie haben gerade mal eben genug, 
hm, gerade genug Geld, damit sie glauben, dass es bereits erfüllend sei, ein Haus und drei Mahlzeiten am 
Tag zu haben.  

{ƘŀǳƳōǊŀΣ Řŀǎ ƛǎǘΧ Řŀǎ ƛǎǘ ŀƭƭŜǎ Ŝƛƴ IŀǳŦŜƴ ¦ƴǎƛƴƴΦ IƳΦ (Lachen im Publikum) Ihr seht, wie die 
Überlagerungen arbeiten, und wie die Menschen auf sie hereinfallen und an sie glauben. Und die 
Regierungen spielen mit in diesem Spiel, denn die Regierungen sind Repräsentanten der Menschen. Gerade 
eben genugΧ 

Und dann habt ihr einmal im Jahr diese Sache, die ihr Weihnachten nennt. Ihr habt ein paar zusätzliche 
¢ŀƎŜ ŦǊŜƛΥ αaŜƛƴŜ DǸǘŜΣ Řŀǎ ǿŀǊ ǎƻƻ ƴŜǘǘ Ǿƻƴ ŘŜǊ CƛǊƳŀΣ ǳƴǎ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜ ŦǊŜƛŜ ¢ŀƎŜ Ȋǳ ƎŜōŜƴΦά 
Gerade eben genug, Shaumbra. Zwei Wochen Urlaub im Jahr, gerade mal eben genug, um nicht komplett 
verrückt zu werden und durchzudrehen, weil ihr die ganze Zeit über immer nur arbeiten müsst. Gerade 
genug, seht ihr? Die meisten Menschen genießen das Leben nicht, sie haben gerade mal genug Leben, hm, 
gerade mal eben genug davon. 

Es ist gerade mal eben genug, um euch in eurem physischen Körper zu halten, gerade genug, um euch in 
ŘƛŜǎŜǊ ƴŜǘǘŜƴ ƪƭŜƛƴŜƴ ²ƻƘƴǳƴƎ Ȋǳ ƘŀƭǘŜƴΣ ŘƛŜ αƘȅǇƴƻǘƛǎŎƘŜ «ōŜǊƭŀƎŜǊǳƴƎ ŘŜǎ [ŜōŜƴǎά ƎŜƴŀƴƴǘ ǿƛǊŘΦ WŀΣ 
einige von uns fragen ς Adamus kommt ebenfalls hier durch, in der Tat, hm. Ihr könnt seine Energie 
wahrscheinlich fühlen. Wir singen heute zusammen während des Shoud gewissermaßen eine Art 
gemeinsame Melodie.  

So, Shaumbra. Das Leben möchte genossen werden. Leben bedeutet, euch selbst die Erlaubnis zu geben zu 
sein wer ihr seid und es dann zu genießen! Entledigt euch dieser alten Überlagerungen, die euch sagen: 
Gerade genug, gerade mal eben genug. Fürchtet euch nicht davor, euch am Leben zu erfreuen.  

Ja, ich weiß, wir benutzen diese Worte, wir sagen euch, dass ihr das Leben genießen sollt, und einige von 
ŜǳŎƘ ȊƛŜƘŜƴ ǎƛŎƘ ȊǳǊǸŎƪ ǳƴŘ ŦǊŀƎŜƴΥ α²ŀǎ ǇŀǎǎƛŜǊǘΣ ǿŜƴƴ ƛŎƘ Ŝǎ Ȋǳ ǎŜƘǊ ƎŜƴƛŜǖŜΚά IƳΦ 5ŀǎ ƛǎǘ 5ŜƴƪŜƴ ƛƴ ŘŜǊ 
!ƭǘŜƴ 9ƴŜǊƎƛŜΦ ²ƛǊ ƘŀōŜƴ Řŀǎ ȊǳǾƻǊ ǎŎƘƻƴ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜƴ DǊǳǇǇŜƴ ƎŜǎŀƎǘΦ 9ƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ƘƛŜǊ ǎŀƎŜƴΥ α²Ŝƴƴ 
ich das Leben zu sehr genieße, dann werde ich vielleicht zum Alkoholiker! Ich werde zu dick werden! Ich 
ǿŜǊŘŜ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜ !ƴƎŜǿƻƘƴƘŜƛǘŜƴ ǳƴŘ !ōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘŜƴ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴΗά 5ŀǎ ŀƭƭŜǎ ƛǎǘ 5ŜƴƪŜƴ ƛƴ ŘŜǊ !ƭǘŜƴ 
Energie.  

Das genau ist die Überlagerung, jenes Denken, das dafür sorgte, dass ihr gerade mal eben genug hattet, 
ǎŜƘǘ ƛƘǊΦ 5ŀ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŘƛŜǎŜ !ƴƎǎǘ ōŜƛ ŜǳŎƘΣ ŘƛŜǎŜ 5ǳƴƪŜƭƘŜƛǘΣ ŘƛŜǎŜǊ α{ŎƘǿŀǊȊŜ aŀƴƴά ƻŘŜǊ ŘƛŜǎŜǊ 5ŅƳƻƴΣ ŘƛŜ 
ŜǳŎƘ ǎŀƎŜƴΥ α²Ŝƴƴ Řǳ Řŀǎ [ŜōŜƴ Ȋǳ ǎŜƘǊ ƎŜƴƛŜǖǘΣ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛǊ ǎŎƘƭƛƳƳŜ 5ƛƴƎŜ ǇŀǎǎƛŜǊŜƴΗά 

Nun, Shaumbra, das macht überhaupt keinen Sinn, oder? Das macht überhaupt keinen Sinn, besonders 
dann nicht, wenn euch bewusst wird, dass es euch aus diesem schlaftrunkenen Zustand des Erwachens, aus 
dieser Benommenheit herausbringen wird, wenn ihr wirklich lebt und das Leben genießt! Das bringt euch 
sehr schnell in die Neue Energie hinein. Und in der Neuen Energie kommt alles ganz von selbst in die 
Balance. 
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LƘǊ ǿŜǊŘŜǘ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ƘŜǊŀǳǎŦƛƴŘŜƴΧ ƘƳΣ ǿƛŜ ǎƻƭƭŜƴ ǿƛǊ Řŀǎ ƘƛŜǊ ŀƳ ōŜǎǘŜƴ ǎŀƎŜƴΧ ŀƭǎƻΣ ǿŜƴƴ ƛƘǊ 
hinausgeht und versucht, das Leben auf übertriebene Weise zu genießen, wenn ihr versucht, bestimmte 
Grenzen zu überschreiten, dann wird euer Körper euch das schon gleich am nächsten Tag mitteilen. 

Er ist selbstregulierend. Nicht, dass ihr irgendetwas falsch gemacht hättet, aber euer Körper weiß, wie viel 
von den verschiedenen Dingen er aufnehmen kann. Er ist äußerst selbstregulierend. Er ist sehr balanciert in 
sich selbst. 

Es kommt wirklich äußerst selten vor, dass ein Mensch, der gestorben und auf unsere Seite 
herübergewechselt ist, mit uns hier zusammensitzt (falls wir in der Lage sind, mit ihm zu sprechen) und 
ǎŀƎǘΥ α²ƛǎǎǘ ƛƘǊΣ ƛŎƘ ƘŀōŜ Řŀǎ [ŜōŜƴ ŜƛƴŦŀŎƘ Ȋǳ ǎŜƘǊ ƎŜƴƻǎǎŜƴΦά IƳΦ (Lachen im Publikum)  

Wenn die Menschen auf unsere Seite kommen, sind sie voll von Leid, voll von Sorgen, Schuld und 
schlechtem Gewissen. Sie sprechen vielleicht darüber, dass sie zu viel gearbeitet hätten oder dass sie nicht 
genug geliebt hätten. Einige, die Erleuchteteren unter ihnen, sprechen darüber, wie sie vergessen hätten, 
sich selbst zu lieben. Und ausgesprochen selten gibt es einen Menschen, der hierher kommt und von sich 
ǎŀƎǘΥ αLŎƘ ƘŀōŜ Řŀǎ [ŜōŜƴ ǿŀƘǊƘŀŦǘƛƎ ƎŜƴƻǎǎŜƴΗά  

Wenn ihr eines Tages zu uns herüberkommen und uns das sagen werdet, Shaumbra ς hm, dann werden wir 
eine Party steigen lassen! Wir werden diesen MenschŜƴ ŦŜƛŜǊƴΣ ŘŜǊ ǎŀƎǘΥ αLŎƘ ƘŀōŜ ƎŜƭŜǊƴǘΣ Řŀǎ [ŜōŜƴ Ȋǳ 
ƎŜƴƛŜǖŜƴΣ ŀƭƭŜǎ ŘŀǾƻƴΗά 5ŀǎ [ŜōŜƴ ƛǎǘ ŘƻŎƘ ƪŜƛƴŜ {ǘǊŀŦŜΦ ¦ƴŘ Řǳ ōƛǎǘ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ƘƛŜǊΣ ǳƳ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ Ȋǳ ǊŜǘǘŜƴΦ 
Wisst ihr, einige von euch tragen genau diese Verantwortung mit sich herum. Ihr nährt euch davon, dass 
hier wäret, um die Welt zu retten. Das seid ihr nicht!!  

Um es auf den Punkt zu bringen: Du bist hier, um zu entdecken, wie es sich anfühlt, das Leben zu genießen!  

Was bedeutet das ganz speziell für dich? Was heißt es? Es bedeutet, dass dir höchstwahrscheinlich die 
Energie zur Verfügung steht, um alle Dinge zu tun, die du tun möchtest, alle Dinge, die du liebst. Es 
bedeutet sicher auch, nicht mehr innerhalb der alten Begrenzungen zu leben. Das Leben zu genießen, 
bedeutet wahrscheinlich auch, einige der alten Glaubenssysteme loszulassen, die immer noch bei dir sind 
und dich verfolgen. Das Leben zu genießen, bedeutet auch, einige der alten Überlagerungen loszulassen, 
ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŜƛƴƛƎŜ ŘŜǊ YƻƴȊŜǇǘŜ Ǿƻƴ αIŀōŜƴά ǳƴŘ αbƛŎƘǘ-IŀōŜƴάΦ 

Einige von euch habeƴ ƛƳƳŜǊ ƴƻŎƘ !ƴƎǎǘ ŘŀǾƻǊΣ αȊǳ ǾƛŜƭά Ȋǳ ōŜǎƛǘȊŜƴΣ ǿŜƛƭ Řŀǎ ōŜŘŜǳǘŜƴ ƪǀƴƴǘŜΣ Řŀǎǎ 
andere dann leiden müssten. Shaumbra: altes Zeug, Nachrichten von gestern. Das ist so sehr ein Spruch 
der, hm ς alten Generation. Es gibt keine Begrenzung für die Menge von Energie, die hereingebracht 
werden kann. Ganz besonders jetzt, wo die Neue Energie begonnen hat, eine so neue und besondere Rolle 
in eurer irdischen Zivilisation zu spielen. Es gibt keine Begrenzung.  

Wenn ihr also einige der alten Konzepte im Zusammenhang mit Begrenzungen loswerden könntet und das 
Leben wirklich genießt, was bedeutet das dann für euch? Wir bitten euch, das zu fühlen und außerdem 
noch ein wenig darüber nachzudenken. Was bedeutet es, Freude am Leben zu haben? Was wäre, wenn es 
da keine Begrenzungen gäbe? Was wäre, wenn es nichts gäbe, das euch im Wege steht, und so ist es in der 
Tat! Es ist nur eine Illusion. Alles, was euch den Weg zu versperren scheint, ist eine Illusion. Manchmal 
besteht ihr darauf, dass diese Illusion weiter an ihrem Ort bleibt, aus welchem Grund auch immer. Was 
ōŜŘŜǳǘŜǘΥ α5ŀǎ [ŜōŜƴ ƎŜƴƛŜǖŜƴάΚ  

Wir möchten hier noch einen Vorbehalt anbringen. Wir sprechen darüber, dass ihr das Leben genießen 
sollt. Wir sprechen darüber, dass es dabei um euch geht, um dich selbst. Du denkst viŜƭƭŜƛŎƘǘΣ αCǊŜǳŘŜ ŀƳ 
[ŜōŜƴ Ȋǳ ƘŀōŜƴά ōŜŘŜǳǘŜǘΣ Ƙƛƴŀǳǎ Ȋǳ ƎŜƘŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴΣ ŘŜƴ wŜǎǘ ŘŜǊ ²Ŝƭǘ Ȋǳ ǊŜǘǘŜƴΦ IƳΦ 9ǎ ǘǳǘ ƳƛǊ 
leid, das sagen zu müssen, aber dazu wirst du für viele, viele Inkarnationen hierher zurückkommen müssen, 
denn es wird eine Weile dauern, die Welt zu retten! (Lachen)  

Was bedeutet es, Freude am Leben auf der Erde zu haben? Und wie würdet ihr mithelfen wollen, das 
anderen beizubringen, jene anderen, die zu dir kämen. Wir sprechen hier nicht darüber, andere zu 
bekehren, wir sprechen nicht davon, dass du dich aufs Fahrrad schwingen sollst, um in deiner 
Nachbarschaft an Türen zu klopfen. Wir sprechen über jene anderen, die zu dir kommen werden. Mit 
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welchen Worten würdest du ihnen erklären, wie man das Leben genießen kann? Wie würdest du deine 
Erfahrungen mit ihnen teilen, deine Erfahrungen über das Genießen des Lebens? 

Wir sagen es noch einmal, denn wir haben bereits früher darüber gesprochen: Die meisten Dinge, die so 
viele von euch zurückhalten, sind euch noch nicht einmal bewusst. Es gibt immer noch einige 
Bewusstseinsebenen, die mit alten Eiden und Gelübden belegt sind, die ihr einst in der Vergangenheit 
abgelegt habt. Vergangenheit kann hier bedeuten: In diesem Leben, ja, einige von euch haben noch in der 
letzten Woche Eide und Schwüre abgelegt, hm. Und es gibt solche aus vergangenen Leben, die euch immer 
noch zurückhalten.  

5ŀǎ ǿŀǊŜƴ [ŜōŜƴΣ ƛƴ ŘŜƴŜƴ ƛƘǊ ŜǊƪƭŅǊǘŜǘΥ αLŎƘ ǿŜǊŘŜ ƴƛŜƳŀƭǎΧάΣ ŘŜƴ wŜǎǘ ƪǀƴƴǘ ƛƘǊ ŦǸǊ ŜǳŎƘ ǎŜƭōǎǘ 
ergänzen. Leben, in denen ihr schwort, einige von euch zumindest, niemals Freude an Sex zu haben. Du 
legtest einen Eid ab, einen heiligen Eid für einen religiösen Orden, dass du niemals mehr Freude an Sex 
haben wirst, hm.  

Einige von euch erklärten, dass sie keine Fülle in ihrem Leben mehr haben wollten. Es gibt eine alte 
Bewusstseins-Überlagerung, die besagt, dass du, um Gott erfahren zu können, arm sein müsstest, dass du 
ohne alles zurechtkommen müsstest. Und das erfüllte auch für eine Weile seinen Zweck. Aber das sind 
ebenfalls Nachrichten von gestern. Es ist Zeit, auch das loszulassen. 

Wenn du auf all diese Dinge blickst, die dich nähren, dann blicke jetzt einmal aus einer anderen Perspektive 
auf sie. Wie viele dieser Dinge, die dich nähren, befinden sich aufgrund eines alten Eides oder eines alten 
Gelübdes in deinem Leben? Wir erwähnten es bereits. Wir sprachen darüber, wie man ein Glaubenssystem 
mittels eines Eides oder Schwures erschaffen kann, ein Glaubenssystem, das ς wie sagt man ς sehr stark 
energetisiert und sehr kraftvoll ist. Eide und Schwüre haben die Tendenz, unsichtbar zu werden, und genau 
das verlangtet ihr von ihnen. Deshalb vergesst ihr, dass es sie jemals gegeben hat, seht ihr? Ihr vergesst, 
Řŀǎǎ ƛƘǊ ƧŜƳŀƭǎ ƛǊƎŜƴŘŜǘǿŀǎ αƎŜǎŎƘǿƻǊŜƴά ƘŀōǘΦ ¦ƴŘ ŘŜǎƘŀƭō ǿŜǊŘŜƴ ŜǳǊŜ DŜƭǸōŘŜ Řŀƴƴ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ¢Ŝƛƭ 
eurer Nahrung, und ihr seht oder bemerkt es noch nicht einmal, vielleicht seht darin ja auch etwas ganz 
anderes.  

Und nun geht hin und schaut euch die Dinge an, von denen ihr euch nährt: Wie viele von ihnen basieren auf 
einem alten Eid oder einem Gelübde? 

Eide und Schwüre gibt es noch immer. Denn ihr macht weiter damit, hier und da neue Schwüre abzulegen. 
²ƛǊ ƘǀǊŜƴΣ ǿƛŜ ƛƘǊ ǎŀƎǘΥ αLŎƘ ƘŀōŜ ƳƛŎƘ ŜƴǘǎŎƘƛŜŘŜƴΣ ǳƴŘ ƛŎƘ ƘŀōŜ Ŝǎ ƳƛǊ ƎŜǎŎƘǿƻǊŜƴΣ ƛƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ WŀƘǊ 
ŀōȊǳƴŜƘƳŜƴΗά hƘΣ {ƘŀǳƳōǊŀΣ ōƛǘǘŜΣ ōƛǘǘŜΗ 9ǎ Ƙŀǘ ƛƳ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊ ǳƴŘ im Jahr zuvor auch schon nicht 
funktioniert! (Lachen im Publikum)  

Einige von euch tun dies in Bezug auf Dinge in eurem Leben. Es existiert in eurem Leben außerdem noch 
ŜƛƴŜ «ōŜǊƭŀƎŜǊǳƴƎ ŘǳǊŎƘ ŜǘǿŀǎΣ Řŀǎ ǿƛǊ αǳƴōŀƭŀƴŎƛŜǊǘŜ 5ƛǎȊƛǇƭƛƴά ƴŜƴƴŜƴΦ hƘΣ Ŝǎ ƛǎǘ Ŝƛƴe Bewusstseins-
Überlagerung, die die ganze Menschheit betrifft, aber wir bitten euch, in eurem eigenen Leben einen Blick 
darauf zu werfen.  

{ƻ ǾƛŜƭŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ƘŀƭǘŜƴ ƴƻŎƘ ŜƛƴŜƴ ŀƭǘŜƴ {ŎƘǿǳǊΧ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ ƎŀƴȊŜ !ƴȊŀƘƭ Ǿƻƴ {ŎƘǿǸǊŜƴΣ ŘƛŜ ŀǳǎ ŜƛƴŜǊ 
Reihe früherer Leben stammen, der dabei geholfen hat, dieses Glaubenssystem zu errichten. Das sind alte 
Schwüre, an denen ihr weiterhin festhaltet und die eure Realität erschaffen, in der ihr jetzt lebt. Schaut 
euch einige dieser Dinge einmal genauer an. Schaut euch an, wie sie jetzt im Moment Teil eures Lebens 
sind, und wie sie beeinflussen, was ihr tut. 

{ŎƘŀǳǘ ŜǳŎƘ ƎŀƴȊ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ƧŜƴŜ !ǎǇŜƪǘŜ ƛƴ ŜǳǊŜƳ [ŜōŜƴ ŀƴΣ ŘƛŜ Ŝǘǿŀǎ Ƴƛǘ α5ƛǎȊƛǇƭƛƴά Ȋǳ ǘǳƴ ƘŀōŜƴΦ 5ǳ 
ƎƭŀǳōǎǘΣ Řŀǎǎ Řǳ ŘƛŎƘ ŘƛǎȊƛǇƭƛƴƛŜǊŜƴ ƳǸǎǎǘŜǎǘΣ ǳƳ ƪƭŀǊȊǳƪƻƳƳŜƴΧ ƎŜrade mal eben so. Du musst dich 
disziplinieren, was deine Ernährung betrifft. Du musst dich in Bezug auf dein Körpertraining disziplinieren. 
Du musst dich mental disziplinieren, und was noch entscheidender ist: spirituell. Es gibt dieses alte 
Sprichwort: Kein Schmerz, kein Gewinn. όαƴƻ ǇŀƛƴΣ ƴƻ Ǝŀƛƴάύ Keine Disziplin, keine Struktur ς keine 
Evolution, seht ihr.  
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±ƛŜƭŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ƘŀōŜƴ α5ƛǎȊƛǇƭƛƴά ƎŜǎŎƘǿƻǊŜƴ. Vielleicht habt ihr nicht genau diese Worte benutzt, aber ihr 
habt geschworen, euch selbst so sehr im Fokus zu halten, dass ihr nicht mehr in der Lage wart, irgendetwas 
anderes wahrzunehmen. Seht ihr. 

5ƛŜǎŜ «ōŜǊƭŀƎŜǊǳƴƎ α5ƛǎȊƛǇƭƛƴά Ƙŀǘ ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜǊ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ǿŜƛǘŜǊ ŀǳŦƎŜōŀǳǘΣ ƛƴ ŘŜƴ YǳƭǘǳǊŜƴ ǸōŜǊŀƭƭ ŀǳŦ ŘŜǊ 
Erde, sie ist immer noch vorherrschend. Und dieǎŜ α5ƛǎȊƛǇƭƛƴ-«ōŜǊƭŀƎŜǊǳƴƎάΣ ŀǳǎƎŜƭǀǎǘ ŘǳǊŎƘ ŀƭǘŜ {ŎƘǿǸǊŜΣ 
ist eines der Dinge, die im wahrsten Sinne des Wortes  ς wie sagt man ς das gegenwärtige Bewusstsein auf 
ŘŜǊ 9ǊŘŜ ŀǳŦǊŜŎƘǘŜǊƘŀƭǘŜƴΣ ŘƛŜǎŜǎ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴΣ Řŀǎ ōŜǎŀƎǘΥ αDŜǊŀŘŜ ƎŜƴǳƎΣ ƎŜǊŀŘŜ Ƴŀƭ ŜōŜƴ ƎŜƴǳƎΦά 9ǎ 
ǿƛǊŘ ƛƴ ŘŜƴ {ŎƘǳƭŜƴ ǿŜƛǘŜǊ ŀǳŦǊŜŎƘǘŜǊƘŀƭǘŜƴΣ ƛƴ ŘŜƴ YƛǊŎƘŜƴ ǳƴŘ Ǿƻƴ ŘŜƴ wŜƎƛŜǊǳƴƎŜƴΥ α5ǳ Ƴǳǎǎǘ ƘŀǊǘ 
ŀǊōŜƛǘŜƴΣ Řǳ Ƴǳǎǎǘ ŘƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ŘƛǎȊƛǇƭƛƴƛŜǊŜƴΦά 5ŜƛƴŜ 9ƭǘŜǊƴ ƘŀōŜƴ Ŝǎ ƛƴ ŘƛǊ ǿŜƛǘŜǊ ǾŜǊŦŜǎǘƛƎǘΣ ǿŜƛƭ ǎƛŜ 
ein Teil dieses Bewusstseins waren. Disziplin! Diszipliniere dich selbst! Konzentriere dich! Fokussiere dich!  

Shaumbra, es ist Zeit, genau das nun gehen zu lassen, höchste Zeit, hm. 

Es gehört zu einem alten Glaubenssystem, dass Disziplin mit Fortschritt gleichzusetzen sei. Dem ist nicht so. 
Disziplin ist wie dieser Hamster im Käfig, der in seinem Rad rennt und glaubt, dass er vorankommen und 
etwas erreichen würde. Aber er rennt einfach nur im Kreis. 

Diese Überlagerung ist sehr interessant. Es wäre auch interessant, einmal eine komplette Studie über die 
Disziplin-Überlagerung zu machen, insbesondere darüber, wie sie mit den alten Gelübden in Verbindung 
steht und wie sie dein Leben jetzt im Moment beeinflusst. Du glaubst, dass du dich selbst disziplinieren 
müsstest, damit du zum Beispiel dein Gewicht halten kannst. Das ist nicht so! Wenn du möchtest, dass sich 
dein Gewicht in einem ausbalancierten Zustand befinden soll, dann imaginierst du es einfach in Bezug auf 
dich selbst. 

Du glaubst, du müsstest dich disziplinieren, um geschäftlich erfolgreich zu sein. Ja, vielleicht dann, wenn du 
ƎŜƴŀǳǎƻ ǎŜƛƴ ƳǀŎƘǘŜǎǘΣ ǿƛŜ ƧŜŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜΣ ƘƳΦ !ōŜǊ ǿŜƴƴ Řǳ ŘƛŜ α«ōŜǊƘƻƭǎǇǳǊά ŜƴǘŘŜŎƪŜƴ ǿƛƭƭǎǘΣ ŘƛŜ 
αƭŜƛŎƘǘŜά {ǇǳǊΣ ŘƛŜ ƛƴ ²ƛǊƪƭƛŎƘƪŜƛǘ Řŀǎ ƛǎǘΣ ǿŀǎ ǿƛǊ ŘƛŜ αƘŜƛƭƛƎŜά {ǇǳǊ ƴŜƴƴŜƴΣ Řŀƴƴ ƭŀǎǎŜ ŘƛŜǎŜƴ ƎŀƴȊŜƴ 
Aspekt der Disziplin los.  

Du glaubst, dass du Disziplin brauchst, um fokussiert zu bleiben. Doch es war vielmehr so, dass dich das 
eingeschränkt hat. Disziplin erschafft naturgemäß sicherlich eine Art Fokus. Doch dieser Fokus kann so 
einschränkend sein, dass er zum Beispiel Depressionen verursacht. Der menschliche SPIRIT war niemals 
dafür gedacht, in diesem Ausmaß und auf diese Weise fokussiert zu sein, Das war so einschränkend, dass er 
sich darin verloren hat. Und das ist der Grund, warum es so viel Depressionen gibt: Weil diese Wesen aus 
ihrem Inneren heraus aufschreien. Sie rufen danach, sein zu können, wer sie sind, sie rufen danach, das 
Leben zu genießen! Aber all diese Überlagerungen und Hypnosen ς ihre eigenen und die der Gesellschaft ς 
halten sie zurück. Und das ist aller Wahrscheinlichkeit nach eine der entscheidendsten Ursachen für 
Depressionen. 

SPIRIT ist nicht dazu gedacht, begrenzt zu sein. DU bist nicht dafür gedacht, begrenzt zu sein. Gib dir selbst 
die Erlaubnis: Sei wer du bist, und genieße das Leben in vollen Zügen!  

Was für eine wundervolle Hausaufgabe, ganz besonders jetzt in dieser Vorweihnachtszeit. Kannst du 
Freude an deinem Leben haben?  

Kannst du über all die Schuld hinausgehen, die da sagt, dass du das Leben nicht genießen sollst, die da sagt, 
dass du weiterhin in dieser großen Gruppe von Gerade eben genug-Menschen verbleiben sollst, die jetzt 
gerade leben? Kannst du ausbrechen und das Leben vollständig genießen, ohne dich dafür schuldig zu 
fühlen? Hm. Was für eine wundervolle Herausforderung. 

So. Wir sprachen darüber, was euch nährt, wie dein Glaubenssystem erschaffen wird, und wie du diese 
Energien von außen in dich hineinziehst, damit sie dich dabei unterstützen, diese Realität 
aufrechtzuerhalten.  

Es ist sehr einfach. Um das herauszufinden, braucht man keinen ς wie sagt man ς Atomphysiker oder 
Doktor der Philosophie. Denn all diese Dinge nähren dich in deinem Leben. Sie sind nicht gut und nicht 
schlecht, sie nähren dich einfach nur. Sie helfen mit, deine Realitäts-Plattform zu erschaffen. Das ist alles, 
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was sie tun. Nun, es ist ein Segen und vollkommen gleichgültig, worum es sich handelt, trägt es dazu bei, 
jene Realität zu erschaffen, um die du gebeten hast - auf irgendeiner Ebene. 

Fahre damit fort, dir allem gewahr zu sein, was dich nährt. Und lasst uns noch einen Schritt weiter gehen: 
Wie nährst du andere Menschen? Wie nährst du alles um dich herum? Wie nährst du deine Haustiere? Wir 
sprechen hier nicht über das Hundefutter, wir sprechen über Energie-Futter. Wie nährst du Gaia um dich 
herum? Wie nährst du dein Fahrzeug, dein Auto? Du glaubst, es sei einfach nur ein Stück Metall? Überlege 
noch einmal! Es ist eine spirituelle Identität. Hm. Es hat keine Seele, es hat einen Motor. (Lachen im 
Publikum) Es wird nicht reinkarnieren, es landet auf dem Schrottplatz. Und dennoch besitzt es eine 
spirituelle Prägung, eine Identität. Es besitzt sein eigenes Bewusstsein ς und du nährst es. 

Du füllst nicht einfach nur Benzin in den Tank. Jedes Mal, wenn du dich hineinsetzt, wird es durch deine 
Einstellung, deine Präsenz, deine Glaubenssysteme genährt. Wenn du ein Auto hast, das die ganze Zeit 
irgendwelche Pannen hat: Hm, schau dir an, wie du es nährst. Wenn es immer wieder zusammenbricht, 
Shaumbra: Lasst es verschrotten, kauft euch ein neues, genießt das Leben. Es macht keinen Sinn, in einer 
alten Schrottkiste herumzufahren. Du wirst niemanden beeindrucken, wenn du ein Guru bist, der in einem 
alten Auto herumfährt. Glaubt uns, diese Zeiten sind vorbei. Hm. (Schmunzelnd:) In der Tat, Saint Germain 
ist hier. (Lachen im Publikum)  

So, Shaumbra. Wie nährt ihr andere? 

Wie nährt ihr die Energie eurer Kinder? Nochmal: Es gibt hier kein Gut oder Schlecht. Worin genau besteht 
eure Beziehung? Wie nährt ihr eure Geschwister? Manchmal recht dramatisch, in der Tat, hm. (viel Lachen 
im Publikum, Tobias bezieht sich auf die Geschichte, die Linda vor dem Shoud aus ihrem eigenen Leben 
erzählt hat.) Wie nährt ihr eure Mitarbeiter? Ermächtigt und bevollmächtigt ihr sie oder haltet ihr sie klein? 
Gebt ihr ihnen das Gefühl, dass sie das Recht haben, sie selbst zu sein oder tragt ihr zu ihren Begrenzungen 
bei? Einige von ihnen, Shaumbra, und das wird euch bekannt vorkommen, einige eurer Mitarbeiter 
ƳǀŎƘǘŜƴ ŘƻŎƘ ǿŀƘǊƘŀŦǘƛƎ Ƴƛǘ α.ŜƎǊŜƴȊǳƴƎά ƎŜƴŅƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΗ 

Sie verstehen nicht, dass sie eōŜƴŦŀƭƭǎ Dƻǘǘ ǎƛƴŘΣ ǎƛŜ ǎŜƘŜƴ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ŀƭǎ αŜƛƴŦŀŎƘŜ {ǘŜǊōƭƛŎƘŜάΦ 9ƛƴƛƎŜ ŜǳǊŜǊ 
Mitarbeiter halten sich selbst ς wie sagt man ς für eher beschränkt, ohne irgendwelche Talente oder 
Fähigkeiten. Und sie möchten buchstäblich nur auf diese Weise genährt werden. Sie möchten, dass man auf 
sie herabblickt, sie möchten klein gemacht werden. Oh, sie beschweren sich natürlich von Zeit zu Zeit 
darüber, aber sie nähren sich davon. Welche Art von Beziehung habt ihr mit ihnen? Wann möchtest du mit 
dieser Art des Nährenǎ ŀǳŦƘǀǊŜƴΣ Řŀǎ Řǳ ƛƘƴŜƴ ȊǳƪƻƳƳŜƴ ƭŅǎǎǘΧ ƻŘŜǊΥ ²ŀƴƴ ƳǀŎƘǘŜǎǘ Řǳ Řŀǎ tƻǘŜƴȊƛŀƭ 
ändern, das hinter diesem Nähren steckt?  

Wie ist eure Beziehung zum Kellner oder zur Kellnerin in einem Restaurant? Seht, da steckt viel mehr an 
Auswirkungen und Energie dahinter, als ihr euch wahrscheinlich vorstellen könnt. 

Sie sind diejenigen, die euch bedienen, und sie sind es, die die Verbindung zur Küche herstellen und euer 
Essen von dort herausbringen. Hier findet ein kontinuierlicher Energieaustausch statt. Wie nährt ihr sie? 
Nun, das hat wohl eine ganze Menge damit zu tun, wie sie euch nähren, hm, mit diesem Essen, das sie an 
euren Tisch bringen! 

²ƛŜ ƴŅƘǊǎǘ Řǳ aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƳ {ǘǊŀǖŜƴǾŜǊƪŜƘǊΧ ƛƴ ŘŜƴ !ǳǘƻǎ ǳƳ ŘƛŎƘ ƘŜǊǳƳΚ ²ƛŜ ƴŅƘǊǎǘ Řǳ ŘŜƴƧŜƴƛƎŜƴΣ ŘŜǊ 
an dir vorbeizischt und dich fast zu Tode erschreckt, weil du dich irgendwo im Traumland herumtreibst, 
während du die Landstraße entlangfährst? (Lachen im Publikum) Du gabst deinem Auto die Erlaubnis, mal 
ŜōŜƴ ƪǳǊȊ ŀǳŦ α!ǳǘƻǇƛƭƻǘά ǳƳȊǳǎŎƘŀƭǘŜƴΣ ǿŅƘǊŜƴŘ Řǳ ŘƛǊ ŜƛƴŜ ƪƭŜƛƴŜ tŀǳǎŜ ƎŜƎǀƴnt hast. Wie nährst du 
also diesen Menschen? Und auch hier wieder: kein Urteilen. Fühle einfach nur, was hereinkommt und 
hinausgeht die ganze Zeit über.  

Wie nährst du den Verkäufer im Laden, wenn du hereingestürmt kommst? Du bist in Eile, du kaufst etwas, 
du hast noch nicht einmal Zeit für ein Lächeln. Du wirfst das Geld auf die Theke, du bist ungeduldig, du 
wärst am liebsten schon wieder draußen. Du bist verärgert, weil er vielleicht nicht deine Sprache spricht. 
Wie nährst du diesen Menschen? Interessant ist auch, wie du wiederum von ihm genährt wirst. Diese 
Dynamiken sind erstaunlich, und sie sind im Grunde genommen recht einfach. Sei dir also sehr bewusst, 
wie all dieses Nähren die ganze Zeit vor sich geht. 
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Lasst uns nun auf eine andere Ebene gehen. Wie nährt ihr über die physischen Bereiche hinaus? Seht, wie 
empfangt ihr aus den nicht-physischen Bereichen? Wie gestaltet sich eure Beziehung zu den Engeln und 
9ǊȊŜƴƎŜƭƴΚ ²ƛŜ ƴŅƘǊǘ ƛƘǊ ǎƛŜΚ {ŜƘǘ ƛƘǊΣ α9ǊȊŜƴƎŜƭά όαŀǊŎƘ-ŀƴƎŜƭάύ ōŜŘŜǳǘŜǘ αŀǊŎƘŜǘȅǇƛǎŎƘŜ 9ƴŜǊƎƛŜά. Diese 
Wesenheiten haben keine Seele. 

Ihr selbst bringt oder füttert eure Energie in diese archetypischen Wesen, in diese Erzengel hinein. Ihr helft, 
sie zu erschaffen. Erzengel Michael ς er hat keine Seele. Er ist ein Teil von euch. Ihr helft dabei, diese 
αDŜǎŀƳǘŜƴŜǊƎƛŜά Ȋǳ ŜǊǎŎƘŀŦŦŜƴΦ 9ƴƎŜƭ DŀōǊƛŜƭ ς genau dasselbe. Wie nährt ihr all dieses? 

Urteilt nicht über euch, fühlt euch nicht schuldig, denkt nicht: Oh, jetzt habe ich einen bösen Gedanken 
gedacht! Das ist nicht entscheidend, nicht im Geringsten. Es geht hier nämlich nur um das Bewusstsein, es 
geht um eure inneren Wünsche und Leidenschaften. Und nur diese sind entscheidend. 

Einige von euch machen sich solche Sorgen über das, was sie denken, dass sie sich total darin verfangen 
haben. Doch es geht hier um etwas sehr viel Tieferes. Es geht um die inneren Leidenschaften und Impulse. 
Es geht ganz besonders um die tieferen Glaubensvorstellungen. Ihr bemüht euch so sehr, darauf zu achten, 
was ihr denkt. Findet lieber heraus, welche Glaubenssätze eurem Denken zugrunde liegen und nicht, was 
ihr denkt. Diese beiden sind völlig verschieden, Glaubenssätze und Gedanken sind zwei ganz 
unterschiedliche Dinge, Shaumbra. Beschäftigt euch einmal für eine Weile damit, hm.  

Nun. Wie nährt ihr die anderen Seins-Bereiche, und wie nähren diese euch? Oder verschließt ihr euch? 
Dƭŀǳōǘ ƛƘǊΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ƪŜƛƴŜƴ α{ŀƴǘŀ /ƭŀǳǎά ƎƛōǘΣ Řŀǎǎ Řŀǎ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ƛǊƎŜƴŘ ǎƻ Ŝƛƴ /ƘŀǊŀƪǘŜǊ ƛǎǘΣ ŘŜǊ Ƴŀƭ 
erfunden wurde und vielleicht mehr Schaden angerichtet hat als nutzt?  

Vielleicht sind einige von euch immer noch wütend auf Santa Claus, weil er euch nie das gebracht hat, was 
ihr euch gewünscht habt, nicht wahr? Vielleicht habt ihr euch dann irgendwann ς genau aus diesem Grund - 
den Bereichen der Imagination verschlossen? Denkt einen Moment darüber nach. Vielleicht wurde euch als 
YƛƴŘŜǊ ŘƛŜ ŀƴƎŜƳŜǎǎŜƴŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ Ǿƻƴ α{ŀƴǘŀά ǾƻǊŜƴǘƘŀƭǘŜƴΚ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǿŀǊǘ ƛƘǊ ŀǳŎƘ ǎƻ ǎŜƘǊ ŜƴǘǘŅǳǎŎƘǘΣ 
als man euch erzählte, dass er überhaupt nicht real sei, sondern nur ein Fantasie-Produkt, das eigens dazu 
geschaffen wurde, in der Weihnachtszeit kleine Kinder zu beruhigen.  

Vielleicht gab es irgendein negatives Erlebnis, das euch davon abgehalten hat, euch in die 
multidimensionalen, imaginativen Bereiche hinein auszudehnen, die genauso real, vielleicht sogar noch viel 
realer sind, als die menschliche Realität, in der ihr jetzt gerade sitzt - genauso real oder sogar noch mehr. 

5ƛŜǎŜ .ŜǊŜƛŎƘŜ ŘŜǊ LƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ŜȄƛǎǘƛŜǊǘŜƴ ōƛǎƘŜǊ ǊŜƭŀǘƛǾ ƎŜǘǊŜƴƴǘ Ǿƻƴ ŘŜǊ αƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜƴ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴάΣ ŘƻŎƘ 
sie sind sehr, sehr real. Frag irgendeinen der Engel, er wird es dir gerne sagen. Sie sind genauso real, 
vielleicht anders, doch real. 

Da gab es nun also bis heute diese Trennung zwischen der menschlichen Realität und den anderen 
Realitäten. Ihr habt eine Mauer, eine Barriere zwischen ihnen erschaffen. Ihr habt Glaubenssysteme 
erschaffen, die diese beiden Realitäten strikt voneinander getrennt haben. Doch jetzt kommen sie wieder 
zusammen, Shaumbra. Sie kommen zusammen und können jetzt Seite an Seite existieren auf 
multidimensionale Weise, das Materielle und das Nicht-Materielle nebeneinander. Das ist äußerst real, 
oder wie sagt  man: Ein äußerst direktes Potenzial. 

Wir werden in den nächsten Shouds darüber sprechen, wie diese Dinge funktionieren. Wir bitten euch 
jedoch, bei all dem nicht zu kopflastig zu werden, gerade weil dazu eine Tendenz besteht. Also bitten wir 
euch, es ebenso in eurem Herzen zu fühlen und auch in euch hinein zu atmen, wenn ihr spürt, dass ihr im 
Kopf seid. Es gibt da ein paar sehr grundlegende Prinzipien, ein paar Basiswerkzeuge. 

Wir werden nun über Schattenpotenziale und Schattenwahrscheinlichkeiten sprechen. 

{ŀƴǘŀ /ƭŀǳǎ ƛǎǘ ƛƴ ƎŜǿƛǎǎŜƳ {ƛƴƴŜ Ŝƛƴ α{ŎƘŀǘǘŜƴάΦ 9Ǌ ƛǎǘ Ŝƛƴ αtƻǘŜƴȊƛŀƭά ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ α²ŀƘǊǎŎƘŜƛƴƭƛŎƘƪŜƛǘάΣ ŘƛŜ 
existiert, und doch er ist äußerst real. Du selbst bist Myriaden von Schattenpotenzialen und ς
wahrscheinlichkeiten! Du siehst und erfährst jedoch nur einen einzigen Ausdruck deiner selbst. Nur einen 
einzigen Ausdruck, und in diesem seid ihr eingeschlossen. Ihr hattet dem zugestimmt, doch nun wollt ihr 
herauskommen, ihr wollt darüber hinausgehen. 
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Lasst uns nun einen Augenblick über Schattenbiologie sprechen.  

LƘǊ ǎŎƘŀǳǘ ŜǳŎƘ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŜǳǊŜƴ YǀǊǇŜǊ ŀƴΣ ŦǸƘƭǘ ƛƴ ƛƘƴ ƘƛƴŜƛƴ ǳƴŘ ǎŀƎǘΥ αbǳƴΣ Řŀǎ ǿŀǊΨǎ Řŀƴƴ ǿƻƘƭΣ ŜǊ 
wird älter, er dient mir nicht mehr so gut, wie ich es geǊƴŜ ƘŅǘǘŜΦά ¦ƴŘ ƛƘǊ ŀƪȊŜǇǘƛŜǊǘ ŘŀǎΦ !ƪȊŜǇǘƛŜǊǘ Ŝǎ 
nicht mehr! Denn ihr seht hier lediglich einen einzigen möglichen Ausdruck.  

Auf einer Ebene, die sogar noch tiefer liegt als die DNA, auf einer Ebene, die nicht-physisch ist, gibt es 
Myriaden von Schattenbiologien, die in dir bereits existieren! Sie sind nicht ƛƴ ŘŜƴ αŅǳǖŜǊŜƴ .ŜǊŜƛŎƘŜƴά 
irgendwo im Äther, sie sind direkt in dir selbst, und zwar jetzt in diesem Augenblick.  

Sie sind versteckt hinter der Realität deiner gegenwärtigen Biologie. Aber sie sind da. Der vollständige heile 
Körper: Er ist direkt hier. Ja, der vollkommen balancierte Körper ist bereits hier, der Körper, der nicht stirbt, 
der Körper, der voller Energie ist, der Körper, der nicht kleinlich auf sein Gewicht oder auf die Ernährung 
achten muss, der Körper, der sich nicht um all diese medizinischen Dinge sorgen muss. 

Es ist eine solche Schande, wie sehr die Menschen heutzutage verunsichert und verwirrt sind wegen all 
ŘƛŜǎŜǊ αƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ wŀǘǎŎƘƭŅƎŜάΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ Řŀƴƴ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ƎŜƎŜƴǎŜƛǘƛƎ ǿƛŘŜǊsprechen. Das schwächt euch! 

Die Menschen machen sich immer gleich solche Sorgen, wenn sie nur mal niesen oder furzen oder husten, 
Shaumbra! (viel Lachen im Publikum) Und diese Sorgen führen dazu, dass sich der Körper noch schneller 
und nachhaltiger verschleißt, denn es existiert der Glaubenssatz, dass der Körper zart und zerbrechlich und 
nicht dynamisch sei. Und auf dieses Glaubenssystem antwortet der Körper, indem er diesem Glaubenssatz 
buchstäblich folgt.   

In dir existiert Schattenbiologie. Dein Körper hat das Potenzial, wirklich alles zu sein, selbst das Potenzial, 
verlorene Gliedmaßen nachwachsen zu lassen. Ihr fragtet uns vor ein paar Jahren: Ist das möglich? Und wir 
sagten dass es möglich sei, aber zu jenem Zeitpunkt nicht wahrscheinlich wegen der Überlagerungen des 
Bewusstseins. Aber nun, IN Shaumbra ist jetzt sogar diese Überlagerung dabei zu schwinden. 

Die {ŎƘŀǘǘŜƴōƛƻƭƻƎƛŜΧ das sind ALL die anderen Potenziale. Ja, in der Tat, da existiert das Potenzial, Haare 
nachwachsen zu lassen und das Potenzial, Shaumbra durch einige der physischen Unannehmlichkeiten 
αƘƛƴŘǳǊŎƘ Ȋǳ ƪƭŅǊŜƴάΗ  

Die Schattenbiologie verfügt zudem über eine außergewöhnliche Heilfähigkeit. Diese besitzt das Potenzial, 
in alte Narben aus vergangenen Leben hineinzugehen, die mit hierher gebracht worden sind, und diese zu 
heilen.  

Seht, ihr tragt in eurem physischen Körper noch so viel emotionale oder dramatische Energie aus der 
Vergangenheit. Ihr habt die Tendenz, das in den physischen Ausdruck eures heutigen Lebens hinein zu 
bringen: Vielleicht, hm, bist du auf dem Scheiterhaufen verbrannt oder in einem Krieg getötet worden, 
vielleicht hattet ihr einen schlimmen Unfall oder irgendeines dieser Dinge. Die Schattenbiologie besitzt das 
Potenzial, um all das zu balancieren und zu regenerieren. 

Wir wollen euch damit sagen,  dass ihr nicht einfach nur in diesen Körper hier eingeschlossen seid. Ihr 
braucht euch nicht länger nur über diesen einen körperlichen Ausdruck zu definieren. Alle Potenziale sind 
bereits in dir, und es geht darum, sie nun freizulassen. Und wie wir bereits sagten: Es geht lediglich darum, 
wie eure Glaubenssysteme eure Realität nähren. Wenn ihr eure Realität ändern wollt, dann ändert eure 
Glaubenssysteme, dann können all diese Potenziale mit ihrer Arbeit beginnen. 

Schattenbiologie kann Krebs aus dem Körper hinausklären ς wenn du es glaubst, und wenn du erlaubst, 
dass es geschieht. Die Schattenbiologie ist jetzt in diesem Moment in dir. Du brauchst nicht dafür zu beten, 
und du brauchst definitiv nicht zu versuchen, sie zu aktivieren. Ihr würdet dann nämlich nur an einem sehr 
natürlichen Vorgang herumpfuschen.  

¦ƴŘ ǿŜƴƴ ƛƘǊ ōŜƎƛƴƴǘΣ α{ŎƘŀǘǘŜƴōƛƻƭƻƎƛŜ-Aktivierungs-{ŜƳƛƴŀǊŜά ŀōȊǳƘŀƭǘŜƴ (Lachen im Publikum), dann 
nehmt ihr im selben Augenblick dieses wunderschöne natürliche Potenzial, intellektualisiert es und stülpt 
ihm eine Methode oder Technik über.  

²Ŝƴƴ Řǳ ŘƛŜǎŜ {ŎƘŀǘǘŜƴōƛƻƭƻƎƛŜ ƧŜƳŀƭǎ αŀƪǘƛǾƛŜǊŜƴά ƳǀŎƘǘŜǎǘΣ Řŀƴƴ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ŘŀǊǳƳΣ ƛƳ 
Sicheren Raum zu sein, an jenem Punkt der Stille und Ruhe, an dem es nur noch dich und deinen Atem gibt. 
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Du gibst dir selbst die Erlaubnis zu sein, wer du bist und das Leben zu genießen - und damit ist es 
automatisch aktiviert. Es fängt automatisch an, in deine neue Realitätsgrundlage hineinzufließen. 

Die Schattenbiologie braucht nicht aus anderen Bereichen hereingebracht zu werden. Sie braucht einfach 
nur in deinem Leben angenommen zu werden. Du kannst sie nicht forcieren oder herbeizerren. Auf diese 
Weise funktioniert es nicht. Es geht darum, sie anzunehmen. Und es geht darum, dir anzuschauen, wie 
deine Glaubenssysteme deinen Körper erschaffen, dein physisches Wesen. 

In der Tat: Die Schattenbiologie hat das Potenzial, Fehlsichtigkeit wiederherzustellen. Sie hat das Potenzial, 
Unbalanciertheiten im Blut wieder zu klären. Sie hat definitiv das Potenzial, im Zusammenhang mit AIDS zu 
arbeiten. Für diejenigen, die in der Medizin arbeiten und ein Interesse daran haben, im Bereich AIDS zu 
arbeiten (diese Frage ist neulich gestellt worden und wurde nicht beantwortet): Hier liegt der Schlüssel!  

Was wir hier sagen ist: Du bist nicht einfach nur EIN Körper. Du bist viele, viele Körper, die sich jedoch im 
Schatten befinden, hinter dieser Realität, die du im Augenblick zum Ausdruck bringst. Hinter dem Ausdruck 
des physischen Wesens, das du jetzt im Moment bist, liegen viele, viele weitere Potenziale und 
Wahrscheinlichkeiten. 

Ihr sagt: Ist das einfach nur leeres Gerede? Wie bringe ich es hervor? Ist es vielleicht einfach nur Einbildung, 
Imagination? In der Tat... Durch die Imagination und indem ihr eure Glaubenssysteme öffnet, kann es 
hereinkommen und sich entfalten. Ihr werdet erstaunt sein, was das für den Körper bedeuten kann. Wir 
werden auch in den kommenden Shouds noch darüber sprechen.  

Du bist mehr als einfach nur EIN Körper, du bist viele. Welchen von ihnen möchtest du in deiner neuen 
Realität hervorbringen? 

Genauso wie ihr eine Schattenbiologie besitzt, sogar Schattenbiologien, habt ihr auch viele 
Schattenpersönlichkeiten. Damit sind Aspekte deiner selbst gemeint, die im Schlaf gelegen haben, im 
Hintergrund, unter der Oberfläche. Und sie sind jetzt ebenfalls bereit hervorzukommen. Du gehst 
wahrscheinlich davon aus, dass du in dieses Leben als weibliches Wesen hineingeboren worden bist. Du 
hast eine ganz bestimmte Ausbildung gemacht, hast vielleicht in der Kindererziehung gearbeitet oder im 
Gesundheitswesen. Du besitzt einen bestimmten Ausdruck deiner Identität. Doch das ist nur EIN Ausdruck. 
Nur ein Aspekt. 

Du bist nicht darin eingeschlossen. In dir gibt es viele Potenziale und Wahrscheinlichkeiten: Ein Künstler zu 
sein, ein Philosoph, ein Schriftsteller, ein Musiker, ein Landwirt, ein Priester oder eine Priesterin. Siehst du, 
du hast einfach nur eine Möglichkeit davon gelebt. In dir befinden sich all die Schatten, all die Potenziale 
und Wahrscheinlichkeiten. Nun können sie mit ins Spiel kommen. 

Vielleicht hast du neulich den Impuls verspürt, Musik zu machen. Doch du hattest das nie zuvor getan und 
weißt deshalb auch nicht, wie du beginnen sollst. Vielleicht ist es diese Wahrscheinlichkeit, dieses 
Schattenselbst, dieser andere Aspekt deiner selbst, der sich nun in deine Realität integrieren möchte. Doch 
dein Glaubenssystem hat es auf die ihm entsprechende Weise definiert, woraufhin du dir dann gesagt hast, 
dass das eh nie klappen würde. Mittels deines Glaubenssystems versorgst du dich also selbst mit all diesen 
mentalen Rechtfertigungen, warum du keinesfalls dieser Musiker sein kannst, weil du doch überhaupt nicht 
ausgebildet bist. 

Du würdest überrascht sein, wie einfach sich das bewerkstelligen lässt in deinem Sein in der Neuen Energie, 
wenn du dich hinsetzt und einige dieser neuen Dinge probierst. Du musst dafür keine Disziplin aufwenden. 
Du brauchst nicht zu leiden und durch all diese Unannehmlichkeiten des Lernens zu gehen. Denn nun 
kommt der Ausdruck aus dem Herzen heraus und nicht mehr aus dem Analysieren des Verstandes. Du 
bringst all diese Schatten-Selbste hervor, die du bist. 

Du hast dich selbst durch einen Körper, eine Persönlichkeit und einen Namen definiert. Doch du bist viele, 
Shaumbra, viele, viele. 
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5ǳ ƪǀƴƴǘŜǎǘ ǎƛŜ ŀƭǎ αŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ wŜŀƭƛǘŅǘŜƴά ōŜȊŜƛŎƘƴŜƴΦ !ōŜǊ ƛƳ !ƭƭƎŜƳŜƛƴŜƴ Ǝƭŀǳōǘ ƛƘǊΣ ǿŜƴƴ ƛƘǊ Ǿƻƴ 
αŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜƴ wŜŀƭƛǘŅǘŜƴά ǎǇǊŜŎƘǘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜǎŜ ǿŜƛǘΣ ǿŜƛǘ ŜƴǘŦŜǊƴǘ ƛǊƎŜƴŘǿƻ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜƴ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴŜƴ 
existieren. Aber sie können wirklich und wahrhaftig in dieser physischen Realität mit dir koexistieren. Wenn 
die Schattenselbste hervorkommen, werdet ihr realisieren, dass ihr ebenfalls nicht in dieser dritten 
Dimension existiert, zumindest nicht auf die Art, wie ihr gedacht habt.  

Ihr seid hier nicht eingeschlossen. Ihr seid in vielen Dimensionen. Es wurde einst gesagt: In meines Vaters 
Haus gibt es viele Wohnungen (aus der Bibel). Damit sind die Wahrscheinlichkeiten gemeint, die 
Schattenselbste, die weiteren Ausdrucksformen deines spirituellen Selbst, die sich alle gemeinsam ereignen 
können auf eine multi-ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭŜΣ αƴƛŎƘǘ-ebenen-ōŀǎƛŜǊǘŜά ²ŜƛǎŜΦ {ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ ŀƭƭŜ ȊǳƳ !ǳǎŘǊǳŎƪ 
gebracht werden, hier und jetzt.  

Es gibt Schattenleben, die nie gelebt wurden, auch nicht in Bezug auf die Leben auf der Erde. Einige von 
euch hatten ein paar, andere wiederum hatten Hunderte oder Tausende von Leben. Aber es gibt auch 
Schattenleben, die nie gelebt wurden, schon gar nicht auf der Erde. Sie wurden in anderen Bereichen 
gelebt, vielleicht wurden sie auch nie in die Imagination hineingebracht. Sie lagen im Hintergrund, 
schlafend, und ja, es gibt wohl Millionen oder Milliarden von Potenzialen für Schattenleben!  

Was euer metaphysisches oder New-Age-Verständnis betrifft, habt ihr euch selbst immer anhand der 
Abfolge eurer verschiedenen früherer Leben definiert. Aber jene Schattenleben, die nicht hier auf der Erde 
gelebt wurden, habt ihr dabei nicht berücksichtigt. Seht ihr, es gibt so viel mehr, als ihr glaubtet! Es existiert 
so viel mehr Ausdruck, als jener, den du im Spiegel betrachten kannst und den du jeden Tag lebst. 

Einige von euch haben herumgespielt und sind hinausgegangen in die anderen Seins-Bereiche. Ihr habt dort 
draußen multidimensional gearbeitet. Dort draußen habt ihr euch selbst die Imagination erlaubt, aber nicht 
hier drinnen. In diesem neuen Verständnis der Schattennatur eures Selbst mit den vielen 
Wahrscheinlichkeiten und Potenzialen, beginnt ihr nun damit, sie in DIESES Theater hier hereinzubringen 
auf diese Bühne, welche Erde genannt wird, in dieses jetzige Leben. Ihr braucht diese beiden nicht mehr 
voneinander getrennt zu halten. Sie können jetzt zusammengebracht werden. 

Das alles fließt hier zusammen, Shaumbra. All das, worüber wir seit einigen Jahren gesprochen haben: Die 
Imagination, das Sich-öffnen, das Verständnis davon, dass du nicht begrenzt bist, das Verständnis, dass du 
alles jetzt in diesem Moment hier einbringen kannst. 

So, für die kommenden Wochen vor unserem nächsten Treffen: Gib dir selbst die Erlaubnis, ALLES zu sein, 
was du bist! Siehst du. Wir sprachen im letzten Monat darüber. Du dachtest, dass wir einfach nur über, hm, 
αŘƛŎƘά ǎǇǊŜŎƘŜƴ ǿǸǊŘŜƴΣ ǸōŜǊ ŘƛŎƘΣ ŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴΦ ²ƛǊ ǎǇǊŀŎƘŜƴ ƧŜŘƻŎƘ ǸōŜǊ ŘƛŎƘΣ ŘƛŜ {ŜŜƭŜΣ ŘƛŜ «ōŜǊ-
Seele, über die vielen Potenziale und Wahrscheinlichkeiten. Und erinnert euch daran, dass wir gesagt 
haben: Du kannst mehr als nur eine einzige Realität zur gleichen Zeit ausdrücken! 

Dies ist eines der Konzepte, mit denen sich Saint Germain bestens auskennt. Du kannst viele Realitäten 
simultan ausdrücken. Welch ein Konzept! Erteile dir selbst die Erlaubnis zu sein, wer du bist! Du bist mehr, 
als du jemals dachtest, dass du seist.  

Gib dir selbst während der kommenden Wochen die Erlaubnis, das Leben zu genießen! Das ist so wichtig, 
wenn du dein wahres, multidimensionales Selbst sein möchtest. Es wird nicht funktionieren, wenn du das 
Leben nicht genießt! 

Wie könntest du all diese Wahrscheinlichkeiten und Schattenpotenziale in die Realität hineinbringen, wenn 
du noch nicht einmal wirklich hier sein möchtest, wenn du dir selbst noch nicht einmal das Geschenk des 
Lebens gönnst? Wie könntest du all das hereinbringen, wenn du weiterhin das alte Glaubenssystem pflegst, 
vom Gerade- mal-eben-genug-haben?  

Einige von euch hängen immer noch daran: Χ ƎŜǊŀŘŜ Ƴŀƭ ŜōŜƴ ƎŜƴǳƎ. Wie könntet ihr all diese anderen 
Wahrscheinlichkeiten, Potenziale und Ausdrucksformen spiritueller Kreativität hier einbringen, wenn du 
ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ŘŜƛƴŜ ¦ƴǘŜǊǎŎƘǊƛŦǘ ǳƴǘŜǊ Řŀǎ αDŜǊŀŘŜ Ƴŀƭ ŜōŜƴ ƎŜƴǳƎά ǎŜǘȊǘΚ  

Und deshalb: Genieße das Leben in dieser Weihnachtszeit, lass dich selbst frei. Mach dir um die anderen 
keine Sorgen, erlaube DIR SELBST die Freude. Und dies ist in sich schon eine Einladung für die alternativen, 
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für die Schattenwahrscheinlichkeiten, hereinzukommen, um gemeinsam mit dir auf deiner Bühne zu tanzen 
in deinem Leben. Denkt daran, das kommt nicht von uns, dies sind alles deine eigenen Potenziale, die da 
hereinkommen. 

In diesen kommenden Wochen bis zu unserem nächsten Shoud: Nimm einen guten und tiefen Atemzug und 
erlaube dir selbst mit den Erfahrungen zu beginnen: Wie fühlt es sich an, viele unterschiedliche Realitäten 
zu besitzen, die gemeinsam im selben Zeit- und Raumkontinuum miteinander existieren? Das wird euch 
ebenfalls Stoff zum Nachdenken geben. 

Ihr habt ein Glaubenssystem akzeptiert, wonach sich jeweils nur ein einziger Ausdruck gleichzeitig entfalten 
ōŜȊƛŜƘǳƴƎǎǿŜƛǎŜ ǊŜŀƭƛǎƛŜǊŜƴ ƪŀƴƴΦ 9Ǌƭŀǳōǘ ŜǳŎƘ ƴǳƴ ǎŜƭōǎǘΣ ŜǳŎƘ Ȋǳ αǇƻǘŜƴȊƛŜǊŜƴάΣ ŜǊƭŀǳōǘ ŜǳŎƘ ǎŜƭōǎǘΣ 
euch zu öffnen und viele unterschiedliche Ausdrucksformen des Selbst wahrzunehmen. Potenziale, die nun 
aus den Schatten heraus- und in die Realität hineinkommen, gemeinsam miteinander existierend. 

9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜΧ ǿƛŜ ǎŀƎǘ ƳŀƴΧ 9ƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ƎƭŀǳōŜƴΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ǎƛŎƘ ƘƛŜǊ ǳƳ ŜƛƴŜ αaǳƭǘƛǇƭŜ 
tŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘǎǎǘǀǊǳƴƎά ƘŀƴŘŜƭǘΣ ƘƳΦ (Lachen im Publikum) Es ist allerdings ŜƘŜǊ ŜƛƴŜ αaǳƭǘƛǇƭŜ 
tŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘ ŀǳŦ .ŜǎǘŜƭƭǳƴƎάΦ ό[ŀŎƘŜƴΣ ¢ƻōƛŀǎ ǎǇƛŜƭǘ Ƴƛǘ ŘŜƴ .ŜƎǊƛŦŦŜƴ αŘƛǎƻǊŘŜǊά Ґ α{ǘǀǊǳƴƎά ǳƴŘ αōȅ 
ƻǊŘŜǊά Ґ αŀǳŦ .ŜǎǘŜƭƭǳƴƎάύ  

Ihr erlaubt, dass dieser Vorgang stattfinden kann, und spürt genau, wie es sich anfühlt. Und wir empfehlen 
hier, es nicht zu tun, während ihr Auto fahrt oder schwere Maschinen bedient. (Lachen, kleine Ironie im 
Zusammenhang mit den Formulierungen auf den Beipackzetteln für Arzneimittel) Ihr könntet die Erfahrung 
eines überwältigenden Gefühls von räumlicher Desorientierung bekommen. Aber das ist angemessen. Ihr 
verliert nicht eure Balance, ihr verliert einfach nur die Kontrolle, seht ihr. Ihr wolltet diese Kontrolle 
sowieso nicht mehr haben. 

Erlaube dir, viele verschiedene Ausdrucksformen deiner selbst zu sein. Forciere das nicht, erlaube einfach 
nur, dass es geschehen kann. Du kannst die Dinge aus vielen verschiedenen Richtungen heraus erfahren, 
alles gleichzeitig, im selben Moment, gemeinsam. Das ist, was Saint Germain tat, und das ist das, worin er 
ein Meister ist. Und das ist auch das, wobei er euch helfen wird. 

Nehmt die Begrenzungen weg, legt los, Shaumbra. 

Genießt die Weihnachtszeit. 

And so it is. 

  



128 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clarity SERIE 

Fragen & Antworten zu SHOUD 5: Schattenselbste und Potentiale  

17. Dezember 2005 

 

 

Übersetzt von Matthias Kreis 

 

 

And so it is, 

Shaumbra, dass wir mit den vielen Potenzialen der Energie dieses Treffens fortfahren... fast so, wie ein Lied, 
viele Stimmen, hm! Einige bewegen sich in die gleiche Richtung, andere nicht. (viel Lachen im Publikum, 
Tobias bezieht sich hier scheinbar auf ein Ereignis während der vorhergehenden Pause) Aber jede einzelne 
von ihnen ist ein Ausdruck ihrer selbst.  

Genau, wie es auch in euch selbst der Fall ist, viele, viele verschiedene Ausdrucksformen. Ihr habt einfach 
nur einen davon herausgestellt oder geäußert, aber eines der Attribute eines Menschen in der Neuen 
Energie ist, dass er herausgefunden hat, dass er in der Tat mehr sein kann als nur eine einzige definierte 
Identität. Er können viele sein.  

Das ist eine ganz konkrete Sache, die ihr sogar jetzt in diesem Moment tun könnt, dass ihr beginnt, mit 
dieser Energie der Schattenpotenziale zu arbeiten. 

Wenn es in eurem Leben ein Problem oder eine Herausforderung gibt, wenn ihr euch ς wie sagt man ς vor 
irgendeine Entscheidung gestellt seht, wenn ihr versucht, eine Entscheidung zu treffen, einen Weg aus dem 
Problem heraus zu finden, dann geht lieber, anstatt nur ein einziges Potenzial in Betracht zu ziehen und zu 
versuchen, dieses mit Gewalt hereinzuholen, von vielen verschiedenen Wahrscheinlichkeiten aus, von 
vielen verschiedenen Wegen, an ein und dasselbe Problem heranzugehen. 

Schaut euch die zugrundeliegende Energie des Problems selbst an, das da in euer Leben kommt. Vielleicht 
ist es ein Problem mit deinem Auto, vielleicht versuchst du ein Problem bei dir zu Hause zu lösen oder bei 
dir auf der Arbeit. Ziehe die Energie des Problems an sich in Betracht. Ziehe in Betracht, wie es für sich 
genommen eine Illusion ist, wenn auch in gewissem Sinn sehr real. Aber sei dir gewahr, wie selbst das in 
eine andere Dimension hineingebracht werden kann, in einen anderen Realitätszustand hinein, und wie 
dadurch das Problem an sich verschwinden kann. 

Du kannst ebenso verschiedene Wege in Betracht ziehen, wie du mit dem Problem umgehen kannst. 
Probleme und Herausforderungen sind oft vorhanden, weil sie eine Möglichkeit für Wachstum darstellen. 
Ziehe die vielen verschiedenen Wege in Betracht, an das Problem selbst heranzugehen. Versuche, dafür 
offen zu sein, wie du persönlich wachsen kannst, ohne dich da durchkämpfen zu müssen. 
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Dieses ganze Konzept der Schattenpotenziale und -realitäten wirkt sich auf dein physisches Wesen aus und 
auf dein mentales und imaginatives Wesen, auf die Art und Weise, auf die du lebst. Du bist nicht länger 
durch nur eine einzige Quelle von Realität definiert.  

Damit freuen wir uns sehr darauf, eure Fragen entgegenzunehmen. 

 

Frage 1: (aus einer e-mail, vorgelesen von Linda) Lieber Tobias. Vor zehn Jahren passierte mir ein Unfall, der 
meinem Leben eine andere Richtung gab. Seit dieser Zeit hatte ich immer wieder Schmerzen in meiner 
Hüfte, aber in der letzten Zeit schmerzt sie besonders häufig und intensiv. Könntest du dazu etwas sagen? 
Vielen Dank. 

Tobias: In der Tat, ein körperlicher Unfall wie der, in den du verwickelt warst, hat ς wie sagt man ς spätere 
Probleme zur Folge im eigentlichen physischen Körper. Und das ist eine wundervolle Situation in deinem 
Leben und in deiner Realität dafür, dieses ganze Konzept der Schattenbiologie einzubringen. 

Du drückst das verletzte oder verwundete physische Selbst aus. Aber dahinter, im Schatten 
beziehungsweise im Hintergrund, ist das vollständig wiederhergestellte und geheilte physische Selbst. Lass 
diesen Aspekt nun nach vorne kommen, um die Stelle des Aspektes einzunehmen, der verwundet wurde. 

Der Körper weiß, wie er sich selbst heilen kann. Er besitzt all die Potenziale, und du bringst das herein. Nun, 
Řǳ ƪŀƴƴǎǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ Ƴƛǘ DŜǿŀƭǘ ƘŜǊŜƛƴƘƻƭŜƴ ƻŘŜǊ ŘŀǊŀǳŦ ōŜǎǘŜƘŜƴ ƻŘŜǊ ǎƻ ƭŀƴƎŜ Ŝǘǿŀǎ ŘŀǊǸōŜǊ αƭŜǊƴŜƴάΣ ōƛǎ 
du es hereingebracht hast. Du bringst es herein, indem du deine Glaubenssysteme änderst in Bezug darauf, 
wie der Körper sich selbst wieder herstellt, deine Glaubenssysteme über das Altern. Indem du buchstäblich 
zu der Energie dieses Unfalls zurückgehst, in den du involviert warst, und dir diesen anschaust und ebenso 
die Dynamiken und Glaubenssysteme, die diesen überhaupt erst verursacht haben, und dann atmest du 
ganz einfach eine angemessenere Energie herein, zum Beispiel eine Hüfte, die ausgetauscht wurde. 

Und schau dir ebenfalls deine Glaubenssysteme in Bezug auf Wissenschaft und Medizin an, in Bezug darauf, 
wie der Körper sich selbst heilt. Die Art und Weise, auf die die medizinische Wissenschaft im Moment 
αIŜƛƭǳƴƎά ǾŜǊǎǘŜƘǘΣ ƛǎǘ ƴǳǊ ŜƛƴŜ Ǿƻƴ ǎƻ ǾƛŜƭŜƴΦ  

Benutze also deinen Fall, den du hier hast, dazu, ein bisschen zu spielen, um dadurch Freiheit von der 
Erfahrung zu erlangen, welche dich bisher zurückgehalten hat. Danke. 

 

Frage 2: (eine Frau am Mikrofon) Frohe Weihnachten! Ich werde in meinem Körper gerade immer wieder 
von Wellen von Trauer überschwemmt, und ich kann nicht herausfinden, wo sie herkommen. 

Tobias: Hm. In der Tat. Zunächst einmal: Wir werden die Frage beantworten, aber wir werden dich auch 
fragen: Du sagst, dass du nicht herausfinden kannst, wo sie herkommen. Nun, natürlich kannst du das! In 
der Tat, sie kommen von einer Reihe unterschiedlicher Ebenen, aber es ist wichtig für dich, hier nicht 
einfach nur unsere Worte zu hören, sondern selbst in dich hineinzugehen und dir anzuschauen, wo diese 
überwältigenden Gefühle von Trauer herkommen. 

Im Allgemeinen ist es nicht deine eigene Trauer, die du hier erfährst, obwohl das, was du hier erlebst, 
versucht, dich zu übertölpeln, indem es vorgibt, dass es dein eigenes sei. Es versucht dich dahingehend zu 
übertölpeln, dass du glaubst, dass es auf irgendwelchen traumatischen Erfahrungen in der Vergangenheit 
beruht, auf bestimmten Leben in der Vergangenheit, in denen du Schwierigkeiten hattest. Und es verleitet 
dich dazu zu glauben, dass bestimmte Ereignisse in deinem Leben, in diesem Leben, dafür verantwortlich 
seien, die sehr traumatisch waren. 

In einem gewissen Sinne hält es dich also zum Narren. Was du wirklich tust ist, dich in eine allgemeine 
Trauer der Menschheit an sich einzuklinken. Du leidest hier für andere. Buchstäblich deshalb, weil du in der 
Vergangenheit geschworen hast, anderen zu helfen und zu dienen ς und deshalb richtete sich der Fokus 
deines Glaubenssystem auf das Konzept, dass du ebenfalls zu leiden hättest. Und nun fährst du damit fort, 
dich auf die Trauer der Menschheit einzustimmen. 
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Du wirst dich ohne diese ständige Verbindung zu der Trauer der Menschheit recht nackt und roh fühlen. Du 
wirst das Gefühl haben, dass du hier auf der Erde deine Aufgabe nicht erfüllen würdest, diese Last zu 
tragen. Und das ist der Grund, aus dem du dich in gewisser Weise selbst übertölpelst, damit du davon 
ausgehen kannst, dass es sich um deine eigene Trauer handelt. Du versuchst, es auf dieser Grundlage 
anzugehen oder zu heilen. Du versuchst, es als ein Bedürfnis anzugehen, dich selbst wiederherzustellen, 
aber das ist es nicht im Geringsten! 

Das einzige, was wir dir hier sagen, was du tun solltest, ist, dieses Konzept loszulassen, dass du im Dienste 
der Menschheit trauern müsstest. Lass sie selbst ihre Trauer genießen, du brauchst es nicht für sie zu tun. 
Es wird ein Zeitpunkt kommen, an dem sie selbst sich darüber hinausbewegen werden zu trauern, zu leiden 
oder in Schmerzen zu sein. 

Sei ein vollkommen balanciertes und ausstrahlendes Beispiel für andere! Und so kannst du deine Aufgabe 
für den Rest deiner Tage in diesem Leben am besten ausfüllen, die Aufgabe, wie du selbst einige dieser 
ŀƭǘŜƴ ±ŜǊōƛƴŘǳƴƎŜƴ ƭƻǎƭŀǎǎŜƴ ƪŀƴƴǎǘΣ ǳƴŘ ǿƛŜ Řǳ ǿƻǊǘǿǀǊǘƭƛŎƘ ƛƴ ŜƛƴƛƎŜ ŘƛŜǎŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜƴ ǿƛŜ α¢ǊŀǳŜǊά 
hineingehen kannst, die dich im Grunde genommen anlügen und dich dazu bringen wollen zu glauben, dass 
sie deine eigene sei. Siehst du, du hast viel Zeit und Energie damit zugebracht, an diesen Dingen zu 
arbeiten, die in Wirklichkeit gar nicht deine eigenen sind. 

So, eine segensreiche Zeit und wundervƻƭƭŜ CŜƛŜǊǘŀƎŜΗ ²ƛǊ ƎŜƘŜƴ ŘŀǾƻƴ ŀǳǎΣ Řŀǎǎ Řŀǎ ŜƘŜǊ αǇƻƭƛǘƛǎŎƘ 
ƪƻǊǊŜƪǘά ƛǎǘΣ ŀƭǎ αCǊƻƘŜ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘŜƴάΦ (viel Lachen im Publikum)  

Fragestellerin: Danke!  

 

Frage 3: (aus einer e-mail, von Linda vorgelesen) Lieber Tobias, ich habe eine dringende Frage. 
Zusammengefasst geht es darum: Was ist Liebe? Die Dringlichkeit dahinter ist folgende: Ich habe vor 
kurzem eine Frau getroffen, die für sich beansprucht, eine Verkörperung von Kwan Yin zu sein. Sie sagte 
mir, dass ich im Gegensatz zu anderen Menschen ohne Herz und ohne Liebe geboren worden sei, und dass 
ich hier auf der Erde bin, um lieben zu lernen. Würdest du mir bitte sagen, ob das wahr ist? Wenn es wahr 
sein sollte, dann will ich auf jeden Fall wissen: Warum würde jemand ohne die Fähigkeiten eines liebenden 
Herzens geboren werden, wie sie andere Menschen haben, und ob es irgendwelche Shaumbra-Konzepte 
gibt, die mir helfen können, diese Fähigkeiten zu entwickeln? Mehr als alles andere möchte ich wissen: Was 
ist Liebe? Vielen Dank.  

Tobias: In der Tat, hm, ein recht verwickeltes Netz von Energien, das wir hier vor uns haben, hm. (Lachen im 
Publikum) ½ǳŜǊǎǘ ŜƛƴƳŀƭΥ 9ǎ ƛǎǘ ǎƻ ǿƛŎƘǘƛƎΣ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭ Řŀǎ ŀƴȊǳƴŜƘƳŜƴΣ ǿŀǎ ŀƴŘŜǊŜ ŘƛǊ ǎŀƎŜƴΧ ¦ƴŘ ǿƛǊ ǎŀƎŜƴ 
Ŝǎ ƛƳƳŜǊ ǳƴŘ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊΣ {ƘŀǳƳōǊŀΣ ƘǀǊǘ ŀǳŦΣ Ȋǳ αIŜƭƭǎŜƘŜǊƴά Ȋǳ ƎŜƘŜƴ, hört damit auf, zu denen zu 
gehen, die diese Dinge anbieten! Denn sie sehen nichts als einfach nur einen Aspekt von dir. 

9ǎ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ǎƻΣ Řŀǎǎ Ŝǎ αŦŀƭǎŎƘά ǿŅǊŜΣ ǿŀǎ ŘƛŜǎŜ tŜǊǎƻƴ ŘƛǊ ƎŜǎŀƎǘ ƘŀǘΦ !ōŜǊ ǎƛŜ ǎŜƘŜƴ ŘŜƴ ¢Ŝƛƭ Ǿƻƴ ŘƛǊΧ ǿƛǊ 
würden es das SchattenpƻǘŜƴȊƛŀƭ ƴŜƴƴŜƴΣ ŘŜǊΣ ŘŜǊ α[ƛŜōŜά ŜōŜƴ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊǎǘŜƘǘ ƻŘŜǊ ƪŜƴƴǘΣ ƻŘŜǊ ŘŜǊ ƛƴ ŜƛƴŜǊ 
ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜƴ wŜŀƭƛǘŅǘ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴƳŀƭ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ αIŜǊȊά ƎŜōƻǊŜƴ ǿǳǊŘŜΣ ǿƛŜ Řǳ ǎŀƎǎǘΦ 

Aber das ist nicht, wer du wirklich bist. Das ist ein Potenzial. Es ist noch nicht einmal das, mit dem du dich 
selbst in diesem Leben auszudrücken gewählt hast. 

Leg also das beiseite, was du von den anderen gehört hast, geh in dich selbst hinein. Und während du nach 
innen gehst, schau dir an, warum du diese Energie in dein Leben hereinziehst. Es nährt dich auf irgendeine 
Weise, nicht wahr, dass dir gesagt wird, du hättest kein Herz, dass du Liebe nicht verstehen würdest. 

Wie nährt es dich? Was tut es genau für dich? In gewissem Sinne könnte man sagen, dass es dir hilft, tiefer 
hinein zu gehen, die wahre Natur der Liebe zu entdecken. Und nebenbei bemerkt, es ist völlig unmöglich, 
dass wir das in unseren eigenen Worten erklären können! Es wurde für ganze Zeitalter menschlichen 
Lebens darüber geschrieben und darüber gesungen! 
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Versuche, Liebe zu verstehen. Du wirst niemals Liebe verstehen können, noch nicht einmal wir können das 
ƛƴ ²ƻǊǘŜ ŦŀǎǎŜƴΦ DŜƴŀǳ ǿƛŜ Řǳ ŀǳŎƘ ƴƛŜƳŀƭǎ αDƻǘǘά ǾŜǊǎǘŜƘŜƴ ƪŀƴƴǎǘΦ 5ǳ ƪŀƴƴǎǘ ŘƛǊ Řŀǎ ƴƛŎƘǘ αŜǊŘŜƴƪŜƴάΦ 
Gott oder Liebe, es IST einfach. Es ist eine Erfahrung. 

Wir können nicht mehr darüber sagen als: Schenk dir die Freiheit in deinem Leben, es für dich selbst zu 
erfahren und schau, wie es ist. Aber schau dir an, warum du erlaubst, dass bestimmte Menschen in dein 
Leben kommen, die sich von dieser Energie nähren, dass du herȊƭƻǎ ǎŜƛŜǎǘΧ ƛƴ ŘŜǊ ¢ŀǘΦ 5ŀƴƪŜΦ 

 

Frage 4: (eine Frau am Mikrofon) Tobias, in den Fragen und Antworten neulich sprachst du über die 
Tierarten, die die Erde verlassen werden um die Zeit des Quantensprungs herum. Und meine Frage ist: 
Warum wird das geschehen, welche Tierarten sind davon betroffen, und ist das auch das, was mit den 
Polarbären und all den anderen Tierarten passiert, die durch die globale Erwärmung beeinflusst werden? 

Tobias: Hm. Wir werden bei unserem kommenden speziellen Treffen mehr besprechen in Bezug auf Tiere, 
Haustiere und ihre Beziehungen sowohl zu den Menschen als auch zu Gaia (gemeint ist die kommende 
α!ǎƪ-Tobias-{ƛǘȊǳƴƎά ǸōŜǊ ¢ƛŜǊŜύΣ aber wir werden auch hier schon ein bisschen davon erzählen. 

Tiere ς ŘŀǎΣ ǿŀǎ ƛƘǊ α¢ƛŜǊŜά ƴŜƴƴǘ ς diese wundervollen Wesen, die einen physischen Körper annehmen, 
waren als eine Art energetische Platzhalter hier für Gaia. Während sich nun das Bewusstsein der Erde 
verändert, und ganz besonders während nun die Neue Energie hereinkommt, verstehen sie aus ihrem Art- 
oder Stammes-Sinn heraus, dass sie diese Rolle, die sie gespielt haben, nun loslassen können. Sie brauchen 
nicht länger hier zu sein und eine Energie für die Menschheit oder sogar für Gaia zu halten. 

Ihr werdet also viele der verschiedenen Arten verschwinden sehen. Wie auch immer, sie werden ersetzt 
durch eine weiter entwickelte Art von Energie-Tier-Wesenheiten, die zur Erde kommt, die dann eine engere 
Bewusstseinsbeziehung zu Gaia besitzen. 

Seht ihr, bei so vielen der Tiere ist es im Moment so, dass ihre Energie in Reaktion auf die menschlichen 
Bedürfnisse und auf die Dualität da ist, wo sie sich gerade befindet. Ihr seht, dass sich das Reich der Tiere 
ähnlich verhält, wie das Reich der Menschen. Sie übernehmen männliche und weibliche Rollen, sie kämpfen 
um ihre Nahrung, sie sind stets darauf bedacht, sich selbst und ihre Familien zu beschützen. 

Sie spiegeln in gewissem Sinne vieles von dem wieder, was eigentlich mit den Menschen selbst zu tun hat. 
Wenn sich nun also der Mensch verändert, wird sich das Tier ebenso verändern. 

Seht das nicht als etwas Trauriges an. Seht es als eine Erleichterung oder eine Freiheit an, die sie sich selbst 
gönnen. Auch sie möchten sich weiterentwickeln. Ihre Spezies möchte sich weiterentwickeln. Die 
Polarbären, von denen du gesprochen hast, werden sich zu einer anderen Art von Spezies entwickeln. 
Vögel, die die Erde verlassen, werden sich zu einer anderen Art von Spezies mit einer anderen 
Schwingungs-Resonanz entwickeln. 

aŀƴ ƪǀƴƴǘŜ ǎŀƎŜƴΣ Řŀǎǎ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŘŜǊ α²ŜƛǖƪƻǇŦǎŜŜŀŘƭŜǊά (das Wappentier der USA, Anm. d. Übers.) zu 
einem bestimmten Zeitpunkt fast ausgestorben war. Was aber in Wirklichkeit geschah, war, dass er seine 
energetische Dynamik und sein Bewusstsein verändert hat, so dass die neue Art Adler, die nun 
hereinkommt, energetisch anders ist. Sie haben vielleicht eine recht ähnliche Biologie, aber es gibt einige 
wichtige Unterschiede bei ihnen, dass euch sogar diejenigen Menschen, die sich mit der Natur 
beschäftigen, sagen werden, dass sie in der Tat anders sind. 

Es ist genau dasselbe wie mit den Menschen. Die neuen, die Babys, die hereinkommen, sind ziemlich 
anders als die Menschen, die vor einer oder zwei Generationen hereinkommen sind. Es handelt sich also 
um eine natürliche Evolution ς ehrt sie, ehrt sie in der Tat. 

Fragestellerin: Danke. 

 

Frage 5: (aus einer e-mail, vorgelesen von Linda) Linda: 5ƛŜǎ ƛǎǘ ƪŜƛƴŜ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ αǿŜƛƘƴŀŎƘǘƭƛŎƘŜά CǊŀƎŜΣ 
aber sie repräsentiert eine ganze Reihe von Fragen, die sich sehr ähnlich waren: Danke, dass ihr meine 
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Frage entgegennehmt. Ich fühle mich nun seit mehreren Monaten ziemlich hoffnungslos, Angst, Furcht, 
Depression und ein tiefes Gefühl von Verlorenheit und ein Leben ohne Sinn. Ich fühle mich, als ob etwas in 
ƳƛǊ ƛƳ {ǘŜǊōŜƴ ƭƛŜƎŜƴ ǿǸǊŘŜΦ LŎƘ ǘǳŜ ǎŜƛǘ ƳŜƘǊŜǊŜƴ aƻƴŀǘŜƴ αƴƛŎƘǘǎάΣ ǳƴŘ ich habe Angst. Ich habe Angst 
davor, mir ein Leben ohne Sinn zu manifestieren. Ich möchte als Mensch und spirituelles Wesen erfolgreich 
sein, was kann ich tun, was siehst du für Möglichkeiten für mich? 

Tobias: In der Tat. Diese Frage ist im Namen so vieler Shaumbra gestellt, die sich in diesem Aufwach-
Zustand befinden, wie wir vorhin gesagt haben, die sich angeschlagen fühlen, etwas überfordert mit all 
dem, was vor sich geht. Was passiert ist, dass du deine alte Identität verlierst. Du stirbst ganz buchstäblich, 
dein altes Selbst stirbt, während du dich in diesem physischen Körper befindest. Ein Teil dieser Panik und 
Angst bezieht sich darauf, dass du ALLES loslässt, von dem du dachtest, dass du es seiest, all deine Ziele, 
deine Bestrebungen und ganz besonders deine Erwartungen dir selbst gegenüber. Die Erwartungen sind 
eine schwere Überlagerung, die du teilweise selbst in dieses Leben mit hineingebracht hast. Vieles davon 
wurde dir auch von deinen Eltern und Lehrern beigebracht, Teile davon wurden durch das 
Massenbewusstsein hervorgerufen oder verstärkt.  

Du hattest da nun also dieses ganze Konzept darüber, wer du bist, oder wer du sein solltest. Und du machst 
nun die Erfahrung, dass es dahinschwindet. Du versuchst verzweifelt, dich an etwas festzuhalten, an dem 
du dich nicht länger festhalten kannst. 

Das allerbeste ist, ganz wahrhaftig, es vollkommen loszulassen, lass vollständig los. Und Shaumbra haben 
Angst, das zu tun, denn sie gehen davon aus, dass sie, wenn sie loslassen, verrückt werden würden, Pleite 
gehen und alles verlieren, was sie haben. Aber schau: Da kommst du sowieso hin, hm. (viel Lachen im 
Publikum) Sobald du diesen ganzen Block von übermäßig definierten Realitäten loslässt, in denen du lebst, 
sobald du das alles loslässt, wird dir das die Freiheit schenken zu entdecken, dass es so viel mehr gibt! 

Du fühlst dich im Moment so, als würdest du durch eine unfruchtbare Wüste wandern, keine Ressourcen 
und Werkzeuge für dich in diesem Leben, die Hitze und die Intensität der Sonne, die Anstrengungen der 
Reise, das alles macht dich mehr und mehr mürbe. Und in gewissem Sinne ist es in der Tat so. Aber wenn 
du ALL die Erwartungen loslässt, alles, von dem du dachtest, dass du es seiest, dann wirst du entdecken, 
dass du vielleicht gar nicht in einer Wüste gewandert bist. Vielleicht war es ein üppiger Wald, vielleicht hast 
du auch an einem See gesessen, vielleicht hast du all das zur gleichen Zeit getan, siehst du. 

Es ist eine sehr, sehr schwierige Sache. Wir sagten zu Shaumbra: Dies ist das allerschwierigste Leben, durch 
das ihr jemals gehen werdet, weil ihr erwacht, weil ihr euch allem bewusster seid als jemals zuvor, weil ihr 
ƴƛŎƘǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ αǸōŜǊƭŜōǘάΣ ǿŜƛƭ ƛƘǊ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ŘƛŜ {ŎƘǿŜǊŜ ŀƭƭ ŘŜǊ «ōŜǊƭŀƎŜǊǳƴƎŜƴ ŜǊŦŀƘǊǘ ǿƛŜ ȊǳǾƻǊΦ Lƴ 
einem gewissen Sinne fühlt es sich in der Tat so an, als ob alles aus euch herausgerissen würde. 

Nun, die Herausforderung dabei ist: Kannst du einfach loslassen? Kannst du dir SELBST vertrauen, deinem 
SPIRIT? Kannst du ein solch umfassendes Mitgefühl dafür haben, wer du bist, dasselbe Mitgefühl, das 
SPIRIT für dich hat, dieselbe Akzeptanz, so dass du einfach loslassen kannst? 

Oh, wir wissen es, das ist ein sehr unheimlicher Augenblick. Du hast das Gefühl, dass du, wenn du loslässt, 
den Berg hinunterpurzelst, an Felsen anschlägst, in Bäume hineinkrachst und jeden Sinn für Kontrolle 
verlierst. Und einen Moment lang mag es dir auch wirklich so erscheinen. Es mag dir so erscheinen, als ob 
wirklich fast alles unter dir nachgibt. 

Aber in all dem existiert ein göttlicher Moment, und in diesem göttlichen Moment wirst du entdecken, dass 
es da eine ganze Welt von dir SELBST und von SPIRIT gegeben hat, die du bisher nicht wahrgenommen hast. 
Du wirst herausfinden, dass du dich in diesen unglaublichen Raum hinein ausdehnen kannst, diesen 
unglaublichen Raum dessen, wer du bist. 

Wir sind sehr erfreut, dass du diese Frage gestellt hast, denn so viele Shaumbra gehen im Moment genau 
da hindurch. Du bist in diesem Vorgang nicht alleine! Danke.  

 

Frage 6: (ein Mann am Mikrofon) Hi Tobias! Ich habe noch keine Frage. Nun, ich habe eine Frage, aber ich 
kenne sie noch nicht. Ich stehe hier vorne, weil es mich nährt, hier zu stehen, weißt du. (Lachen im 
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Publikum) Ich stehe hier, weil ς keine Ahnung - weißt du, was mich ebenfalls nährt ist, nicht den Regeln zu 
foƭƎŜƴΣ Řŀǎ ƪǳǊōŜƭǘ ƳƛŎƘ ƎŀƴȊ ǎŎƘǀƴ ŀƴΗ ¦ƴŘ ŀǳŎƘ Řŀǎ ƘŜǊǳƳŦŀƴǘŀǎƛŜǊŜƴΧ ƻƘΣ ǳƴŘ ŀƳ ŀƭƭŜǊƳŜƛǎǘŜƴ Řŀǎ 
Herziehen über die Religion! Das nährt mich einfach ganz enorm. (Lachen) ¦ƴŘΧ ŅƘΧ ǾƻǊ ƪǳǊȊŜƳ ǿŀǊ ƛŎƘ ƛƴ 
Vancouver, und ich ging die Straße entlang, und da ist normalerweise eines dieser großen christlichen 
Gebäude, eine Kathedrale. Und ich konnte keine Kathedrale mehr sehen, sie war weg! Und es sah einfach 
nur aus wie ein riesiger Pickel, es war wie ein großer, hässlicher Pickel, ich fühlte mich so, als ob ich den 
Eiter herausdrücken würde. (Lachen) ¦ƴŘ ǿŜƛǖǘ ŘǳΣ ƛŎƘ ǿŀǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜΣ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ α²ŜǊ ƛŎƘ 
ōƛƴά-9ƴŜǊƎƛŜΣ ǳƴŘ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘ ǿǳǊŘŜ ŀƭƭŜǎ ŀǳǎ ƳƛǊ ƘŜǊŀǳǎƎŜǎŀǳƎǘΣ Ŝǎ ǿŀǊ ǿƛŜΧ ǿŜƛǖǘ ŘǳΣ ƛŎƘ ƎƭŀǳōŜΣ ƛŎƘ ƘŀōŜ 
Řŀǎ ǘǊŀƴǎȊŜƴŘƛŜǊǘΣ ŘƛŜǎŜΧ ǿŜƛǖǘ ŘǳΣ ƛŎƘ Ƙŀbe die Religionen erschaffen. Ich habe sie erschaffen! Und ich bin 
über sie hinausgegangen, und ich glaube, aus diesem Grund habe ich sie auch erschaffen, um einfach Spaß 
daran zu haben, sie zu transzendieren, all diese giftige Energie zu transzendieren, die die Religionen 
ausmachen. 

Linda: Was ist deine Frage? 

Fragesteller: Ja, ich komme jetzt dazu! (Lachen) LŎƘ ƳǀŎƘǘŜ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ǿƛǎǎŜƴΧ LŎƘ ŘŜƴƪŜ ǎŎƘƻƴΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ 
eine Frage habe ς ƧŀΥ Dƛōǘ Ŝǎ Řŀ ƛǊƎŜƴŘŜƛƴŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴ DǊǳƴŘΧ hƪŀȅΣ ƛŎƘ ƘŀōŜ ŘƛŜ wŜƭƛƎƛƻƴŜƴ ŜǊǎchaffen, weil 
ich mit ihnen spielen und ihre Energie transzendieren wollte, aber gibt es da noch etwas anderes? Denn ich 
glaube, dass es da noch etwas anderes gibt! Es gibt noch mehr als das. Kannst du das noch etwas 
ausführen? Und nebenbei gesagt: Ich weiß, dass wir vor 2000 Jahren nicht die Gelegenheit hatten, Wein 
miteinander zu trinken, denn wir haben uns nicht persönlich gegenübergestanden. Und deshalb habe ich 
dir etwas Wein mitgebracht. (Lachen im Publikum) Danke also!  

Tobias: Hm. Ich glaube, die Antwort darauf lautet: Einfach atmen. (Viel Lachen im Publikum) Und die 
alternative Antwort ist: Du hast all die Antworten bereits in dir, Grashüpfer. (noch mehr Lachen, Tobias 
amüsiert sich) 

Fragesteller: Ist das alles? 

Tobias: In der Tat. 

Fragesteller: Danke! 

 

Frage 7: (aus einer e-mail, vorgelesen von Linda) OƪΣ ǳƳ ƴǳƴ ǿƛŜŘŜǊ ȊǳǊǸŎƪȊǳƪƻƳƳŜƴΧ [ƛŜōŜǊ ¢ƻōƛŀǎΗ ²ŀǎ 
ƛǎǘ ŘŜǊ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ 5ǳƴƪŜƭƘŜƛǘ ǳƴŘ ŘŜƳ α.ǀǎŜƴάΚ 

Tobias: Hm. Das ist eine ausgezeichnete Frage, und eine schwierige Frage, um sie in einer so kurzen Zeit zu 
ōŜŀƴǘǿƻǊǘŜƴΦ !ōŜǊ α5ǳƴƪŜƭƘŜƛǘά ƛǎǘ ŜƛƴŜ 9ƴŜǊƎƛŜΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ƎŀƴȊ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ŜǊŜƛƎƴŜǘΦ {ƛŜ ƛǎǘ ¢Ŝƛƭ ŘŜǊ wŜŀƭƛǘŅǘ ƛƴ 
der Dualität.  

Es ist eine Energie, die ganz buchstäblich Teil des Ganzen ist, und die dem Licht hilft, sich selbst zu 
versteheƴΦ 9ǎ Ǝƛōǘ ƴƛŎƘǘǎ α{ŎƘƭŜŎƘǘŜǎά ƛƴ ŘŜǊ 5ǳƴƪŜƭƘŜƛǘΣ Ŝǎ ƛǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ ŜƛƴŜ ŜƴǘƎŜƎŜƴƎŜǎŜǘȊǘŜ YǊŀŦǘΦ {ƛŜ 
ŀǊōŜƛǘŜǘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ IŀǊƳƻƴƛŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ ȊǳǎŀƳƳŜƴΣ ǿŀǎ ƛƘǊ α[ƛŎƘǘά ƴŜƴƴǘΦ 

5ŀǎΣ ǿŀǎ ƛƘǊ ŀƭǎ Řŀǎ α.ǀǎŜά ōŜȊŜƛŎƘƴŜǘΣ ǿŅǊŜ ƴǳƴ ŘƛŜ ǳƴōŀƭŀƴŎƛŜǊǘŜ ƻŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ōŀƭŀƴŎƛŜrte Dunkelheit. 
α.ǀǎŜά ōŜŘŜǳǘŜǘΣ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ ŘƛŜ 9ƴŜǊƎƛŜ ȊǳƳ 9ȄǘǊŜƳ ǘǊŜƛōǘΣ ǳƴŘ ōǳŎƘǎǘŅōƭƛŎƘ ƛƘǊŜƴ tŀǊǘƴŜǊΣ Řŀǎ [ƛŎƘǘΣ 
ausschließen will. Das Böse wird dann sozusagen zwanghaft in Bezug auf sich selbst, und ς wie sagt man ς 
es glaubt nur noch an sich selbst. Es wird sehr selbstzentriert und beginnt, seine Beziehung zum Licht zu 
verdrehen und zu verzerren. In gewissem Sinne wird es das Licht verneinen, um sich selbst weiter 
aufblähen zu können. 

Genauso wie es eine unbalancierte Energie der Dunkelheit gibt, die Řŀǎ α.ǀǎŜά ƎŜƴŀƴƴǘ ǿƛǊŘΣ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŀǳŎƘ 
eine unbalancierte Energie des Lichts, ob ihr es glaubt oder nicht. Es gibt eine Energie des Lichts, die die 
Dunkelheit verneint, die nur in sich selbst Trost und Freude findet, die vorgibt, dass sie selbst der Anfang 
und das Ende von allem sei, und die alles für sich selbst in Anspruch nehmen möchte. 

 




